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སསྱ་ཧྲིུ་ལ་བཤག་འཇུལ་ 


བྲ་མ ་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཁཱཏ། བི 
བཞུགས་ས།། ད ཡཿ ངི 
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རྩ་བ་མཛད་བ་པོ་ == མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཆོ་ 
འགེལ་བ་མཛད་པ་པ་:-མ་ཕམ་འཇམ་དྱབངས་ཚྣམ་ ལ་ཧ་ 
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དྭབ་ྱ་རན་གྲི་ནུམ་བཤད་འཇམ་དབངས་ 
བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཞཁ་ཁཱཿ་ཞེས་བྱབ་ 
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རྩ་བ་མཛད་བ་བོ :-- མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ་ 
འགྲེལ་པ་མཛད་པ་བོ་:= མི་ཕམ་འཇམ་དྭངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཆོ། 


ཝྤ་ ཌཾ་མཐོ་སློབ ་རྙིང་མའི་བདེ་དོན་ལྷན་།ཁང་ 
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དཀར་ཆག 


ཆོས་མཚན་ ཤོག་གྲངས་ 


གླེང་བརྗོད 

མཆོད་བཇྗོད་དང་ རྩོཿ མ་པར་དམ་བཅའ་ 
རྩིས་འགོ་ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་དུ་གཞུང་གི་སྤྱེ 
དེན་བཤད་པ། 

མཚན་དེན་དང་འགྱར་ཕྱག 
དོན་དམ་པར་དངོས་བོ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
རྩ་བའི་རྟགས་དགོད་པ། 
དེའི་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བདེན་པའི་གཅིག་བྲལ་ 
བསྒྲུབ་བ། 

བདེན་པའི་དུ་བྲལ་བསྒྲུབ་བ། 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་དངོས་བེ ་ཡད་པར་བསྟན་པ་ལ་སྣང་ 
ཙམ་བདེན་སྟང་གི ་ཀུན་རྗོབ་ངོས་བཟྱང་བ་ 
དེའི་རང་བཞིན་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་སྣང་ཙམ་ 
བྱ་མེད་དྭ་ཡོད་པར་བསྟན་པ། 


༤༥ ༨ ༡༠༧ ༨ 
རླ ལླེ ༡ཀ " ༩༤༤ ༩ པཿ ཀ་རང ཀླ" ༢) 


ཀྭ 
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༡༠༣ 


4༤ 
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༡༣ 


༡༧) 


༡༥) 


2 
དོན་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ལ་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ 
རྣམ་པར་བཞག་བ། 
ཚུལ་གཉིས་ཟླང་དྭ་འབྲེལ་བའི་ལམ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ། 
དེ་ལ་བསྔགས་པ་པཤད་པ། 
བསྟན་བཅོས་འདེའི་མཇུག་གི་དོན། 


༣༧ 


༣/༠ 


༣. 


གླེང་བརྗོད། 
་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ལ་བྲགས་སྟིང་ 
རེ་ཆེན་པ ཞི་ངོ་བོང་གུར་པ། ཐུགས་བསྐྱེད་མེ་ཧག་པདྨ་དཀང་པོ་ལྟང་ 
བསྔགས་པ་དེས་གདལ་བྱའི་ཁམས་དབང་པབསམ་པ་ངང་འཚམས་པར་་ 


` 


ཆོས་ཀི་ཕུང་བོ་བརྒད་།ཏྲེ་ཡཞི་སྟོང་ལ་སེགས་པ་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་་ 
གསུམ་ད་བསྐོར་ཏེ། དེ་དག་ཁྲམ་བཀའ་ཕརང་པ་མཚན་ཉིད་མད་བའི་ 
དགོངས་དོན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་བ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀྱེ་་ 
རིམ་བ་རྣམས་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་གླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀེ་ངབུ་མ་རྩ་ཕ་ 
ཤས་རབ་སེགས་རིགས་ཆེགས་ལྔའམ་དྲག་མཛང་བའེ་བྒི་ནས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་བའི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་། 

སྦས་དོན་མཇོན་རྟོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཞཇགས་མ་ཐྲོགས་མེད་གྱི +---- 
བཀྲལ་ཕའི་སྒོ་ ནས་ཀྱ་ཆེན་སྤྱོད་བའི་ཤཾང་ཏའི་ལམ་སློལ་འཐྱིད་པས་་་* 
ཚུལ་གཉིས་ཀེ་ཤཾང་རྡའི་ལམ་སྲློལ་གྱི་ཆུ་བ་གིཉིས་མེ་མེར་བབས་པ་དེ་ 
ལྟ་ནའང་། རཿ་དང་གཞན་གི་གུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དྭ་ 
སོན་ཅིང་། འཕགས་བ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་བདྨ་སྤྲེ་བོར་*་ 
རེག་པ་མཁས་ཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཧན་ལ་མངའ་དཔང་ཞབྱོར་བ་སྡོམ་* 


།ྦ 
བའི་བརྗེད་བྱ་དོན་དམ་བདེན་བའི་གནས་ཁུགས་གནས་སྐངས་རྗེསཐྲོང་ 
དུ་བདེན་གཉིས་ས་སོང་ཤན་འབྱང་པའི་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་བ་རྣམ་ 

གངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། མཐར་ཐུག་མཉམ་གཞབག་དུ ་བདེན་ 
གཉིས་སོ་སང་ཞེན་པའང་བཀག་ནས་བདེན་བཉིས་ཟུང་འཇུབ་ཆངའ་་༠ 
དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྩལ་དྭ་བཏོན་ནས་འཆང་ངས་དོཊ་ངམ རཾ 
དབ་མའི་ཚུལ་དང་། ཐ་སྩད་ཁུན་ཇྫོབ་བདེན་པརང ཝཱ རེལ་དེན་ང ངང་པ 
བཀག་ནས་ནང་སམས་ཅམ་པའི་ཚུལ་ཧེ། ་ཚུལ་གཉིས་ཟང་ད་འཇུང་ 
བའེ་གཞུང་བཟང་མྨད་ད་བུང་བའི་བསྟན་བཅོས་ངབུ་མ་ཐན་མཛང་པའ་་ 
སློ་ནས་ཟབ རྒྱས་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་ཀྱ་ཆུ་བོ་བཉིས་བཅག་དྭ་བསྡིལ་ངའ ` 
ཤང་རྟའེ་ལམ་སྲོལ་ཕྱེ་བང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ དེ་ལ་དྱབ་མ་ཊན་གེ་ 
གཞུང་འདེ་ཉིད་དབ་མཞི་གཞང་བ་ཞན་ཁས ཁུང་པར་ང་འངབས་ངའ་ 
ཁུད་ཆོས་ནེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ཏད་བ་ངོན་བྱེད་ཅས་པན ངངོར་ 
བེ་ཁོན་ལ་འཇོག་པ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རེག་རང་བངལ་ 
གྱི་འདོད་ཚུལཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དང་། ཕྱེ་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚེབས་ 


རང་སེམས་ཀ་དབང་ལས་སྟང་བས་སམས་ཙམ་ད་འཇདོང་པ་ངཿ 


པ་ 
གཉིས་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་བའི་དེན་དམ་ཆེན་པོར་་་ 
བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའང་བཀག་ནས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་ 
ྟོག་བཞིཡེ་ཤེས་དང་ཇེས་སུ་མྱབན་པར་ཐས་ཞེན་ཀུན་པར་ལོ་ཉ་བ་ 


རང་གཉིས་ཀེ་དགོངས་པ་ དབེ་ བྲསཾ་མེང་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞྲདེས་པར་་ 
པ་ པའི་དེ་ལྟ་ བུའེ་གནང་ བཟང་རྨང་ད་བུང་བ་ འདེ་ཁྭ་༤་གང་འཛཊ་ 
འེ་ཨུལ་དྭ་སློབ་དབོན་ཀ་མལ་ཤཱཾ་ལའི་དབུ་མ་རྒྱན ཡུཾ དཀའ་འདལ་་ 
མཛད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་ སྤྱད པའི་དྱཔ་མའི་ལམ་སལ་ 
ང་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱེ་བཤེས་བཿ 


ཡ་གཱཔཱ་སྟེ་འཇིགས་མེད་སྦས་པ། ཨ་ཤང་ཞབས། རྣམ་གྲལ་ 
རཆ་ཁངབའཀ 


སྡེ་ལ་སེགས་པས་ཤེར་ ཕྱེན་གྱེ་དགོངས་པ་ཨང་ཞའདེ་ཁོ་ན་ལྷར་བཀྲལ་ 
བང་མཛད་པར་བཤད་ཅིང་། བྱ་འུང་ ཟང་འདེ་ལ་ཆོས་ཇྗེ་རྫལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཅོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཆིན་བྲེས་དང་བརྗེང་ཏྱང་སེགས་ཅེ་་ 


རེགས་མཛད་མོང་ཀུང་། 


དཱ་བྱོན་པའི་རྩོད་མེད་ཀུ་ མཧཱ་པ 
རྱལ་གྲ་མཚས་ མཛང་པང་ང 
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ཇང 


༡༤༨ ༠ ཆལ 


རྙིང་མཞི་རང་གཉུང་སློབ་ཚན་དྭ་ཨོད་པར་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་ རིང་ པ་ 
འཇིན་པ་ རྣམས་ལ་རང་ཁུགས་དབུ་ མའི་ལྟ་བ་ དཔྱིས་ཕྱིན་པང་ རྟེབ 
འཛིན་བ་ནམས་ཡ་རང་ལུགས་དྲབ་ས་ ལུ་བ 
མཁན་བོ་རྣམ་གྲོལ་ལགས་དང་མཁན་ཆེན་པདྨ་ཤེས་ངབ་མཆག མ།བན་ 
པོ་ཐུབ་བསྟན། མཁན་བ ་ཆོ་དབང་ཧ་མཚཆོ་ལགས། གཏེང་སྤྲུལ་འཆ་ 
མེད ་རིག་ འཇིན་ མཆཔ། རེང་ མགོ་ སྤྲུམ་སྐ མཁ ཁྱིམ་ རེན་ པ་ཆེ་མཆོག་ 
བཅས་གྲོང་གསལ་ མཁན་བྷ་ རྣམས་ ་ནས་ དཔར་ངྷབྐུན་ཞའ་འངེབས་་”་་ 
ཧིན་སྒོར་གཅིག་སྟོང་རེ ་སྐྱབས་འཇུག་སུལ་ སོན་བྱང་ བ་ཡིཀྲིན་ཇྗེས་དྲན 
༠.ཞུ་བཞིན་བ་དང་བཅས་ དེ་° འཕྲོས་དཔལ་ སྔ་ འགྱར་རྷེ རྙིང་མཞི་བདེ་ངེན་་ 
་ སྐབས་བཅུ་དགུ་པས་འགྲོ་འགྲོན་བཏང་ ཧཱ སུར་ན་ཐ་ཧི་ར་མན་པུང་སྲུ 
ཤིལ་དཔར་ཁང་དཱ་ཞུས་དག་གང་ཆབ་བྱའི་ཁུལ་དང་བཅས་དེཊ་གངས་ 
ལྔ་བརྒ་ ཐམ་པ་སྤང་ད ད་བསྱུན་བའི་སྔོན་གླེང་གི་ཚུལ་དྭ་ལྔ་འགྱུར་རྙིང་ 
མའི་བདེ་དོན་སྐབས་བྱཅ་དྭག་ཐའི་ཚོགས་གཅོ འི་ལས་འཇིན་ཕ་སློབ་་་ 
དཔོན་བསོད་ནམས་རབ་བརྟན་པས། ཐོད་རྒྱལ་ལེ་༢༡༢༠ ཆུ་བྱ་པད་ཌླ ¢ 
ཆོ་ས་ 3#ཕྱི་ལོ་ ༡9ཌ༣ ཟླ་ ༤ ཆཾས་ ¿ ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ཨེཊ་ཞཕེལ། 
དབབུ་མ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་བཤད་འདེ་ཉིད་སྤར་ཐཊསྐན་ཞུ་སྐངས་ཞ་རྟག་བང་་ 
ཟབ་བགིས་ཁུལ་ལགས་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དངོས་གཞི་དབར་བྱགུན་ཞུན་་ 
ཞུ་སྐབས་ དབྱངས་ ཡག་ གི་ ལྕག་ཞདྱྱ་ཆབ།་ སྐྱེན་ ཤོང་ བའི་ནོས་པ་ དེར་ 
མཁས དབང་རྣམས་ནས བཟོད་པར་གསོལ་ ཞ། དབར་བསྐུན་ཞུ་སྐབས་ 
དཔང རྩ་ཞཱ་དག་བྱ་རྒྱུའི་ཐྲོབ། ཡ་ཅྭ་འོ་གཉིས་པའ་སློང་བུ་དཏྭན * 


༩༥ = ར་ ༡༥༨-༨- 


འཇིན 1: ལཾ ༩ ཆརྒམཿ༠་ང་བ་ ཟ་བ ༤༤ རཏ ལབ 3 2 
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༄༅། །གང་གིས་མྨད་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ལམ། ། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཡིས། ། 
སྲིད་པའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་མཛད་པ། ། 
སྐྱེབ་པ་ ཤཀྱ སེང་གེར་འདུད། ། 

གང་མཚན་དྲན་པས་བྲོག་མེད་སྲིད་པའི་སྨག ། 

སྙིང་ལ་ཨུན་རེང་ཉལ་བའི་དགྲ་ འཇོམས་པ། ! 
གཉོན་ན་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་གང་དེ་དང་། ི 
དབྱེང་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མས་བདག་སྐྱངས་ཤཾག 
གང་ཞིག་ལྟ་ཇན་མུན་པའི་རུམ་ན་སྣ་ཆོགས་གྱ་གྱས་རྩེན་བ་ 
གློག་བཞིན་གཡོ་བའི་སྨྲ་བ་ངན་བའི་ལྕེ། ། 
ཚངས་དབང་མཚོན་ལས་ཤུགས་དྲག་རེགས་པའི་དབལ་བྱིས་ 
དམ་བུར་ཆོད་ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲིས་དབང་བསྐར་བས། ། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་བསིལ་ལྡན་སོགས་གནས་བདག་དུ་ 
ལྟ་བའི་རེ་སུལ་བརྟེན་བ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་རི་དྭགས་ཚོགས། ། 
གང་གི་མཚན་ཙམ་ཐོས་བས་ནྣམ་པ་སྟོང་དྭ་འཇིགས་མཛད་འཇིགས་ 
མེད་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་གང་དེ་རྒྱལ་གྱང་ཅཾག ། 
གང་གི་ལེགས་གསུངས་ཆབ་མོ་དབབ་མའི་ཆུན། ། 
རིགས པའི་ཆུ་ཀྱུང འབུམ་ཕྲག་འཁྱིལ་བའི་མཚོ།། 


2 
མཁས་མཆོག་ཀླུ་དབང་བྱྱ་བའི་རོལ་གནས་དེར། ། 
དམན་བ་བདག་ཀུང་དགའ་བའི་ཡིད་ཀྲིས་ཞུགས།། 

མཚུངས་མེད་ཟློ་མཆོག་མངའ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀྱང་། ། 
བསྒྲེམས་ཏེ་རབ་ཧུ་འབད་པས་རྟོགས་བྱ་བ། ། 
མཁས་པའི་གཞུང་ལུགས་བརང་པ་མ་ཉམས་པའི། ། 
ཚུལ་རྣམས་ཅུང་ཟད་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕྱེ།  ། 
ཤིང་ཏའི་ལམ་སྲོལ་མཆོག་གི་རེགས་པའི་ཞུགས། ' 
དུས་ཀྱི་ཁམས་སུ་བག་ལ་ཉལ་གྱང་ཀྱང་།  ། 
ཚང་ཆིང་ནགས་ལ་མེ་བཞིན་འདེར་བླསྲངས་ན། ། 
རང་གར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲིས་བག་ཡོད་མཛོད། ། 
དེའང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དུ་བུགས་བསྐྱེད་ནས། ཚོགས་གཉིས་ 
རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པས་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་་*་ 
བའི་མཐར་སེན་ཧེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སེང་གེའི་སླ། མུ་ 
སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་གླང་བོ་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ཚོགས་སླག་པར་བྱེད་པ། སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་བར་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ཁོ་ཁེགས་་ 
པར་བསྐོང་བཞི་བཀའ་དྲི་མ་མེད བ་ནམས་ཀི་དགོངས་བ། རེགས་པའི་ 
ལམ་ནས་དངས་ཏེ་མི་འཕྲོག་པའི་ཤེས་རབ་མཆག་གི་མེག་བསྒྲུབས་ ° 
ནས། དངོས་བོ འིརྣཔ་པ་ཆ བརྟགས་གཅིག་རུ་ན་ཉམས དགའ་བ་ 
མལུས་པ་གྲབགས བྱ་ཤ ལསོགས་པལ་བྱུར་ཡང་དག་པར རང་་་ ་ 
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བཞིན་མེད་བར་ཤེས་ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་བ་མཐའ་ 
དག་སྤངས་ནས་བདག་དང་གཞན་གྲི་དོན་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པའི་འབྱོང་་ 
པ་ལ་དབང་སྒྱུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ཇོགས་བླ་ན་མེད་པའི་་ 
ཚུལ་ལུགས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་རང་ཉིད་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་། རང་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་གཞན་ལཞང་སྐྱལ་བར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཙམ་དྭ་དམེགས་་ 
ནས་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། བཤད་5ྱའེ་ 
ཡན་ལག་དང་། བཤྲྭད་བྱ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་བོ། 

སྨོན་གྱི་མཁས་བ་དག་གེ་རྗེས་སྲ་འབྲངས་ཏེ་རྩིས་མགོ་ལྔའི་ 
ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གྱུང་འདི་སྲ་ཞེག་གིས་ 
མཛད་ན། མཁས་བཙུན་བཟང་བོ འི་རྣམ་ཐྲར་གྱི་ཡང་རྩེར་སྲེན་ནས་ 
གུབ་པའི་གེ་འཕང་མཐོན་བོར་རྩོད་མེད་དྭ་གཤེགས་པ། ཧྱ་བད་གཉིས་ 
ན་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་བའི་སློབ་དབོན་ཆེན་པོ ་ཞི་བ་འཚོས་མཛད། སུའི་ 
དོན་དུ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་བོ འི་གཞུང་ལྱགས་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ཡང་ 
དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་གཞན་གྱིས་བཀྲི་བར་ མི་ནཱས ༧༠༠༤༤༠ 
བའི་ཟབ་པ་དང་རྒ་ཆེ་བའི་ཤེས་རབ་དོན་དྭ་གཉེར་བ་དག་གི་ཆེད་དུ་*་ 
མཛད། ཕྱོགས་གང་དྭ་གཏོགས་ན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་སྤྱི་དང་། 
ཟླ་སྒྲོན་སོགས་ཟབ་མོ འི་མདོ་ སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས། དབུ་ 
ཞབས་ཀྱི་བསྡུས་དོན་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱེ་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཕྱེན་ཅི མ་ 
ལོག་བདི་ཚུལ་གཉིས་ཀྲེས་བསྡས་པའི་རྣམ་གཞག གསལ་པོང་སྟོན་*་ 


པརོ། །དགོས་བ་ཐག་པ་ཆཉ བོ མཐའ དག ག་དོན་ཁ་ངེས་པ་བདེ་ 


4 
བླག་ཧཱ་རྙེད་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའི་དོན་དའོ། །དེ་རྣམས་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོས་ན། དང་པེ་མཛད་པ་པོ་འདི་ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྗུད་ 
ལས། བསྟན་པའི་སྤྱིན་བདག་དང་། སྔོམ་བརྩོན་དང་། བྲམ་ཟེ་ 
རྣམས་ཁུང་བསྟན་པའི། སྡོམ་བརྩོན་གྱི་ཐོག་མར། སྔོན་པའི་གསུང་ 
རབ་ས་སྟེང་དུ། །དས་མཐར་འཇེག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། །སྡོམ་བརྩོན་ 
རྒྱལ་པོ འི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འབྱང་བར་འགྱང་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
ཅེས་སྡོམ་བརྩོན་གྱི་རྒྱལ་བོའམ་གཙོ་ཐོ་དྭ་མ་ཞིག་འབྱུང་ཇོ་ ་ཞེས་སྦྱིང་.„ 
བསྟན་ནས། བྱཾ་བྲག་དམ་པ་མང་བེ་ཞིག་ཁུང་བསྟན་ངའི་ནང་ནས། 
ཡི་གེ་བ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་བསྒྲགས། །ཞེས་མཚན་གི་ཐོག་མ་གར་ལ་ 
བར་བསྟན་ཅེང་། མཇུག་ཏུ་དེ་ཐམས་ཅད་སྔགས་གྲུབ་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
དཱ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤགས་པ་ལས། ཕྱེ་དས་མུ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ལྟ་ངན་འབྱང་བའི་གཉེན་བོ་ལྟ་བུར། དེ་ཨི་ཞོག་ཏུ་བྱས་ 
དུས་ལ། །དྲེན་པ་བོ གྲེས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤྲེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སྟོན་ 
པ་པོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འཔུང་བང་འགྱར། །ཞེས་བློ་གྲོས་ནི་མ།ན་ 
བཞི་མཚན་གྱཾ་རྣམ་གྲངས་སུ་སྔོན་གྱི་མཁས་པ་དག་གིས་བཤད་ལ། 
ཞི་འཚོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་དུ་མངེན་ཞིང་། གཞན་ཡང་མཚན 
གྱི་རྣམ་གྲངས་དྭ་མ་སྣང་ངོ་། །ཤེས་བྱ་ལྔ་ནེ་ཆོས་ལྔ་རིགས་པས་བཏན་ 
ལ་ཕབ་ནས་ཐྭག་ཆེན་མཐའ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་དུ་སྒྲུབ་པར་ལུང་ ° 
བསྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དྭ་ཏེང་འཇིན་རྒྱལ་བོལས། ཟད དུས་མི་བཆད་ 
པ་ལ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང ' །བདེ་པར ་བ་ཤེབས་ངའི་དདར་ 


དྱ 


བའི་ཆོས་མཆོག་འདི་སྱང་བ། །དེ་དག་ ང་ཨི་སྲས་ཏེ་ཕྱི་དྭས་ཆོས་སྐྱོང་བ། 
དེ་དག་སངས་རྒས་བྱེ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སྲ་གཏད། །ཅེས་ཐྭདྷི་སཏྭ 
རླཀིང་ཞེས་བཞི་མཚན་ཚང་བར་བསྟན་ཏེ། མཁན་པོ འི་མཚན་རྱ་སྐད་ 
སོང་གཞག་ཏུ་ཀློག་པ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཨང་། ཟད་དུས་མི་བཟད་པ་ 
ལ་བཾདྷི སཧཱ་གང་། །ཞེས་བླཁགས་ན་བདེའོ། །རྨྱེ ཏའི་སྒ་འཚོ་ 
བའམ་སྲུང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་ དེའང་ བརྗོད་བྱའི་ དོན་དང་ ལྷན་ ཅིག་ དཱ་ 
འཐོན་བར་མཛད་པ་སྟེ། དངོས་ཤུགས་ཟླང་གྱི་རྣམ་བ་དྭ་མ་ འདྲེན་དྭ་ 
རུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའི་ཁུད་ཆོས་སོ། །མདོ་འདེ་གཉིས་ཀི་ 
དགོངས་པ་དྲི་མེད་རེགས་པའི་ལམ་དྭ་སློབ་དཔན་འདེས་དྲངས་ནས ༡༠༠༠༠༤༠ 
ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཕྱེ་བར་མཛད་པས་ན་མད་ དེ་གཉིས་སླ་ཁྱང་*་ 
ཕྟོན་བའི་རྒུ་མཚན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་མདོ་རྒྱུད་དྭ་མ་ 
ནས་ཡང་ཡང་ཁུང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཏྱད་་*་ 
བར་ནི། ཇི་སྐད་དྭ། སློབ་དབེན་ཞི་བ་འཆོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་ 
པའི་མཐའ་རྒ་མཆོའི་ཕ་རལ་ཏཱུ་སན་པ། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀེི་བདྨྲ་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁུངས་མ་ལས་འདེ་ལྟང་མཐོང་ 
སེ ༼ དེའང་སློབ་དབོན་འདེ་ཤར་ཕྱོགས་ཆ་ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་ 
འུངས་ནས་ན་ ན་ལྤའུའི་ ཐམས་ཅད་ཡོད་ སྨའི འི་སྦེ་པའི་མ།ཁན་ པོ་ཡེ་ ཤེས་་ 

[སྙིང་བྲོ་ལས་ རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་། མཚན་བ དི་སཏཱཤཱཉར་ཁིཏ་ཞེས་ 
གྲ་པོལ། རེག་པའི་གནས་མཐའ་དག ལ་མཁས་པར་གྱང་ ཐཧེ། ན་ 


- 


༢3༧ 


6 
ལྗེརཱའི་མཁན་བོ་མཛད་ཅིང་རོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཚར་བཅད་དེ། 
མཁས་པའི་གགས་པ་སེང་གིའི་སྒྲ་ཆེན་བོས་སའི་སྟེང་ཐམས་ཅང་།བ་ 
པར་གུར་ཏེ། །དེའི་ཆོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་ཕྲི་ནང་གཉིས་ཀའི་རྒེལ་་ 
བ་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་སུས་ཀང་འགྲན་མེ་བཟོད་པ་ན། ད་ནི་ན་ 
ལེནར་སོང་ལ་མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་ཕམ་བར་བྱས་ན་ས་སྟེང་ན་འགུན་“་ 
བའི་ཟླ་མེད་པར་འགྱར་རོ་སྙམ་ད་སེམས་ཤིང་། མཁན་པོ འི་བའཊ་ 
སར་རིམ་གྲིས་འོངས་ཏེ་བལས་བཔས་མཁ་པོ་མི་སྣང་ཞིང་འཇམ་པའི་་་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐྱ་གསེར་བཅོ་མའེ་མདོག་ལྟར་འབར་བ་ཞིག་བཞུགས་པར་ 
མཐོང་སྟེ་ཕྱེར་ཞངས་ནས་གཞན་ལ་དྲིས་པས་མབན་བོ་དེ་ཉིད་ན་ང༩ུཊ་་ 
ཡོད་ཟེར། སླང་ལོག་ནས་བལྟས་པས་སྔར་གྱིས་དེ་ན་མཁན་པོ་བཞུཊ་ 
པར་མཐོང་བས། ལྷག་པའི་ལྷ་དངོས་སུ་གྲུབ་བས་སྲུས་ཀྱང་རྩོད་པས་ 
མི་བུབ་པར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཧཱ་དད་པར་བུར་ཏེ་རྩོད་པའི་བསམ་པ་དོང་་ 
ནས་གུས་པས་ཞབས་སྦྱི་ཐོར་བླངས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་པར་གྱར་ 
བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེགས་མཁས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་འབྲན་པའི་ཟླ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། བོད་དྭ་བྱོན་པའི་ཆོའང་བཙད་པེ་ལ། གལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པའམ་གཞན་པར་གྱང་པ་སྱ་ཞིག་འགྲན་ཟླ་ཚོལ་བ་ན། རྫུ་འཕྲུལ་ 
ནི་འཛམ་བུའེ་གླིང་ན་པདྨ ༥ བྷྲ ལཱ་ཉིད་ལས་ཆེ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་དེ་ 
དང་འགྲན་དུ་གཞུག་ལ། གཏན་ཆིགས་ནི་བདག་དང་ཤགས་སུ་བཏེ 
བ་ན་དྭ་ལ་སའི་སྟེང་ན་ཁེ་བོལས་མཁས་པ་མད་ངས གོལ བདརཿ 


༩=-- 
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ཅད་ཚང་བཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་ཚུགས་ཤིང་བཙད་པེའི་་” 
དགོངས་པ་འགྲུབ་ཅེས་མཁས་བར་བདག་ཉིད་ཀིས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས ༤༠༠༠༠༠༤ 
བཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྲིས་ངབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པའི ཤིང་རྟི་སྲོལ་ཕྱེས་ཤིང་། བནྟིཏ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་ 
མཚན་ཤྱི་ཙི་མོ་ཞི་ཏོག་ལྟར་གསུལ་བར་ཟུ་ནཱ ་ན་འཕགས་པ་ནི་མཁས་་་ 
པའི་རྣམ་ཐང་མདོ་ཙམ་ སྟེ] ཤིང་རྟཾ་ཆེན་པོ་འདེའི་རིང་ཁུགས་སྐྱེང་བ་ 
ཡང་། འཕགས་ཡུལ་དུ་སློབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོ། ཀམལ 
ཤཱཾལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་པཉྟེཾཏ་ 
' རྣམས་ལས་མང་ཤོས་ཞིག་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ཞབས། འཕགས་ 
གྲོལ་སྡེ། སེང་བཟང་། ཨབ ཡཀང་སོགས་ཀྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ 
ལྟ་བ་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་གཏན ལ་ཕབ་པར་མཛད། དེ་ལས་འཕགས་གྲལ་ 
སོགས་སློབ་དབོན་འདིའི་སྔོན་ད་རྣཝ་འབྱོར་སྤྱོད་བའི་དབུ་མ་བཞྲེད་*་ 
མཁན་འགའ་ཙམ་ཡོད་ཀུང་། དངོས་སྐྱ་ཕྱི་དོན་མེད་བར་རྣམ་རིག་ 
བནི་ཚུལ་དང་མཐུན་བའི་དྲབ་མའི་ཤིང་ཧའི་སྤོལ་ཕྱེ་བ་པོནི་སློབ་དཔོན་ 
འདེ་ཡིན་པར་མཁས་དབང་ཐམས་ཅད་མགྲེན་གཅིག་ཏུ་བཞེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་རིགས་བས་ཀུང་འགྲུབ་པ་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་ལ་བལྟས་པས་ཤེས་སོ།། 
དེས་ན་ཀླུ་སྒྱབ་ཡབ་སྲས་གཞུང་ཕྱི་མོ ཞི་དབུ་མ་བ་དང་། ཟླ་བ་གྲགས་ 
བ་ཐལ་འགྱར་དང་། ལེགས་ལྡན་འབྱེད་མདོ་སྡེའི་དབྱ་མ་དང་། སློབ་ 
དཔོན་འདེ་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་དབུ་མའི་ཤིང་ཏའི་སྲོལ་འབྱེད་ཡིན་པར་ 
བཤད་དོ།  །བོད་ད་ནི་སྔ་རབས་བ་ཕལ་མེ་ཆེ དང་། ཁུད་པར་ཝུཊ་ 
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འདི་གཙང་མང་འཇིན་པ་ཇོག་ལོ་ཆེན་བོ། ཕྱ་པ་ཆོས་སེང་། རོང་ 
སྣོན་ཆོས་རྗེ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་འཆད་ཉན་ཀུང་ཇྗེ་ཡབ་སྲས་ 
ཀི་སྐྱ་དྭས་བར་དྭ་རྒྱ་ཆེར་བྱང་བར་བཤད་ལ། རྗེ་བརྒྱུད་འཇིན་དང་ 
བཅས་པས་ཤིན་ཧྭ་ཐུགས་གཅོགས་ཆེ་ཞིང་ཟིན་བྲིས་སྲེབས་ཅི་རེགས་་ 
མཛད་། ”གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་སེགས་དྱབ་མར་སྨྲ་བ་ཀྭན་གྱིས་ 
ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་དྭ་མཛད། མདོར་ན་གང་ 
དགའ་སྟེན་རྱོང་བ་ན་ཡིད་དབང་མེད་ད་ཕྲེགས་ཧེ་བད་ཚལ་ལ་བུང་བ་་ 
བཞིན་དང་དུ་ལེན་པ་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་ནི་གུབ་མཐའི་ཕྱོགས་སྲུ་ 
ལའང་འཆད་ཉན་ལྟ་ཅི་གླེགས་བམ་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་མཁན་ཙམ་ཨང་་་་ 
དཀོན་བར་སྣང་བས་ན་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་དས་ཀྱི་མུ་མཐར་ °-»* 
ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཐུགས་ཁར་མཛད་པར་རིགས་སོ། །མདོར་ན་ཐྲེག་ 
བ་ཆེན་པོ འི་ཚུལ་གཉིས་རིས་སུ་མ་ཆད་པར་འཇིན་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དབུ་མ་བ་གང་ཞིག་ཚད་མ་ལ་བུགས་ཞེན་ཆེ་བ་རྣམས་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་ 
འདིའི་སྲོལ་ལ་ངང་གིས་དགའ་ཞིང་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཞིག་གོ ། 
གཉིས་པ་བཙུན་བའི་རྣམ་ཐྲར་ནི། འཕགས་ཡུལ་ན་འདུལ་འཇིན་དམ་ 
པ་མང་པོ་གསེར་རེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའེ་ནང་ན་འདུལ་བའི་རྣམ་བྲར་གཙང་ 
མ་སྐྱོང་བ་ལ་རེ་དབང་ལྟར་མཐྲེ ་ཞིང་སྡོམ་བརྩོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་* 
ཙུལ་ཁྲིམས་གཙང་བའི་ཚང་ད ལེ གླེང་བར གྲགས་ བསུམ་པ་གྲྭབ་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། གཙོ་ ༠་བོར་འཕགང་་ མ་མཛདང་པའི་སྔང་ རྡེབས ལ 
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་འཇེག་དགོས་ཀུང་། དེ་ཕལ་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་མི་འགྱང་བས། ཕྱིར་མི་ 
ལྔོག་བའི་བྱང་སེམས་ཁུས་ངག་གི་རྟགས་ཁས་དཔགས་བར་གསུངས་་ 
པ་ལྟར། མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཞཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་མཐའ་འ།ོབ་ 
མུན་པའི་གླིང་འདལ་བ་དང་། ཐེག་བ་ཆེན་བོའི་བཀའི་དགོངས་པ་ 
-ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྲིས་ལེཊ་བར་ཕྱེས་ཟིན་ནའང་དེ་དག་དགོངས་པ་གཅིག་་ 
ཧཱ་གྒྲུབ་པའི་ཤིང་རའི་ཁམ་སློལ་གསུམ་པ་ཕྱེ་བའི་དོན་དྭ་བསམ་བཞིན་*་ 
དཱ་སྤྲུལ་ནས་བོད་ཨུལ་གྱི་ལྷ་བཙད་བོ ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་འཁུངས་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་བྱང་དྭ་དར་བར་ཝུང་བསྟན་པའི་དྭས་ལ་་ 
༥མ་བབས་ཀྱི་བང་དེ་ཉིད་དྭ་སྐྱ་ཆོའི་འདུ་བྱེད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལོ་ 
དགུ་བརྒྱང་བཞུགས་པར་བཤད་པས་ནང་ཆོ་ལ་དབང་ཐེབ་ཅིང་། བསམ་ 
་ཡས་ལ་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཆ་བཙད་བོས་མཁན་པོ་ཉིད་འཇམ་པའི་ 
གུར་ནས་ཛྫ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཚད་མེད་པ་མཛད་པ་ཀུན་གྱི་*“ 
མཐུན་སྣང་དྭ་གྱར་པ་སྲོགས་ཕྱི་རེལ་ལ་དབང་ཐྲེབ་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
སུས་ཀུང་མ་ཐུལ་བའི་ཐོད་ཡུལ་འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ *་ 
'ལྟར་སྣང་བང་མཛད་ནས་པ་ནི་རྐྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་གཞན་ལས ༤༠༠༠༠༠ 
འཕགས་པར་གྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་ངག་གེ་ །བཞི་པ་བཟང་པའི་ 
རྣམ་ཐྲར་ནི། བསྟན་འགྲེ་ལ་ཕན་པའི་མཛང་པ་བཟང་པོ་སྟེ། དེའང་ 
མཁན་པོ་འདྲི་ཧྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བྱགས་ལེགས་པར་འབྱོངས་པའི་བོ དི པཿ 


སད་ཞྲེས་པནི་མཚན དོན་དང་ལྡན་པར་ཉི་ཟླ་ལྟངར་གྲགས་ཤིང ། འཇམ་ 
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པའི་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱར་མེད་པའི་སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་འདི་དགྲང་་” 
ལོ་བྱར་ཕྲག་དཱ་མར་བཞུགས་ནས། ན་ལནྡྲ་དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོཊ་ 
དང་། ཧ་ནག་ལ་སོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལེགས་པར་ 
བསྐྱངས་པར་བཤད་ལ། གཙོ་ བར་ ནི་ཚུལ་ གཉིས་ ཟླང་ད་ འབྲེལ་བའི་ 
ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པར་ཕྱེ་ཞིང་། དངོས་སྟེབས་རེགས་པས་ 
ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་ཅིང་སྐལ་ལྔན་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་*་ 
གྲསུམ་དང་། འདུལ་བའི་རྣམ་ཐང་གཙང་མར་སྐྱོང་བ་སྟེ་མཁས་བཙུན་ 
གྱི་ངང་ཚུལ་ཟླ་མེད་པས་བཟང་པ འི་ཕྲིན་ལས་སའི་སྟེང་ཀུན་ཏུ་།ཁྱབ ༤=༠༤༠༠~ 
པར་གྱང་ཅང་། ཁུད་པར་ད་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་་ 
བཅས་བཞི་བྲུགས་བསྐྱེད་དས་སུ་སད་པའི་མཐུ་ཁས། སུས་ཀྱང་གདལ་ 
དཀའ་བ་གངས་ཅན་མུན་བའི་སྨག་རུམ་འདེར་བྱོན་ནས་ལྷ་བཙད་པ་ཁྲི་ 
སྲོང་ལྔེའུ་བཙན་དང་མཇལ། དེའེ་ཆ་སྔེན་ཉིད་དང་ཆོས་རྱྱལ་ལྷན་ཅིག་” 
དཱ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱལ་ བོ འི་སྐྱ་ཆས་ཀྱི་རྟེན་འབྲལ་ལ'་་“ 
བརྟགས་ནས་རྒྱལ་རྒྱུད་འཆགས་འཇིག་གི་ཁྱང་བསྟན་སེ° གས་མཛད། 
དགེ་བ་བྱང་དང་ཁམས་བཅོ་བརད་རྟེན་འབྲལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱེ་ཆེས་བཤང། 
རེ་ཞིག་ཞི་བས་མི་འདུལ་བཞི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་གདལ་བའི་དོན་ད་པདྨ རྔ 
བྷཝླ་སྤྱན་དྲོངས་ཤྲིག་པར་ལྱང་བསྟན་གནང་། མཁའན་སློབ་ལྷན་ཅཾག་ 
དུ་བསམ་ཡས་ལ་ས་དཔཔད་མཛད་ནས་ཕྱི་གཙུག་ལག་རྟེན་དང་བརྟེན - ‹-»-« 
པར་བཅས་པ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས སོགས་མཛང། སངད་མེ་མེ་ 
བདུན་རབ་ཧྭ་བྱུང་སྟེ་བསྟན་རྩ་འདལ བའེ་སྲོལ་གཏོད། ལོ བ་རྣརཔ་ 
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ལ་སྐད་ བསྒྱུར་ ཚུལ་དང་ ཕྱི ནང་ གི ་ཆོས་མ་ ཁལུས་པ་བསླབས། བཀའ་ 
དང་དགོངས་པ་ འགྲེལ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྭི ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ་འཆད་་་ 
ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ པས་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀིི་སྣང་བ་ཆེན་ བྲས་ཁབ་ ་ 
བར་མཛད། ཕབ་བས་ །ཡ་གྷགོགས་ 
རྣམས་རིགས་པས་ཚར་བཅད་ཅིང་མེང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དྭ་མཛད་པས་་་ 
བསྟན་པ་དྲི་མེད་ད་གྱར། འདའ་ཁར་ཡང་སྐྱ་གདང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལས་བོད་ན་རབ་བྱང་འབྱུང་ཚུལ་དང་། ནམ་ཞི་ག་ལྟ་བ་རྩོད་པ་ཅན་ 
ད་གུང་ཆོ་བནྟེ ཧདཀམལཤཾ ིལ་སྤྱན་དྲོངས་ལ་བསྟན་བ་རྣམ་དག་ཏྭ ༡“ ----~ 
གྱུབས་ ཤིག་ཅེས་ བཾ ཧ་ལ་ཕྱག་ཡེག བསྩལ་བ་ དཔོགས་ དྲས་གསུམ་་ 
སྒྲེབ་ མེད་ ད་ མཁྲེན་ བའི་ངང་ཁས་ ཐོད་ ཡུལ་ལ་ཐུགས་ བྩེ་བ་ཆེན་པ་་༤ 
ལྷག་པར་ བསྐྱེད་ དེ་ བཀའ་ དཱིན་ བསམ་མེ་ ཁྱབ་པ་མཛད། སློབ་ དབེན་ 
བླདྷའི་ངང་ཚུལ་འདི་མཁན་བོ འི་སློབ་མ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མཁན་བོ འི་དྱབ་ཚད་ཀྱེ་གཞུང་ལ་འགྲེལ་པའང་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མདར་ 
ན་མཁན་བོ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་བོད་ཡུལ་དུ་དང་པོར་བསྟན་བའི་སྲོལ་བཏོད། 
བར་དྭ་དར་ཞིང་རྒྱས་པང་མཛད། བྲ་མར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱང་བའི་ 
སྤྲུལ་བ་ཨང་ནས་༦ ཡང་དྭ་བསྟན་པ་ནམ་གནས་ ཀི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་་ 
དེ ཇ་བ་ཆེན་བོས་བོད་ད་བསྟན་བ་འཛུགས་པའི་མ།ན་ ཆེན་ཉིད་དང་། 
མཁན་རྒྱུད་དང་། མ་ འཇས་བསྟན་བ་གནས་པ་དེ་སྲིད་ད་མ།ཁན་ཁ ཁྱུད་ 
ལ་སྤུལ་པ་བྱོན་པ་དེ་ཀུན་ཇོ་ བ་ཉིད་དང་ངོ་བ་གཅོག་པར་བྲསང་བ་་ 
བཞིན་ནོ། དེས་ན་བོད་ད་བསྟན པ་ གནས་ པ་འདི་མཁན་ཆེན་ཉིང ཀི་ 
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ཐྲུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་།ཁོ་ནའི་མཐུ་ལས་བྱང་བ་གོར་མ་ཆག་ཀྱང་། 
གང་ཟག་སོ་སེའི་སྣང་བ་ལ་རང་རང་གི་བླ་མ་རེ་དང་དགོན་སྡེ་རེའི་*་ 
མཛད་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་བར་སེམས་བ་ནི། སླ་ལ་གི་འཇུ་བ་དང་ 
གོས་ལ་ཆོན་འཇིན་པ་ཚུན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྲུས་་ 
མི་ཤེས་པ་དང་འདྲཞོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་འདེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
སྙན་བ་དང་། མཛད་བ་བཟང་བོས་སའི་སྟེང་འདི་མ་ཁུས་པ་ཁུབ་ཅིང་ 
ཧི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་པ་སྟེ། དེའང་དེང་སང་བད་ན་སྟེས་དབང་གིས་གྲགས་ 
ཏུར་ཐོབ་བ་དེ་འདྲ་མེན་བར་འཕགས་ཡུལ་ན་ཕྱི་ནང་གི་བདྡེ་ཏ་དྭ་མས་་ 
ཨང་དང་ཡང་དུ་བྲསིགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞིན་བརྟགས་ནས་་*་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ལ་བླ མར་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ཡུལ་ 
དུ་དེ་སྐབས་པཌ་གུབ་གཅིག་ལས་གཅིག་མཚར་བགང་༩ས་འདས་པ་་ 
བྱཏགས་ཀྱང་། དང་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྦྲལ་པའི་ལོ་བརྔ་རྣམས་ཀྲིས་ 
གྱུས་མེད་ཀྱི་ཨུལ་ནའང་རྒྱུས་ཡོད་བཞིན་དྭ་ཐེ་ཚོམ་མེད་བར་མཁན་བོ་ 
འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྙེགས་ཤིང་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། རྒྱ་སྐང་གྲི་ཁློད་ན་ཟླ་བ་ 
ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཐྲ་གྲྭ་ཁུབ་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་བེ འི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ ༡༩༠༤༠༠ 
མེད་པའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་རང་ཞོད་མ་བསྒྲིབས་པར་གསལ་བའི་མཐུས་*་ 
ཡིན་ལ། སྦྱེར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ 
བའི་གཅོ་ཐོ་ནི། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་རྙན་དྲུག་ལ་སྲོབ་ས་པའི་དམ་པ་མང ཞིག་བྱོན་་ 
པ་ལས། ཤིང རྟ་ཆེན་པོ་འང་ནེ་རྩལ་བ་ཀུན་གྱི་བླགས རྡེ་རྗེ་བསང་ཆེན་ 
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བཀའི་སྡུད་བོ་གཅིག་པུར་གྱར་པ་གསང་བའི་བདག་ཐོ་ཡིན་པས་་༡་༡#ཆ 
འདིའི་རྣམ་ཐྲང་དང་ཡོན་ཏན་ས་ལ་གནས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དའང་མི་་་° 
འགྱུར་ན་ཕལ་པས་ལྟ་ཅེ་སྨོས། ཞོན་ཀུང་ཐུན་མོང་གི་སྣང་ཇོར་ཡང་ 
འཕགས་བོད་ཀུན་ཏུ་མཛད་པའི་རོལ་མེ་ཆེས་མཚུངས་བ་མེད་པའི་ངོ་་ 
མཚང་བསམ་མི་ཁུབ་པ་ཡོད་ཀུང་ཞིབ་པར་ཡེ་གེར་བཀོད་པ་སོགས་་ 
མི་སྣང་ཡང་། འདིར་ནི་ལོ་རྒྱུས་རྙིང་མ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་བརྡུས་ 
ཏེ་བསྙན་པ་ནི། མཁན་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱེར་དྭ་ཡིན་ལ། བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
གྲསུང་རྣམས་དང་བཀའ་དྲིན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱག་རྗེས་ལས་དཔབས་ན་་ 
སངས་རས་དངོས་ཀྱི་འད་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱར་ངོ། །མདོང་ན་འཕགས་ 
བོད་གཉིས་ན་ ཤིང་རྟ་ཆེན་བོར་རྩོད་མེད་དྭ་གྲགས་པའི་སློབ་དབེན་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་གཞུང་འདི་མཛད་པ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྱལ་བ་སྙབ་ 
པ་དེ་ཡི་ལེགས་གྲསུང་ཆོས། །རྒྱ་ཆེན་སྤྱེད་པའི་བཞུང་བཟང་ཐྲོགས་ 
མེད་དང་། །ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་ཆ་རྣམས་ཀླས་བཀྲལ་བས། །ཤཱིཾང་ཏཾ་ 
གཉིས་ཞེས་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་། །དེ་ཚུལ་སྩང་བའི་བློ་ལྡན་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་ཆུ་ཀྱུང་ཕྱོགས་སུ་བཀྲམ་མེད་ཀྲེ། །ད་ 
དང་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ འི་ཐེག་མཆོག་མཆོ། །ཇྫྗོགས་པར་མྱིང་བའི་དབ་འ་ 
སྙན་ཐྲོབ་པ་མེད། །ཏྱོད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྭའི་ཧྱ་མཚོ ནི། །རྣམ་ 
དབྱོད་རིགས་པའི་ཧུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་འཐུང་། །དེ་ཆེཏཱོད་ནི་ནམ་ 
མ།བའི་ཁམས་བཞེན་དུ། །མཐའ་དག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ངས སྦྲིན་བྲིས 
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མཇེས། །དོན་དམ་མཁའ་ལར་ཞི་བའི་ཐུགས་བྙེས་པས། །དཔལ་ 
ལྡན་ཟླ་བ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་མཇེས། །བྲ་སྙད་འཇའ་ལྟར་མ་འདྲེས་ 
གསལ་གཟིགས་པས། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ས་ཆེན་འདིར་།བ་ཀུང་།། 
དེ་ཚུལ་གསལ་བར་ བྱེད་པའི་མཁེན་མཆོག་རྣམས། །གཞུང་ལུགས་བཞེོན་ 
བ་བཟང་པོ འི་ཁྱགས་བརྟེན་མོད། །དི་མེད་ཚད་མ་གཉིས་ཏི་གནས་ 
ཨངས་པོ། །བདེ་བླག་དྭས་གཅིག་གཞལ་བའི་སྟོབས་ཤུགས་ཞན། ། 
ཁུད་ཀྱེ་བདེན་གཉིས་རེགས་པའི་ས་ཆེན་འདི། །རྣམ་ངབྱོད་གོམ་པའི་ 
སྟབས་ཆེན་( ཐྭ་བྷད་པའི་ཚད་མ་དང་། དྭནུ་དམ་ཁ་རྣམ་གྲངས་ཨིན་མེག གཉིས་བུ་བྱེ་ 
བ་གསུམ་མ། །མཆན། \ གསུམ་གྱིཔ་བཅད། །དེ་ཆེ་ཁྱོད་ནི་འཇིན་མའི་ 
ཁུན་བཞིན་དུ། །མཐའ་དག་རེགས་པའི་ཚུལ་མང་བཀོད་པར་ཆཇེས།། 
དེ་ཕྱིར་ཚུལ་གཉིས་ཤཱིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་དང་། །དེ་དག་གཅིག་ཏྭ་ 
བསྒྲབས་པའི་སྲོལ་ཆེན་ཏེ། །ཐུབ་པའི་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་འཇུག་ 
ངོགས་ལ། །གསུམ་བ་འདི་ལས་གཞན་པའི་སྲོལ་མེ་སྲིད། །རྒྱལ་ 
ཀུན་བཀའ་ཡི་སྟད་བོ་ཏྱོད་ཡིན་ཕྱིར་།ˆ' །འདེང་ནེ་ཐྲེག་མཆོག་རིཊ་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྙུས། །ཟབ་གནད་སྙིང་པོ འི་ཉི་མ་འདི་གཅིག་གིས།། 
ས་སྟེང་གནས་པའི་རབ་རེབ་ཚརྣམ་པར་བཅོམ། །ཚད་མེད་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁུབ་ཐེག་མཆོག་གནད། །ཆེས་ཉུང་རེགས་པའི་འཕྲུལ་ཐབས་གཅིག་ 
པེས་ནི། །བདེེ་བླག་སྟེན་པའི་གཞུང་བཟང་འདི་ལྟ་བུ། རྡོ རྗེའ རིཊ་ 
སྔགས་ཆེན་པོར བདག་གིས་འཚལ། །ཞེས བྱ་བ་ནི་བར་སྐབན་ཀྱི་ཆིཊ་ 
སྲུ བཅད་པའོ། །གཉིས་བ་སུའི་དོན་དྭཆཛད་པལ། དྲེབ བ་ཆེན་ 
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བོ་ནི་གང་། དེའི་གཞུང་ལུགས་ནི་གང་། དེའི་དོན་ལ་རིགས་པས་ 
དངས་བའི་ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་སྙམ་ན། ཐེག་བ་ཆེན་བོ་ནི་གྒུ་བསམ་ 
བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས། ལམ་ཕར་ཕྱིན་བཅུ་དང་ལྡན་པས་ཇྫོགས་སྨིན་ 
སྦྱངས་གསུམ་མཐང་སོན་པར་བྱས་ཏེ། འབྲས་བུ་མླྭ་གཉིས་ཟྲང་འཇུག་ 
གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱེད་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཞུང་ཁྱགས་ནི་ངབུ་ 
མ་དང་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་གྲགས་པ་།ཁོ་ནའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ 
གཞུང་ལུགས་བཟང་བོ་དེ་ནི་མྱ་སྟེགས་དང་ཉན་རང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་་ 
.འདས་བ། ཤིན་ཧཱ་བདེན་ཞིང་ཟབ་མོ འི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
'ལྟང་བདེན་ཞིང་ཟབ་མོ ཞི་དོན་དེ་ལ་དད་པས་མོས་པ་ཙམ་མིན་པར། 
མང་དག་པའི་རིགས་ལམ་ནས་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པ་སྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་་་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་བུང་བཞི་་ཤེས་རབ་དྲེ་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ནི་ཟབ་པ་དང་ 
ཧྱ་ཆེ་བ་གཉིས་པོ། །དེ་ལ་ཟབ་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྦྲང་རྩི་རོ་གཅིག་ 
བ་བཞིན་དྭ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དྱབ་མ་ཆེན་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ , 
་ཡིན་ལ། ཧྱ་ཆེ་བ་ནི་ཐེག་ཆེན་དབ་སེམས་གཉིས་ཀྲི་སྡེ་སྣོད་དག་གི་ 
གཞུང་ལུགས་ཡི་གེ་འབྱུ་གཅིག་ཀྱང་དོར་རྒྱ་མེད་པར་ཐམས་ཅད་གནད་ 


བྱའོ། །ཤེས་རབ་དེའི་བྱེད་ལས་ནི་རང་གིས་བཟླབས་པའི་ས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་གཞན་གྲིས་དཀྲེ བར་མི་ནུས་པས་ན་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ཞུགས་པཞོ། །དེ་ལྟར་ཁམ་གྱི་ཐྲོག་ 
མར་མག དུ་གང་པའི ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པའི ཤེས རབངེའད་ང་མེད་ 
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དུ་མི་རུང་བང་ཤེས་ནས་ཚོལ་ཞིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ནི་འདི་ཡི་ཆེད་ད་ང་༠ 
བའི་གདལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་གར་གཏོགས་ན། བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་ཤེས་པ་ཆོས་ཝའི་ངང་བཞིན་གདན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེར་ 
ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་འདུ་ཚུལ་ཞོག་ཏུ་འཆད་འབྱུར་ལྟར་ཡིན་བས་ཐེག་་ 
ཆེན་མཐའ་དག་གི་དགངས་འགྲེལ་ཡིན་ཀུང་། ཁུད་པར་ལང་ཀར་ 
གཤེགས་པ་དང་། ཟླ་བ་སྒོན་མེས་ཞུས་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་སེགས་ཆབ་ 
མོའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་དོན་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ་དེའང་བྲ་སྙད་ 
དཱ་སེམས་ཙམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ཞདེ་ནེ། ལང་གཤེགས་ལཁས། 
ྱ་རོ་གྱི་ནི་གཟྱུགས་མེད་དེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། ! 
སེམས་ནི་ཁང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར། །བྱིས་བ་རྣམས་ནེ་འདུས་བྱས་རྟོག ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡང་ཡང་གསལ་བརང་བསྟན་ལ། བདེན་པ་གཉིས 
ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་་དེ་ཉིད་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ནི་ངཇོས་རྣངས་ 
ཡོད་། །དེན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་འ་གང་ནོང་བ། 
དེ་ནི་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ཚུལ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ 
གི་འདོད་ཚུལ་ཡང་མདོ་དེ་ལས། སེམས་ཙམ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས སུ། ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ །ཡང་དག་དམེགས་པར་གནས་ནས་སུ།། 
སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བླླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བླཟས ནས་ 
ཀུང །སྣང་བ་མེད་ལས་ཤིན་ཧྭ་བཟླ། །སྣང་མེད་གནས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐྲེག་པ་ཆེན་བོ་མཐོང་། །འཇུག་པ་ ལྷུན་གི གིཔ་ གུབ་ 
ཅིང་ཞི། སྨོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར སྦྱངས། །ཡེ་ ཤིས་དམ་པ་ 
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བདག མེད་པ། །སྣང་བ་མེད་ལ་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་ཚུལ་མདོ་དེ་དང་། ཁུད་བང་ཧཾང་འཇིན་ 
རྒྱལ་བོ་ལས། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཤེས་བས་ན། །བྱིར་ཡང་ཡེ་ 
ཤེས་འབྱུང་བང་འགྱར། ཞེས་དང་། མཁས་བས་འདུས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་རིག་སྟེ། །མཚན་མའི་འདུ་ཤྲེས་དག་ནི་རྣམ་བཤིག་ནས། ། 
མཚན་མ་མེད་པ་ལ་ནེ་དེ་གནས་ན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
རབ་ཧུ་ཤེས། །ཞེས་དང་། ཡད་དང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀ་མཐའ།། 
གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཧེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་ཀའི་ 
:མཐའ་ནི་རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབས་ལའང་གནས་པར་ཡོང་ 
མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྒྲ་དང་ཆེག་གི་ལམ་བྲལ་བརྗོད་དྭ་མེད། ། 
ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལྟ་བུ་ཡཾ་ཚུལ་མཆོག་ 
ནྣམ་རིག་ན། །དེ་ཡི་སྤོབས་བ་དག་ཀྱང་མི་ཟད་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ 
ཇི་སྐད་གསུངས་བའི་ཚུལ་དྭ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་་་ 
དོན་དམ་བའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བང་མཛད་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
འགེལ་ལས། རིགས་དང་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་བཀོད་པས་ 
མཇོས་པར་བྲས། །ཞིབ་པའི་བློ་ཡིས་འདི་རྟོགས་ནས། །ཟླ་སྐྲོན་ལ་ 
ལ་པོགས་མདོ་ཟབ་རྣམས། །སྐྱེ་བོ་བློ་ཡིས་ནོར་ལྡན་ཞིང་། །བརྟན་ 
རྣམས་འཇིགས་མེད་སྒམ་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀའ་དྲི་ 
མ་མེད་པའི་དགོངས པ་དེ་དག་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཚད +» *› . 
མས་གཞན་གྱིས་དྲང་དྭ་མེད པར་གདན་ལ་ཕབ་པའི་ཤིང་ཏྟྭའི་ཁམ་སྲེལ་ 
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ཕྱེས་པའི་གནད་ཟིན་བར་བྱཞོ། །བཞི་པ་དབུ་ཞབས་ཀྱི་དོན་ལ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་ནོར་བ་ནི་ཅི། ཚུལ་བཉིས་ནི་གང་ཨིན་རྙམ་ན། 
བདེན་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་ནི་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ 
འདི་དག་ཡང་དག་བ་ཡིན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ན་བདེན་པ་གཉིས་་་ 
སུ་ཟད་པར་འདུ་ཞིང་། དོན་དེ་གཉིས་ལ་བློས་འཇལ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅ ལོག་ 
དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ཨཡང་དག་པར་རྟོགས་ཚུལ་བཁྲིས་ཕྱི་ནང་ 
སོ་པོ འི་གྲབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་སྟེ། འདི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སེར་སྐྱ་བ་ 
དག་ནི། ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པར་བགྱར་བའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱེ་གཙོ་ 
བོ་དང་། བདག་གཉིས་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོ་དེའི་རྣམ་ 
འགྱང་རྣམས་ནེ་ཀུན་ཇྫོབ་བསྐྱ་བའི་ཆོས་ཅན་ད་འདོད་ལ། ནམ་ཞིག་ 


བའི་ཀློང་དཱ་ཐིམ་ནས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐེས་བྱ་འདྲིད་ཅིང་ངསླྱ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་རང་གཅིག་པུ་ཡན་གར་དྭ་གནས་བ་ 
ནི་ཐར་བའོ་ཞྭས་འདོད་པ་དང་། གསང་བ་པ་དག་བདག་དམ་པ་གཅིག་ 
པུ་རྣམ་ཤེས་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་ཀུན་ལ་ཁུབ་ བས་ནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་་ 
དང་འདྲ་བ་ནེ་དོན་དམ། དྭ་མང་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་མི་བདེན་པར་བདག་ 
ཤེས་རེག་ཙམ་དྭ་གཅིག་བས་ན་སྟོད་བཅུད་སེགས་ཀྱི་དངོས་བོ་ཐོ་སོར་ 
རཾས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི་ཀུན་ཇརྫོབ། བདག་དམ་པ་དེ་ཚུལ་བཞྲིན་རྣལ་ 


19 
འབྱོད་བས་བསྒོམས་པས་གཉུག་མ་དང་གཉུག་མ་མ་ཡིན་པའི་མ་རེག་ 
པ་དང་བྲལ་ནས་བུམ་བ་ཆག་ན་དེའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཆེན་ 
བོང་འད་བ་བཞིན་ད་བདག་ཆེན་པ་དེར་ཐྲིམ་སྟེ་གྲོལ་བང་འདོད་པ་དང་། 
རིག་བྱེད་པ་སྲོགས་སེ་སོ་རང་རང་གི་ལྷར་བཟུང་བའི་ཚངས་པ་དང་་་ 
ཁུབ་འཇུག་དབང་ ཕྱུག་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ནི་རྟག་བ་དོན་དམ་བ། དེའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ལས་བྱང་བའི་དངོས་བོ་རྣམས་མི་བཏན་བསླྲ་བའི་རང་བཞིན་ 
དྭ་ཁས་ལེན་ཅེང་། ལྷ་དེ་དག་གི་གེ་འཕང་ཐྲེབ་ན་གཏན་དྭ་རྣམ་པར་ 
_ གྲོལ་བ་ཡིན་པར་རླེམས་ནས། དེ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དཀའ་ཐུབ་དང་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྣ་ཚོགས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། བསམ་གཏདན་དང་རླུང་ 
ལ་བོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་ཐབས་ད་མ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཏག་པའི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ཡེ་ནས་རང་བཞེན་་ 
གྱིས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡེ་ཕྲིད་པའི་ལྱགས་ཞེས་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའི་*་ 
མེང་དང་འདོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་པ་ཆེས་མང་བོ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་་་* 
ཅད་མདོར་བསྡུ་ན་འཁོང་བར་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ག་པའི་དངོས་བོ ་” 
ཞིག་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། རྟག་སྨྲ་བ་འདི་དག་ཐྲར་པ་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་བས་ན་དེའི་ལམ་ཡང་བསྒྱུབ་པར་རློམས་པའི་ཕྱིན་ཅེ་ 
ཁོག་གི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་བརྩོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་ 
བཀག་པས་ཁེགས་ཤིང་སེ་སོར་འགོག་པའང་གཞུང་གི་སྐབས་སུ ༡༠༤༠༤༠ 
ཤྲེས་བང་བྱའོ། །ཧང་འཕེན་པ་ནེ། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དྭ་སྣང་ 
པའ་འབྱུང་བ བཞི་བྲེ འདེཙམ་ཡོད་ཅིང་འད ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤས་ཀུན་ 
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གཱི་རྒྱུ་ཡིན་བས་དོན་དམ་ཡིན་ཁ། འདི་ལས་སྐེ་ཞིང་རླར་འཇིག་ངའི་ 
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ས་ཅན་གི་དངོས་པོ་འདེ་རྣམས་མི་བཏན་བླས་བའི་ངང་བཞིན་ད་ས * 
ལེན་ཅིང་། ལམ་གེམས་པ་སོགས་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་ལས་འབྲས་མི་སྙིད་དེ། 
ད་ལྟའི་རེག་པ་འདི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྱང་བ་འདས་པ་མེར་ 
མེང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས། ཆན་ལས་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནས་པ་གསར་ད་ 
སྐྱི་བ་ལྟར་གློ་བྱར་དྭ་བྱང་གི་ཆེ་སྔ་མའི་རེག་པ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ལས་་་*་ 
བྱང་བ་མེན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་འདེར་ཇི་ཙམ་སྡོད་པ་དེ་སྲིད་ད་བླེ་ངང་ 
དབུགས་ཀྱང་འབྱང་ལ། འཆི་བ་ན་མང་མེ་རྒྱན་ཆད་པ་ལྟར་ཁྱས་རྡལ་ 
དྭ་དེངས། སེམས་ནམ་མཁར་ཐིམ་པ་དེས་ན་སྐྱེ་བ་བྱི་མ་མེད་ལ། 
དེས་ན་ལས་འབྲས་དང་ལམ་དང་ཐར་པ་ནི་མད་ཅིང་། བདེ་རཱུག་སེཊ་ 
མི་འྲང་བ་སྣང་བ་ནི་སཱན་མྭ་ཆུམ་པ་དང་ཆེར་མ་རྣོ་བ་ཇུས་ཏུངམ་ངུས་་ 
པ་བཞིན་དྭ་རྒྱུ་མེད་བར་ངོ་་བོ ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲུང་ཇོ་ཞེས་ཆེར། 
དེས་ན་ལུས་དང་བློ་ཚོགས་པ་མ་ཤིརི་བར་ཇི་སྲིད་དྭ་བདག་ལ་ཕན་པ་*་ 
ཙམ་ཁོ་ན་དེན་དཱ་གཉེང་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་འགོག་པ་ལ་འབྱུང་བཞི་ 
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། བྱི་བ་ 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འདོད་པ་འགོག་ཚུལ་རྒྱུ་མེད་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་ཀྱེ་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་གི་རིགས་པ་ཁས་་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། དེ་ལྟང་ཕྱི་རོལ་པའི་འདོད་པ དེ་དག་ནི་ཐྔམས་ཅང་ 
དངོས་པོར་ལྟ བ་འབའ་ཞིག ཡིན་ཏེ། རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་བདག འ་ 
སེགས་པ་རྟག་དངོས་སུ་འདོད་ཅིང་། ཆད ལྟ་བའང་འངིར་ཆངོན ནུར 


21་ 
མཐོང་བནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདེན་འཇིན་འབྲུག་བོ་དང་བཅས་བཞིན་ ་ 
དྭ་འདི་འགགས་ཤིང་ཞིག་ནས་སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་ཙམ་ 
ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་བརྫུན་པ་དང་སླྲ་བའི་ཆོས་ 
སུ་བཞག་ནའང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་བོ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཇོག་པ་་ 
ཁོ་ན་ཡན་ཧེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ 
དཱ་ཞུགས་པའི་མ་རེག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་བཞི་ཚུར་མཐྲོང་གི་*** 
ཤྲིས་པ་རང་ག་མ་འདེ་ཙམ་གྱིས་བཞག་བས་ན། འདོད་ཚུལ་སྣ་ཆཚོཊ་ 
མཐའ་མེད་པ་ཡོད་ཀུང་དངོས་ཞེན་ལས་འདའ་མི་སྲིད་དེ། མཁྲིས་ 
'ནད་ཅན་གྱིས་དང་དང་ཟླ་བ་དངུལ་ལ་སོགས་པ་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་་ 
སེར་པོ་ལས་གཞན་དུ་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 
ལྟ་བ་གནས་པ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པ་སེང་གེའི་སྐྲ་ཆེན་པོ་བཟོད་པ་ 
སུའང་མེད་ཅིང་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་་་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་དངོས་འཇིན་གྱི་རྩ་བ་ 
ལ་ཅིའང་མི་གནོད་པའི་ཉི་ཆོ་བའི་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདེན་གཉིས་ལ་་་ 
མེངས་ཤིང་ལོག་བར་རྟོག་པ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ཞའཇིག་རྟེན་གྱི་ལམ་ལས་ཞའཕཊ་པ་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་ 
རྒྱས་པ་ལའང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ་ཕྱོཊ་མཐུན་ཙམ་རྟོཊ་པ་དང་། 
ཡང དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གོང་ནས་གོང་དྭ་ཏུད ༠༠༠༠༠ 
ཉུགས་ཏེ། དེ་ལས་དོན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་བོ་ལ་བྱེ་བྲག་འདོད་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་ 
ཡོདཀུང་། དོན་དུ་འདི་ལྟར འདོད་དེ། བཅོམ་ཞིང་གཞན་བསལ་བར་ 
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གྱང་ན་རང་འཇིན་བྱི་བློ་འདོར་དྭ་རུང་བའི་རཊ་བ་རྣམས་ཀུན་རྫོབ། མི་ 
འདོར་བ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཙམ་དང་། བེམ་བོ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ 
ཙམ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་དགོས་ཏེ། དེ་མེད་ན་བེམ་ཤེས་རགས་པ་འདེ་ཀུན་ 
རྩོམ་གཞི་མེད་པས་ན་འདི་ལྟར་སྣང་བར་ཨང་མི་འབྲད་དེ་སྣལ་མ་མེད་་*་ 
བའི་སྣམ་བུ་བཞེན་ན་སྙམ་པའོ། །དེས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མ་དྭ་མ་ཚོགས་པཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་་ 
འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་ལ་དམིགས་ནས་ངའོ་སྙམ་དུ་རླེམ་པར་་ 
ཟད་ཀྱི། འདི་ལས་ལོགས་སུ་བདག་མ་དམིགས་ཤིང་འདེ་ཇི་ལྟར་རློམ་ 
བའི་བདག་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐབན་པས་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་མིན་་ 
པ་དེའི་ཕིར་ན། རྟག་གཅིག་རང་དབང་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་བཟླང་ 
བའི་བདག་དེ་ནི་མེད་ལ། བདག་དེས་སྟོང་པའི་རྡལ་དང་ཤེས་པའི་ཕྲ་ 
བ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་ཡོད་པང་འདོད་ཅེང་རྡལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ 
མང་འདོད་ལ། ལམ་གང་ཆཟག་གི་བདག་མེད་གམས་པས་འཇེག་ལྟའི་ 
ཙེ་བ་ཅན་གྱི་འཁོང་བཞི་ཉན་མོངས་པ་རྣམས་ཟད་ནས་འབྲས་བུ་ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུུ་*་*ཚ 
རྐྱ་ངན་ལས་འདའ་བརང་འདེད་ཅིང་། རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་འདེ་དག་ 
དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་སགས་པའི་མདོའི ཆེག་འཆད་པ་ན། སྨད་པ་ 
དང་ཉུང་བའི་དོན་ལ་སེགས་བར་འཆད་དེ། དངོས་བོ་ནྣམས་ངན པ་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ།ད་ལྟར་གྱི་གནས་སྐབས་ན་མི་བརྟན པའི་ 
ཕྱིང་དོ། །ཡང་དངོས་བོ་རྣམས་ལ་དངོས་པོ་མེང་པ་མང་བས དངོས་པོ 
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མེད་པར་གྲསུངས་ཏེ། སྔེན་དང་ཕྱི་མའི་མཐར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཞདས་བ་ཡིན་བས་སོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

སེམས་ཙམ་བ་ནི། གྲཟང་འཇིན་གཉིས་སྱ་སྣང་བ་འདི་མེད་བཞིན་ 
ཀུན་ཏུ་བཏཊ་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཀུན་རྫོབ། དེ་དག་གི་སྣང་གཞི་གཞན་དབང་ 
གི་རྣམ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་པ་རང་རིག་རང་གསལ་ཙམ། ཧྱི་རོལ་ 
གྲཟང་བ་དང་དེར་འཇིན་པས་སྟོང་པ་ནི་ཡོངས་གབ་སྟེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་ 
ནན ++ྫ་་ 
ཞིག་ཀུང་མེད་ན་ནམ་མཁའའི་མེ་ོག་ལྟར་འགྱང་རོ་སྙམ་དྭ་རྣམ་རིག་ཙམ་ 
¢ དོན་དམ་དུ་སྨྲའོ། | །དེ་ལ་དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་ 
དད་དུ་གྱར་པའི་བམ་བོ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྲེས་ 
ཁཊ་པས་ཕྱི་དོན་མི་འགྲུབ་ལ། འོ་ན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སྲོགས་བསྒྱ་ 
མེད་བསྙོན་མེད་ད་སྣང་བ་འདེ་ཅི་ཡེན་སྙམ་ན། འདི་རྣམས་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
ན་ཐེམ་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་ངོ་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་་ 
བ་སྟེ། དཔེང་ན་རྨ་ལམ་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡང་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ནོར་བྱ་དྲི་མ་དང་དྲལ་་'* 
བ་ལྟ་བུ་ལ། དག་དང་མ་དག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་རྔོགས་ཀི་ཚོན་གྱིས་ 
ཁ་བསྒྱུང་བས་ཤེས་པ་ཉིད་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ནི་བཞན་དབང་ ་' 
གིས་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དོན་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་ 
འཇིགས་དང་མེ་སྡག་པ་སྲེགས་གོམས་པ་བཞིན་དུ་ཐྲོག་མེད་གོམས་་་* 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་རྐྱེན་ལས་ཤེས་པ་ཉིད་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་གནས་་ 
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ལ་སོགས་པར་སྣང་ཡང་བྱིས་བ་སོ་ཐོ འི་སྐྱེ་བོས་དེ་རང་གི་སེམས་ཀྲེ་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཁོང་དྭ་མ་ཆུད་པར། ཡུལ་ཕར་ཀ་དང་། སེམས་ཚུར་ 
ཀ་ལྟ་བུར་གཟྱང་འཇིན་གཉིས་བྲ་དད་པར་གྒྱང་ཆད་དུ་དོན་ཁ་གྲུབ་པར་་ 
འཇིན་པ་ནེ་དངོས་པོའི་ཡིན་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏཊ་པའམ་་ 
འཁྱུལ་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་གླང་ཆེན་ལ་རང་སྣང་དྭ་མ་ཤེས་པར་ཕྱི་རེལ་ 
གྱི་ླང་བོ་དངོས་སུ་འཇིན་པ་ལྟ་བུཞོ། །དེ་ལྟར་གཟྱང་འཇིན་དྭ་སྣང་ 
བཞིན་པ་གཞན་དབང་གི་རྣམ་ཤས་དེའི་རང་བཞེན་མཐར་བྲུག་པ་རང་་་ 
རིག་རང་གསལ་ཙམ་ལས་མ་འདས་པས་དེ་ཙམ་བདག་གཉས་ཀྲིས -༨༤༠- 
སྟོང་བའི་ལྡེག་ཆ་ནས་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་བ་དངོས་བོ འི་ཡིན་ལུགས་གཏེང་ 
སླེབས་བ་ཉིད་དྭ་འདོད་དེ། ཤེས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ཆོགས་སྲ་ཇི་ལྟར་སྣང་ 
བའི་ཚུལ་རས་པར་ཕྱེ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱེ་ཚུལ་ལས་་* 
བརྩམས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་དག་ཞིབ་པར་འཕགས་པ་ཐེགས་མད་་ 
ཀི་གཞུང་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའ། །དེས་ན་གཞན་དབང་དེན་དམ་དང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཧུ་བཤད་ཚུལ་གཞུང་སོ་སོང་བུང་བ་གནད་མ་ཤེས་ན་བློ་བལ་པ་*་ 
ཛ་བཞིན་འཁུགས་བང་འགྱར་བས་ན། གཞན་དབང་ཉིད་ལ་གནས་ 
ཚུལ་མཐར་བུག་པའི་དོན་དབང་བཙན་ད་བྱས་ན་དོན་དམ་དང་། སྣང་ 
¿,ཚུལ་དབང་བཙན དུ་བྱས་ཏེ་གཞལ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བསྡུང་ཆུང་བ་བཞད་་་ 
ཀི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མ་ཡིན་པའི་དྲི་མ་གློ་ 
བྱར་བ་རྣམས་སྤངས་ཀྱང་། རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྲི་རྣམ་ཤེས་ཙམ་ 


ནི་སངས་རཧྲས་ཀྱི་ས་ནའང་མི་ལྡོག་པར་ཞིང་ངང་སྟྱང་སྣང་བའི་གཞིང་* 
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འདོད་དོ། འདེ་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོགས་ཐང་ 
་འདོད་དེ། ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟོང་བ་དང་སྐེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོཊ་ 
ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་ཀུང་ངྱབ་མ་པས་ངཔྱད་ན་སྣང་བཞི་*་་ 
ཤེས་བ་ཉིད་བདེན་པར་ཁས་བླངས་བས་ཆོས་བདག་མེད་ཀི་མཚན་ཉིད་་ 
་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་ཉི་ཆོ་བར་ཤེས་སོ། །ལམ་ཆོགས་གཉིས་ལ་ 
འབད་བས་འབྲས་བྱ་གནས་གྱང་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་སངས་་ 
་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དྭ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
་དབས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བླླ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་གེ་ཆ་ 
ཆེན་པོ་བགོས་ཤིང་། ལམ་ཆོཊ་གཉིས་ཚད་མེད་པ་ལ་བསལ་པ་གངས་ 
་མེད་དྭ་མང་ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྱད་ནས། འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
-ཤེས་ཐྲེབ་སྟེ་གདལ་བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དྭ་སྐོང་བ་ཡང་། སྐྱེ་བ་རེ་ 
་རེ་དང་ཁུས་རེ་རེ་ཙམ་གྲིས་མ་ཡིན་ལ། ཐྲུགས་ཀྱི་རྒྱད་ཨོན་ཏན་གྱི་ 
།ཏྱད་པར་གྱིས་གོང་ནས་གང་དྭ་འཕགས་ཤིང་། མཐར་ཡེ་ཤེས་དང་ 
ཡཡོན་ཧན་མཐའ་དག་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་དགོས་པའི་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་་ 
།ུགས་འདེ་ལ་འོས་ཤིང་མཇེས་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་འདི་ 
་ལྟ་བུས་གཞི་བཏིང་ནས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་དགོས་པ་ཡིན་ 
པས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ཀྲིས་ཧ་ཆེན་སྤྱོད་པའི་སྤོལ་ཕྱེས་སེ ་ 
ཞེས་གྲགས་པ་བཞིན་ཐྲེག་ཆེན་པ་ཀུན་ལ་དགོས་པའི་བནད་གཅིབ་ཡེན་ 
པར་ཤེས་པར་བྤྱའོ། །དྲེས་ན་སེམས ཙམ་བའི་ཚུལ་འདེ་ཀུན་ཇྫོབ་བྲ་ 
དཱང་ཀི དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ་ཡན མོད། འོན་ཀུང་འདིའི་རྣམ་ 
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ཤེས་རང་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་དབག་“་ 
བྱ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་ནང་གི་གུབ་མཐའི་སྐབས་འདིང་སོ་ས འི་འདོད་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་གཞུང་དྭ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདེར་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སྙིང་པོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། 'བླེ་འཆལ་མང་་ 
དྭ་མྨྲ་བས་ཅི་བགྲི་སྟེ། །དབང་པོ་ཀན་གྲི་རྩ་བ་སླག་བཞེན་དུ། །གུབ་ 
མཐའི་ཟབ་གནད་རྗེན་ཅེར་ཟིན་པའི་བློ། །ཆུ་ལས་ཞོ་མ་འབྱད་པའི་ཇང་་ 
མོ་བཞེན། །ཞེས་བྱ་བ་བང་སྐབས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་ རང་གི་སྡེ་བ་དེ་དག་ལ་བླ འི་རྩལ་ཆེ་ཆུང་གེས་ སྟོང་པར་ ཧོཿ 
ཚུལ་ལ་ཁུབ་ཆེ་ཆུང་ཡོད་པས་བདེན་གཉིས་ ཀྱི་ཡིན་ལུགས་དང་ ཇེ་ཉེར་་ 
སོང་བས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁུད་ཞུགས་ཀྱང་། དེ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ 
བར་སྣང་གཞེ་བདེན་གྲུབ་གཅིག་ལས་འདའ་མ་ནུས་པས་ཉི་ཆེའི་སྟོང་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། གཞུང་འདེར་ནེ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྲི་ཁང་འདེ་ན་རང་བཞིན་ 
བདེན་གུབ་ཀྱི་དངས་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཀྱང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་ 
སྒྲོན་ལས། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་སྟོང་། །ཏུལ་ 
སྲས་རྣམས་ཀྭེ་དངོས་པོ་རྣམས་བཤྲིག་ན། །སཱཾད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོང་ 
ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཏི་ཆོའི་སྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ 
ལ་སགས་བས་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དྲུབ་མའི་གཞུང་འཛུདས་ལ། དྱ 
མ་དེ་ལའང་སྣང་ ཆོད་ ཀུན་ རྫེབ་ཀེ་དངོས་པོ་འངི་མ་ དརྟབ་ས་ཆ་ཇཔྤྱང་་་ 
པའི་བློ ་ངོར་ སྣང་ཙམ་ འཇིག་རྟེན་ལ གྲགས་པ་ལྟང་ །ཁས་ ལེན་ པ་ངང་། 
དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་མདོ་སྡེ་བ་སེགས་དོན་སྤྲའི་ཁྱགས་ལྟང་ཁས * 


27 
ལེན་པ་ཡོད་ཀང་། གཞུང་འདིང་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་དང་མཐུན་པར་བཞེད་པས་དབུ་མ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པའི་ཤྲིང་རྟའི ༤ ༠༧༧༠་ 
སྤོལ་དང་བོང་ཕྱེ་བང་མཛད་བ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་ཐྫོབ་ཀྱ་འཇོག་ཚུལ་ 
འདེ་རིགས་པས་དཔྱད་ན་བྲ་སྙད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་བྱུག་པ་ཡིན་ཅིང་་ 
དབལ་ལྡན་ཆོས་ཀེ་གྲགས་པའི་དགོངས་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྲ་སྙད་ 
དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་སོ་སོས་རྙེད་དོན་སོ་སེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ཐ་སྙད་ 
ཀྱེ་རྣམ་གཞག་ལ་རྩེ་མོར་གྱར་པ་སེམས་ཙམ་པ་ཡེན་པས། ཁུགས་་ 
འདི་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་བ་ནི་བྲ་སྙད་བདེ་ཞིང་གཞན་ཡང་དགོས་པའི་་་་ 
 མཆོག་ད་མ་ཡོད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཞོག་ནས་འཆད་པར་༩གྱར་ངོ། །ེ 
དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་ཡང་དོན་དམ་པར་སྣང་བ་་་་ 
སེམས་སུ་གྲྭབ་མ་གྲུབ་ཀི་དཔྱད་པ་མ་ཡེན་ལ། བས་མེད་སྣང་ཙམ་ 
གྱི་ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དཔེང་ 
ན་མི་ལམ་གིི་སྣང་བ་འདི་དག་ནང་གི་སེམས་ཡིན་ནམ་འེན་དེ་ཕྱི་རོལ་་་ 
ནས་དེ་ཤྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་མི་འཐད་པས་རང་སྣང་ཙམ་མོ་ཞེས་སྨྲ་བ་་་ 
དང་འད་ཡང་། གང་དག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱེས་གཞལ་ཚུལ་བསྲ་བསྲེར་ 
གུར་ཏེ། མ་བྟགས་མ་དཔྱད་པའི་སྣང་ཙམ་ལས་དཔྱད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ 
ཞིག་ཁས་ལེན་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལཊ་དང་ཆེས་ཞགལ་རྙམ་དུ་སེམས་་ 
བར་མི་བྱ་པྟེ། དེ་ཡང་འདིར་སུ་ཞེག་གིས་ཆོས་འདི་དག རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ བམ་ཞེའམ། དེའི་ངོ་བོ་ཚད མས གྲུབ་པ་སོགས་བང་ 
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ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། འཇཝ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། 
དོན་དམ་བའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། སྣང་བཞི་མདུན་ 
ན་མུན་བ་ལྟར་དེའི་ངོར་ནམ་ཡང་མེ་འགྲུབ་བས་ན་ཅང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 
གཞག་ཏུ་མེད་ལ། བཐྲ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ཇངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི། 
དེའི་ངོང་བླས་མེད་བསྙོན་མེད་དྭ་གྲུབ་པས་དེས་བྲ་སྙད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་་ 
མཐུན་བང་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཚད་མའི་གཞུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱེ་སོགས་་་ 
ཡོད་བང་སྒྲབ་པའི་དཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་དོན་ངམ་་*་ 
དཔྱོད་བྱེད་དྭ་མི་འགྲོ ཞ། །མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པ འདི་ཙམ་ 
དགག་བའི་དབབ་མོ་ཕཾ་སུ་ཡང་མེད་ལ། རང་བཞིན་བདེན་གུབ་ཀྱི་དངོས་ 
བ་འདོད་བའི་དབ་མ་བ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང་། བདེན་གཉིས་ཟླང་དྭ་ཆུད་ 
ཚུལ་གྱི་རྟེཊ་བའི་རྩལ་འཕངས་ཁས་དེན་དམ་གཏན་ལ་འཐེངས་ཚུལ་ལ་་ 
ཁུད་ཡོད་པ་ལས། ཐྲ་སྙད་བཞེད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གུབ་མཐའི་མཐྲོ་དམན་ 
མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་བྱམ་པ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། སྟེང་པ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་སུ་དེན་དམ་གྱི་ཏུད་པར་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་། གུབ་ 
མཐའ་དང་ཐ་སྙད་མཁས་པ་དག་གིས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་དོན་དམ་”** 
དཔྱོད་པའི་དབང་དྭ་བྱས་པར་ག་ཞིང་། བུམ་པ་ཚད་མས་གྲབ་ 
བ་དང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པའང་ཐྲ་སྙད་ད་གོ་བར་འགྱར་གྱི། ཕན་ 
ཚུན་འཆོལ་བའི་རྨེངས་པ་མི་སྐྱེ་ཡང་། ཆེག་གིས་རྨེངས་ནས་དྱ་རོད་ 
གི་ཁ་འཕྲེགས་ཞུགས་པ་ཅན དག་ལ་རང་བློ་ལ་རྟག་ཧུ་ཞེན་བའི ཆེག་་ 
ཙམ་ལྷར་བྱེད་ཀྱང་། དོན དྭ་མ ལཐུན་མོང དྭ་བགས་པའེ་ཆེབ་རྣམས 
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ནི་དོན་གྱི་རྣམ་བར་བཅད་པ་ལ་མེ་ལྟོས་པར་དངོས་བོ་གཅིག་གོི་རྗོད ༧༠༩༤༠༠ 
བྱེད་དུ་ངེས་པ་མེད་དེ། །དབེར་ན་བདེན་གུབ་ཅེས་བའང་། དོན་དམ་ 
དབྱོད་པས་དཔྱད་བཟེད་དྭ་གྲུབ་པ་ལ་གྲགས་ཆེ་བས་ཕལ་ཆང་དེ་ལྟང་་་ 
གོ་རུང་བ་བཞེན། གུབ་ཅེས་པའང་དེའི་ཆེབ།མཐའ་ཙམ་དུ་བསམས་ན། 
བྲ་སྙད་ལ་གོ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཨང་མེད་པ་དེ་བཞིན་ཏུད་པར་སྦྱང་་ 
བ་འགའ་ཞིག་ཀུང་གཞན་ད་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐངས་ཀྱི་་” 
དོན་ལས་ཐ་སྟད་བདེ་བླག་ཏུ་ངེས་པ་རྒྱ་གཞུང་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྨོས་“་ 
བཞིན་བརྗོད་པ་ལེགས་ཤཾང་། གོ་བ་ལ་ཕན་སླད་ཁྱུད་པར་སོགས་ 
སྦྱར་ཡང་ཞགལ་བ་མེད་དེ། ངག་ནི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ཡིན་ པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞུང་རྣམས་སུ་བདེན་གྱུབ་དང་རང་མཚན་ཕྱིས་གྲུང་ 
བ་སོགས་ལ་ཁྱད་མེད་དྭ་དགག་པ་ངང་། ཁུད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ 
ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱེ་བོ་རྣམས་མི་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སེ་སེས་” 
གཞལ་ཚུལ་གྱི་གནད་རེ་ཡོད་པ་ཤན་མ་ཕྱེད་པར་ཆེག་གི་ཟེར་སྒྲོས་་་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་པ་ཤིན་ཏཱ་ཐྲང་ཆད་དོ། དེས་ན་རྗེས་ཐེབ་ཤན་ 
འབྱེད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྲིས་གཞལ་པའི་རྣམ་གཞག་མ་་* 
འཁུགས་པར་འཇོག་དགོས་ཀྲི། ཤན་བྱེད་པ་མེད་པར ཐྲ་སྙད་དའང་ 
དཔྱད་བ་ཙམ་གྲིས་དོན་དམ་ངདཔྱོད་པར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ན། ཐེག་ཆེན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཅེས་ཁས་བླངས་པའང་དོན་དམ་ 
བང་ཡོད་པར་ཁས་བླངས བ་ལྟ བུར འགྱང་ཞིང་། ཀུན་ཇྗོབ་བདེན པ་ 
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ཞེས་སྨྲ་ནའང་ནམ་ནར་དགོས་པའི་འགགས་ལ་བུག་ཅིང་། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་གྲབ་བའི་མཐའ་སྨྲ་བར་དཀའོ། །གལ་ཧེ་གང་ཟག་འཚང་རྒྱ་ 
་བ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ཐ་སྙད་ཙམ་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་སོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ 
ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེས་ནས་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླངས་པར་ 
གུར་བ་སྟེ། ལུགས་དེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་དངོས་ཐོ འི་མཚན་ཉིད་ 
གུབ་པ་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་སྨྲ་བཞང་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག ། 
ཐོ་ན་རེ། གལ་ཧེ་དེ་ནི་གཞན་ངོ་ཙམ་དུ་ཁས་བླང་གི་རང་ཁུགས་མིན་ 
་ནོ་སྙམ་ན་རང་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་ན་ལམ་འབྲས་ཀྲི་རྣམ་གཞག་དང་*་ 
( ཉེན་འབྲེལ་ཙམ་དྭ་ཁས་ལོན་ཡོད་བར་བཤད་པ་སོགས་དང་འགལ་ལོ།། 
ཞིང་། མ་ཕྱེས་པར་དཔྱད་ཙམ་གྱིས་དེན་དམ་དཔྱོད་པར་མི་འགྲོ་བའི་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །མདོར་ན་མཉམ་གཞག་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་གཞལ་དོན་ལྟར་མཐྲར་བྲུག་གི་གནས་ཚུལ་བདེན་པ་་*་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱེ་དབང་དྭ་བྱས་ན་ནེ་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་པས་འདི་*་ 
ལྟང་སྣང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་སོགས་དགག་ 
སྐྱབ་ཀྱེ་ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པས་ཅིའང་མི་གསུང་བཞི་ཚུལ་གྲིས ༠༤༠༠༠༠ 
ལན་བཏབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཡང་དག་པར་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལས་་**-* 
འདས་ཤིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་མཉམ་བ་ཉིད་*་ 
ཀི་ྱིང་ཁས་ལེན་མེད་པར གུབ་ཀྱང་། རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དྭ་ 
གུང་བ་སྣང་ཚུལ་གྱི་དབང་དྭ བྱས་ཏེ གཞི་ལམ་འདྲང པུ་སེབས་ཀྲི་རྣམ་ 
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གཞག་ཞིག་རང་གིས་བསམ་ཞིང་གཞན་ལའང་སྨྲ་དགོས་ན་ནི་ཚད་མ་་་ 
གཉིས་ཕྱེ་སྟེ་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 
དེ་ལྟང་ན་འདི་དང་ཐལ་འགྱར་གཉིས་ཆེས་མི་འདྲའེ་སྙམ་དྭ་རྟོག་པར་་ 
མི་བཱ་སྟེ། ཐྭ་སྙད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཚུལ་ཙམ་མི་འདྲ་ཡང་། ཤིང་ 
རྟ་ཆེན་བོའི་དགོངས་པ་མཐར་བུག་གནད་གཅིག་ཏུ་དབྱེང་མེད་པར ༠༠༠༠ 
རགས་པས་གྲུབ་པས་སེ། །དེ་ལྟར་ཤྲེས་ན་གངས་ཅན་འདེར་ཡང་ 
མཁས་པ་ལ་ལས་ཀུན་ཇྫོབ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པ་ལ། གཞན་དག་གེས་ 
དེ་མི་སྲིད་བའི་གཏམ་ངན་ད་རྩི་བ་དང་། མཁས་པ་སྔ་མའི་བཞད་ཚུལ་ 
ལ་ཁ་ཅེག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱར་བའི་ལྟ་བ་རྣལ་མ་མ་རྟོགས་ 
པནི་སྐྱར་འདེབས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ཏ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་མང་ཞིག་རང་གྲོལ་ད་འགྱུང་རེ། །དེ་ཡང་ 
འདི་ལྟ་བུའི་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཏན་ལ་ཞའབེབས་པའི་་ 
ཆེ་ན་འདི་སྙམ་དྭ། ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསྒྲབས་ 
བའམ་འགེབས་པ་ལྟ་བུང་བཤད་ན། མ་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་མེད་ཀྱེ། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པའི་ཆོས་སངས་ 
ཧྒྱས་ཀྱི་སྐྱ་དང་ཨི་ཤེས་ལ་སོཊ་པ་ཀུན་རྗོབ་མ་ཡེན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ན་མེ་ 
སྟོང་ང་སྙམ་དྭ་སེམས་ན་དེ་ནེ། རྒྱལ་ལ་སེགས་ལ་ཆགས་པ་ཛྲ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་བས་བདེན་ཞེན་སྤང་དགོས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་རྐྱ་ 
ངན་ལས་ཞདས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན་དེཞང་སྒྱ་མ་དང་མི་ 
ལམ་ལྟང་བལྟའོ་གསུངས བའི་དོན་བཞེན ངེས བ་བསྐྱད་པར ངྱའོ། ། 
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དེའང་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ན་བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་གནས་ཏེ། གནས་ཁུགས་དེན་དམ་ལ་དབྱོད་པའི་ཚང་མནི་དབང་ 
དུ་བྱས་ཧེ། སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དང་། སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཅེས་བཞག་་ 
པ་དང་། སྣང་ཚུལ་ལ་དཔྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བ་སྙད་པཞི་ཚད་ཆའི་ངབང་ད་ 
བྱས་ཏེ། གནས་སྣང་མཐུན་པ་མི་བསླ་བའི་ཨུལ་དཇ་ཨུལ་ཅན་ལ་ངེན་ 
དམ་དང་། ལྡོག་ཕྱོགས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཏུ་འཇོག་བཞི་ཚུལ་གཉིས་ལས། 
ཕྱི་མའི་དོན་དམ་ཡིན་ཀྱང་ཇོ་བོ་སྟོང་བ་ཡེན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི སྔ་ 
མ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། དེའང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པ་ཡིན་མེན་གཉིས་་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་མེན་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི། ཡང་དག་པ་ཞེས་བ་ངའ་ 
དོན་དངོས་བཞི་ཡིན་ལུགས་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའེ་སྟོང་པ་*་ 
ཉིད་ལ་བརྗོད་པས་ ན། ཀུན་ རྗེབ་ཅེས་ པ་སྐྱེ་བ་སོགས་རྲ སུ་སྙང་ བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ བྱེས་ པ་རྣམས་ཀྱི་ཇོར་སྟོང་པ་ཉིད་སྦས་ཤིང་བསྒྲེབས་པར་ གྱར་པ་་ 
ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་གོ་དགོསཀྱེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསླྱ་ཞིང་བརྫུན་ 
པའོ་ཞེས་གོ་བར་མི་བ་ཞིང་། དེས་སྟོང་བ་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྒྲིབས་ 
པར་ཡང་གོ་བར་མི་བྲ་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ 
གཅིག་གིས་གཅེག་གསལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྣང་ཙམ་བྱིས་སྟོང་ 
ཉིད་ལ་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ཡང་སྣང་བ་ལ་བདེན་འཇིན་ཞུགས་ངའི བཏི་་ 
མུག་གི་དབང་གིས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཧུ་དམེགས་*་ 
པའོ། །དེས་ན་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བཟློག་པའི་དོན་ད་སྟེན་ 
བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་གདུལ་བྱའི་རྒུད་ངང 
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བསྟུན་ནས་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ དོན་དམ་བརྟོགས་པའི་ཆིག་བླ་དཱཊ་་ 

དེ་སྐད་དྭ་བཏགས་མོད། སྣང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དྭ་གཅིག་སྟེ། སྣང་ 
ནི་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟང་བདེན་པར་གྲབ་བ་མེད་པ་ལ་ གཾ་དགོས། བདེན་ 
པ་མེད་ཅེས་ཇོད་པ་དེས་ཀུང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྣང་བ་ཡིན་པར་སྟོན་མེ་་ 
དགོས་ཏེ། སྟོང་པ་ཡིན་པ་ལ་བདེན་པ་མེད་ཅེས་བཏགས་པ་གེ་དགོས། 
དེ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་གདཊ་ 
བང་མི་རུང་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་སྟོང་པར་འགྱར་ཞིང་། མེ་སྟོང་པའི་ 
དངོས་པོ ་ཞིག་ཤེས་བྱང་མི་སྲིད་པའི་ཚུལ་རེགས་པས་ཡང་དག་པར་་ 
¢ གུབ་པ་དེས་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོང་འདི་ན་སྣང་སྟོང་གཉིས་རིས་སྲ་ཆང་ངའི་་ 
ཕྱོགས་ཅིག་།ཁོ་ནང་གྱར་པའི་ཆོས་ཞིག་མི་སྲིད་ལ།  དངོས་པོའི་ 
གཤིས་ལ་མེད་པས་ན་རིགས་པར་སྨྲ་བས་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་།ངས་ཀུང་ 
མི་ལེན་པ་དེས་ན། མདོར་ན་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་པའི་ཆིག་གིས་ནི་སྣང ངཞིན་ 
པ་དེ་སྟོང་པར་བསྟན་པ་།ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་གྱི། གཞན་ཀུན རྫོབ་ཅེས་ཆེག་ 
ཙམ་ལ་བསམས་ཏེ་སྐྱེན་ཅན་ངན་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་བཟླང་ནས། དེ་ངང་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་རྩིས་ཆེ་ཆུང་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་་ 
དག་ཅིག་འབྱུང་དཀའོ། །དེས་ན་མི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་ 
བརྡའ་གདགས་ཤིང་། རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་ 
བཏགས་པ་དེ་གཉིས་པོ་ལ་རྩིས་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་གྲཟགས་ནས་རྣམ་་་་ 
མཁེན་བྱི་བར་དྭ་མགོ་སྙོམས་སུ་སྦྱོང་བ་འདི་ཤེས་ན་ཤེས་བྱའི ཁོང་ན་་ 
དྭ ལས་ཤེས་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་བར་ངེས་སོ། །དྲེས་ན་ 
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༧ ༤. ༡༧ € 


དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་སྣང་བ་ རྣམས་ཀུང་ངོ་བོ་རི་” 
སྟོང་ ན་ དབྱིངས་ ལས་ཐ་དད་པར་ གུར་བས་ན་ དབྱིངས་ དང་མཉམ་པ་ ཉིད་*་ 
ཀི་ཕྱེར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཤིན་ཧཱ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་ད་རིབ་ 
པར་བྱའཾ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པར་རྡོཊ་ 
པ་ནི་དབ་མའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚལ་འཕྲོས་ 

དོན་ དང་བཅས་པ་མད་ དོ་ཙམ་ བསྙད་ནས། །ད་ ནི་ དེ་ ལྟ་ བུའི་ བདེན་ པ་ གཉིས་ 

ཀི་ངང་བཞིན་དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཐྲེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་་༡་ 
ཤཾས་ཤཾང་ཇི་ལྟར་རྣལ་ འབྱོར་དུ ་བྱ་སྙམ་ན། ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོའི་ ལམ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་ཐྲབ་སྟེ། དེ་འ་ཐེག་ 


3 


ྲ 


པཱ 


༤ 


བ་ཆེན་བ ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཡང་། མདོར་བསྡ་ན། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པ་ལས། ཆེས་ཁལྔ་དང་ནི་རང་བཞིན་གྲསམ། །ནམ་ཤེས་བྒྱད་ 


བོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་དེན་ནི་ནམ་གཉིས་བོར། །ཐེག་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟང། མཾང་། 


གྱུ་མཚན། རྣམ་རྟོག ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ཆོས་ལྔ་དང་། ཀུན་བཏགས། གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲུབ་སྟེ་མཚན་ 
ཉིད་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་། བང་ཟག་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བ་གཉིས་ཏེ་དེ་རྣམས་སུ་འདྭ་ལ། མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་སོགས་ཕྱི་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ལྔའི་ ནང་དྭ་རྫོགས་ པར་འདུ་ཚུལ་ 
མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་ པར་བྱ་པྭི། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན 
ནི་དབྱིབས་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི མཚན་ཉིད་ དཱ་སྣང་བཞོ། །མཚན་ 


ངང 


༡ 


35 
ཉིད་དེ་ལ་བུམ་སོགས་ཀི་མིང་གིས་གཞན་རྣམ་བར་བཅད་ནས་དེ་དང་་ 
དེར་ཞེན་ཅིང་གདགས་བ་ནི་མིང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་ནས་རྒྱ་ 
མཚན་རྣམས་གསལ་བར་བྱད་པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ་ 
སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གཟུང་འཇིན་གཉིས་སྱ་སྣང་བ་བརྟགས་ན་མེ་་་་ 
བདེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཟུང་ཡུལ་འཇིན་པའི་སེམས་སེམས་ 
བུང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱེ་ན་རྣམ་ 
ཌབང་ཤེས་བའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ཉིད་ཡིན་ 
ཧེ་ཐྭ་སྙད་ཙམ་ད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་གཞིརང་གྱང་བའེ། ] །དེ་ལྟར་ 
ཕྱི་ནང་གིས་བསྡས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བདག་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན ༤༠༠༠༠ 
ཅུང་ཟད་གྲུབ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཨིན་ལ། ། 
དེའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་བ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་སོ 
སོ་རང་རིག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡི་ཤེས་ཞེས་བྱའེ། །ཕྱི་མ་ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་འདེ་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངོ ་ཐོ་བདེན་པར་ 
གུབ་བ་ནི་མིན་གྱི་ཡིན་ཁུགས་མ་ནོར་བས་ན་ཆིག་དེ་སྐད་བླ་དྭགས་སྲ་་ 
བཏགས་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྔ་ཡི་ནང་ད་སེམས་ཙམ་དང་དབྱ་མའི་ 
གཞུང་ལུགས་མཐྲའ་དག་འདུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་བའི་ཕྱིང་ན་ཐེག་ 
ཆེན་མཐའ་དག་ཀུང་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་མིང་ 
གྒུ་མཚན་གྱིས་བསྡས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་འདེ་ 
ནེ་ཕྱྭ་རོལ་གྱི་དོན་དྭ་བདེན་བར་གྲུབ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ནི” 
ཀུར་གཞིའི་རམ་པར་ཤེས བའི་ཁམས་ལ་གནས་པའི་བག་ཆགས་སྣ་་༠༠ 
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ཚོགས་པ་སྨིན་བའི་དབང་ལས་བྱང་སྟེ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུར་ཤེས་” 
བ་ནི་ཐ་སྙད་རྣམ་རིག་བའི་ཚུལ་ཏེ་ཚུལ་དང་བོ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལྔ་ལས་ 
སྔ་མ་གསུམ་དེར་འདའེ། །དེ་ལྟར་བྲ་སྙད་ད་སེམས་ཉིད་སྣང་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་ཡང་སེམས་ཀྱང་རང་བཞྱིན་གྱིས་བདེན་པར་མེང་པས་ན 
བླ་ཟགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྐྱེ་མེང་་ 
ད་ཤེས་པ་ནི་དེན་དམ་དྱབ་མའི་ཚུལ་ལམ་ཚུལ་གཉིས་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ 
ལས་ཕྱི་མ་གཉིས་དེར་འདའོ། །དེ་ལྟ་བུཞི་ཚུལ་གཉིས་བོ་དེ་ནི་འཾབྩྲ 
བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་པར་འགེལ་བའི་མདོ་ལས། འད་ 
བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་ནི། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་ངའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ཡང་གང་རྟེག་པ། །དེ་དག་ 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཞུགས་པ་ཡིན། །ཞེས་བརུངས་པ་ལྟར་གཅེིབ།དང་ 
ཤཐཾ་དད་གང་དའང་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་་༠༠ 
གཉིས་ཟུང་དྭ་ཞུགས་པའི་ལམ་ཚལ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལ་གནས་པའི་གང་ཆག་ནི་ཐེག་བ་ཆེན་བོ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ 
དོན་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་དང་བོར་ཐོས་བསམ་བྱི་སྒྲ་རྟེག་གི་ 
ཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་ཐ་སྙད་ད་སྐྱི་བ་དང་། དོན་དམ་པར་མི་སྐྱི་བ་ལྟ་བུ* 
ཚུལ་གཉིས་ཟླང་དྭ་བཞག་པའི་ཡ་གྲལ་རྣམ་གྲངས་བའི་དེན དམ་ནེ། 
ཀུན་རྗེབ་ཡོད་པའི་ཟླ་ལ་སྦྱང་བའི་ཅིག་ཤོས་ཀྭི་ཟླས་དྲངས་པའི་ཕྱཾར་་- 
རམ། དོན་དམ་པའི་གངས་སུ གཏོགས་པས་ན་རྣམ་གྲངས་ཏེ། བདེན་ 
བ གཉིས་ཞས་པའི ཀུན་རྫོང་ཀྱི་ཟླར བབྲང་རྷུ་དེ ཡིན་ལ དེ་ཅི་དེན 


ཇང 
དམ་མཐར་བུག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ཙམ་མམ། དེ་གོམས་པས་ཐྲོག་མེད་ 
ནས་གོམས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐཐ་བས་པའི་དངོས་བོར་འཇིན་པ་་་ 
གཞོམ་ནས་པའི་ཕྱིང་ན་དོན་དམ་ཡང་ཡེན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟས་ན་སྐྱེ་ 
བ་མེད་ཅེས་པའི་ཁས་ལེན་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པར་དྱའ། །དེའི་དཔྱད་ 
པ་ཚད་ད་ཕྱིན་ཀུང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངེས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དག་པའི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་བའི་དབང་དྭ་ན། སྐྱི་བས་དྲངས་ 
“བའི་སྐྱེ་མེད་ཅེས་པའང་བློ་གཞན་བསལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གི་གཟུགས -༠༠༠༠༠ 
བརྙན་ཙམ་ཡིན་བས། སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་སྲོགས་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཁས་ 
ཞདས་ཤིང་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་འཕགས་ 
པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཤེིན་ཧཱ་དྲི་མ་མེད་པའི་གཟིགས་དོན་ནི་རྣམ་ 
གངས་མ་ཡིན་པའི་དེན་དམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངོ་ལ་ལྟས་ན་ 
ཁས་ལེན་ཀུན་དང་བྲལ་བཞང་ཡིན་ནོ། །རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་ནི་ 
འདི་དང་ཉེ་ཞིང་མཐུན་པས་ན་དེའང་དོན་དམ་གྱི་གངས་སྲུ་བགྲང་སྟེ་་་ 
མཐུན་པའི་དོན་དམ་ཞས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བསྒོམས་ 
བས་ཉམས་སོོང་གེས་སུས་རེག་ཀུང་གང་ཟག་དེས་རྗེས་ཐེབ་ཀྱེ་ཁས་་་་ 
ལེན་མཛད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐལ་རང་སོགས་མིང་ཅི་བཏགས་ཀྱང་རུང་། 
རྟོགས་པའི་མཐོ་དམན་རྡུལ་ཙལ་མེད་པར་འཕགས་པའི་གཟིགས་པ་་་ 
གནད་གཅིག་དུ་འབབ་བ་ཤེས་བང་བྱའེ། །འདེ་གལ་ཆེ་བས་འོག་ཏུ་ 
དགོས པའེ་སྐབས་སུའང་ཅུང་ཟད་འཆད་དེ། །འཕགས་པའི་མཉམ་ 
གནག་གི་ཡི་ ཤེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ནི་བདེན་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་་་ 
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ཁོང་དཱ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་དེ། དཔར་ན། གཙུབ་ 
ཤིང་དང་གཙུབ་སྙན་ཟྱང་དྭ་མ་ཚོགས་པར་གང་རུང་རེ་རེས་མེ་འབྱང་བ་ 
མི་སྲིད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་ཚུལ་གཉིས་པོ་མཉམ་པར་མ་སྦྱར་ན་མཐའ་ 
བཞི་སྤྲོས་བྲས་ལ་ངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་བསམ་བརྗེད་ཁས་འདས་ཞེས་་*་་ 
བཛད་ཀང་བཅོ་ད་མེད་བཞི་བདག་བྷམོམ་བ་ལྷ་བུ་ལས་ས་སོ་རང་ རིག་ 
རིགས་ལམ་དང་མ་བལ་བའི་ཐེས་བསམ་གྱི་མིག་ བསྒྲུབས་ནས་ངེས་་ 

ཤས་སྱེ་བར་ྱས་ཞས་དེད་དོན་སྒོམ་བས་ཤམས་སྲུ བང་དར་ཧན། 

ངེས་ཤེས་མ་སྙེས་པའི་མཐྲའ་བྲལ་ནང་བརྗོད་བྲལ་ཞེས་མིག་ ཧུང་ཧུང་ 
བྱད་པ་རྣམས་ནི་མིང་ཙམ་ཁ་མངོན་རློམ་དང་བཅས་ཏེ་དམིགས་པ་ཙམ་ 
པ་སོགས་ཀང་ལམ་དེས་གྲོལ་བར་ཅིས་མི་འགྱར། དེས་ན་ཤིང་རྟ་ ' 
ཆེན་པོ འི་ལུགས་བཞིན་དྭ་ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་ལ་ངབྱོད་པའི་ཚད་:་དྲི་ 
མེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉིས་མཉམ་ཐར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྲི་མེས་གཉིས་སྣང་**་ 
ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་མ་ཁྱས་པ་ལྷག་མེད་ད་བསྲེགས་ནས་མཐྲའ་བྲལ་**“ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་བ་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱང་ཏེ། གཙུབ་ཤིང་ 
གཅབ་བསྟན་བསླུབས་པ་ལས་མེ་བྱང་ནས་དེ་གཉིས་ཉིད་ཀྱང་བསྲེགས་** 
བ་ལྟར། བདེན་གཉིས་མཉམ་བར་སྦྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་དདེན་ 
གཉིས་སོ་པོར་ཞེན་བའང་བྲསགས་ནས་སྣང་སྟོང་རེས་སུ་མ་ཆང་པའི་ 
དབྱིངས་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་རབ་ཏྭ ༡བ།ཏར "“ 
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བ་སྟེ། ཨོན་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྔད་པ་ལས། གང་ཆོ་འདྲས་བྱས་འདུས་ 
མ་བྱས་དང་དཀར་ནག་ཆེས། །ཤེས་རབ་རྣམ་པང་བཤིག་ནས རྡུལ་ 
ཙམ་མི་དམེགས་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྲངས་ 
འགོ། །ནམ་མཁའ་གང་ལའང་ཅུང་ཟད་མི་གནས་དེ་དང་ཞྲད། ། 
ཞེས་དང་། དེ་ལྟང་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁས་གསལ་བ། 
ཆགས་པ་བཅད་ནས་འགྲོ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་ཞའགྲོ། ཉི་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གཟའ་བྲལ་ལྷང་ངེར་འདག་པ་དང་། །མེ་བཏང་རྩ་དང་ཤིང་དང་ནགས་ 
ཚལ་སྲེག་པ་བཞེན། ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དག་ཅིང་ 
ཡོངས་དག་པར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལྟ་ན། 
བྱེད་པ་བོ་ཡང་མི་དམེགས་ཆོས་ཀུན་མེ་དམེགས་ཏེ། །འདེ་ནེ་ཤེས་ 
རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ 
བཞིནི་སྤྲོས་བྲལ་སྲེ་སྲོར་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་སྤྱོད་ཨུལ་ཙམ་ལས་བྒྲ་དང་ 
རྟོག་པས་བསམ་ཞེང་སྨྲ་བང་མི་ནས་ཏེ། ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཇི་ལྟང་ 
བང་སྣང་གནས་ཀྱི་བྱ་ཡེ་རྗེས། །ཤིན་ཏཱ་སྨྲ་དཀའ་བསྟན་པར་མེ་ནས་ 
པ་། །དེ་ལྟང་བདེ་གཤེསས་སྲས་ཀྲཾ་ས་རྣམས་ཀྱང་། ཡེད་དང་ 
སེམས་ཀི་ཡུལ་གྱིས་ཤེས་མི་ནས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྲི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་ཚུལ་ལས་ས་ནས་སར་ 
འཕར་ཞེང་། མྤཐང་སྒྲིཾབ་གཉིས་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྲི་དབྱེངས་ 
མངོན་སུམ་མཛད་བ་ནི། ཇི་སྐད་དྭ་རྒྱ་ཆེང་རོལ་བ་ལས། ཟབ་ཞི་ 


རྡུལ་བྲལ་ཞོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །བདད་རྩིའི་ཆོས་ནི་བདག་གེས་ 
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ཐེབ་པར་གྱར། །བདག་གིས་བསྟན་ཀྱང་གཞན་གྱིས་མི་ཤྲེས་དེ། ། 
མི་སྨྲ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སྙམ། །ཞེས་གསུངས་བ་ལྟར། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་གྱི་རྒལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འབྱང་ 
གནས་ཨུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཧྭ་ ཕྱིན་བ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དྭ་བྱ'* 
བའི་ཚུལ་ནི་སོ་སོ་འི་སྐྱེ་བོའི་ས་ན་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་ སྨོ་འདོཊ་བཅད་*་་ 
དེ། རེགས་པས་དངས་པའི་ཇེས་ ཤེས་ཁུད་པར་ཅན་ལ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ཁ་ན་ཡིན་པ་ཤེས་བར་བཞོ། །དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཆུལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལུགས་སྲེ་སོ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཐྲེག་ཆེན་སྦྱེའི་ལམ་བོ་ཆེ་ཡིན་ེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྲིས་སྟོང་ 
ཞིང་ཐྭ་སྙད་སྣང་ཙམ་པ་འདི་ལ་སེམས་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཁས་མཾ °-༤༤༤ 
ལེན་བའི་ཕྱིང་ནཞཾ། །དེའང་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཐོག་མ་ 
མེད་པའྱི་བླས་བགོས་པས། །སེམས་ནི་གཟཟགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། ། 
དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་ནི། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་དོན་མེད། ། 
ཅེས་ཕྱི་དོན་མེད་པར་སེམས་ཙམ་ དྭ་བསྟན་པ་དང་། གང་ཟག་ རྒྱན་དང་ 
ཕྱུང་པོ་དང་། །རྐྱེན་དང་དེ་བཞེན་ རྡུལ་རྣམས་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ 
ཕྱུག་བྱེད་པཾེ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལས་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་བྱེད་ 
པོ་གཞན་མེད་པར་སེམས་ཅམ་ད དུ་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་པྱ་མ་ལྟར། སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གི་ སྲིད་བ་ཐེག་མཐའ་མེད་པ་འདེ་རྒྱུ མེད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱེས་བྱང བ་མ་ཡིན་ལ། འདེ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གཞན་དྭས་དང་། 
རྡུལ་དང་། དབང་ཕྱག་དང་། བདག་ལ་སོགས་བའི་བྱེད་པོ་གཞན་ 


41 
མད་པར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱང་བར་སྨྲ་བ་ཙམ་ལ་ནང་པ་་*་ 
སངས་རྒས་བའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤྲིང་རྟ་སུ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མེད་དེ། ཟླ་ 
བནི་ཞབས་ཀིས་ཀུང་། སེམས་ཉིད་ཀེས་ནི་སེམས་ ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་། 
སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཤིན་ཧུ་དབག་ཡས་འགོད། །འགྲོ་བ་མ་ཁྱས་ལས་ 
ལས་སྐྱིས་པར་གསུངས། །སེམས་སླང་ན་ནེ་ལས་ཀུང་ཡོད་མ་ཨིན། 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། གལ་ཧེ་སུ་ཞིག་སྲིད་པའི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་ 
རང་སེམས་ལས་མ་བྱུང་བང་སྨྲ་ན་དེའི་རྒྱ་སེམས་ཁས་ལོཊ་སུ་འདོད་*་ 
དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་གང་ཆག་གི་སེམས་འཁོར་བར་བཅིང་གྲོལ་གྱི་ 
ཧུ་གཞན་ཞིག་ཁས་བླངས་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གྲབ དད ་ 
མཐར་ཝུང་བར་འགྱུར་ར། །དེས་ན་བྱེད་བེ་གཞན་མེད་ཅིང་ཕྱི་དེན་མེད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དཞང་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བས་ནི། ཐྲ་སྙད་ 
སེམས་ཙམ་དུ་འདོད་བ་འདི་ཐེག་ཆེན་སྤྱི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ི 
འོ་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་སོགས་ཀྲེས་ཀྱང་ཐ་རྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་**་ 
ཅེའི་ཕྱིར་མ་མཛད་སྙམ་ན། གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་ 
གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཨིེ་ཤེས་ཀི་**་ 
སྤྱོད་ཨུལ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཆེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་འདི་ཀུན་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཞཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ཚོད་ 
གུགས་ཚོད་ལྟར་གཞལ་བྱར་བྱས་པས་ཆོག་གི _ །འདེ་ཀུན་མཐྲའ་ 
བཞིའི་་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་བོར་ཡེ་ནས་གནས་བའི་ཕྱིར་སྣང་ཚུལ་ཐྲ་རྙད་འ་་ 
གུབ་མཐའི་དཔྱད པ་ཞེབ་མོར་བཞུག་དགོས་པ་མིན་ཅིང་། སྣང་ང་ད་` 
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ལ་སྒྲ་རྟེག་གིས་གཞལ་ཏེ་ཡོད་དོ་ཞེའམ། མད་དོ་ཞེའམ། སྐེམས་ 
ཡིན་ནོ ་ཞེའམ། མིན་ནོ ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་གང་ད་ཁས་ 
ལེན་ནའང་དེ་དང་དེ་ལྟར་ གནས་ ལུགས་ལ་གྲྭབ་པ་མེད་ པས་དེན་ངམ་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་རིགས་པའི་ཐལ་ འགྱར་ གྱིས་རྒེལ་བའི་ལོག་ རྗོག་དབག་པ་་ 
ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་ ཁྱགས་ལ་མཆན་མའི་ངམིགྲས་ གཏད་ཅིའང་ མད་ པས་ 
ཁས་ཀུང་ཅེ་ཞིག་ལེན་ཏེ་མི་ལེན་ནོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡོད་པ་དང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་དམ་བཅས་ཀྱང་བདེན་བ་གཉིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ཆི- 
དགོས་པར་དགག་ནས་ཏེ ཧེ། འདེར་བདེན་གཉིས་སོ་སེ་བ་རེ་རེའི་ཌ ཚད་ 
མས་གཞལ་ན་ཤན་མྲ་ཕུད་པར་དགག་སྒྲུབ་མི་ནྭས་ཀྱང་། འདེར་རྣམ་ 


མད་ 


གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་གཉིས་ཟུང་ད་འཇུག་པའི - ་ 
གནས་ལུཊ་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་གཞལ་ངའི་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་པར་ན་བདན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པར། 
དགེ་སློང་དག །བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་གཅིག་སྟེ། ཞེས་སོབས་ 
ལཁུང་དྲངས་ནས་གསུངས་པ ་བཞིན་ ནོ། །དེས་ན་ཟླེ་བའི་ཞབས་ ཀྱིས་ངང་ 
བོ་ནས་རྣམ་གྲངས་མ ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་རྩལ་ དྭ་བཏོན་ནས་གཏན་ལ་་་༠༤ 
དབབ་བས་ཏེན་ཉདའདི་བ་ཅམ་་ཧཾ་སངབ་འགོག་ཏུ་མད་པ་འདི་ཙམ་་ 
ཞིག་བཏག་གཞིའམ། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སམ་ སྒེ་ཡཾན་པང་ 
དེ་ཙམ་རྩོད་གཞེར་ བཟྱང་སྟེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་བོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཆས། 
ཇྗེས་ཐེབ་ཧུ་ལམ་དང་འབྲས་བྱའི་རྣམ་བར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད ཚང -“ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྲ་སྙད་ཀྱང་བ་ནོང་ 
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མེད་དྭ་མཛད་ལ། དེཞང་རྐྱེན་ཉིད་འད་པ་ཙམ་མམ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱང་ཙམ་ད་ཁས་ལེན་པ་ཡེན་ནོ། །རྐེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་དེ་ལ་ཐྲ་ 
སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་ན་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལྡེག་་ 
གིས་ཀུན་ཉོན་དང་རྣམ་བྱང་འགྲུབ་ཚུལ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ལ། མེམས་ 
ཉིད་དག་པ་དང་མ་དག་བའི་གཞན་དབང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་*་་ 
འབྱང་བར་བསྟན་པས་སེམས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གསལ་བར་དྱས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །མཁན་ཆེན་གྱི་གཞུང་འདེར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་རྩལ་དྭ་ 
བཏོན་ནས། དང་བོ་བདེན་གཉིས་སེ་སོང་ཕྱེས་ཏེ་ཚད་མ་སོ་སོས་གཞལ་ 
བའི་རང་རང་གི་ཁས་ལེན་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ནས་མཐར་ཁས་ལན ཀུན་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་བའི་དོན་དམ་པའི་ལ་སྦྱོར་བང་མཛད་ 
པས། འདི་གཉིས་རེམ་དང་ཅིག་ཅར་ལྟ་བུ་ཡཾན་པས་འདེའི་གནད་ཟིན་ 
ན་ཐལ་འགྱར་བའི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་པའང་ཟེིན་ཅིང་། གཞུང་ 
འདེར་ཡང་། དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནེ། རིགས་པའི་ལམ་ཧི་ 
རྗེས་འབྲང་བར། །ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱར་ཡང་དག་མེན།། 
ཞེས་པནི་བར་གྱི་དོན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་དང་་་་༠་" 
དབྱངས་གཅིག་ཏྭ་གྱར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཇི་སྲིད་ཆོས་གཅིག་གི་སྟེང་དྭ་བདེན་པ་གཉིས་སོ་སོང་ 
ཞེན་བ་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་དེའི་ཇོར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང་། དེའི་བདེན་ 
མེད་གཉིས་མེ་བླབློག་པར་མགོ་མཉམ་ལ། བདེན་གཉིས་སོ ་སོར་ཞེན་ 
པའི་ཡུལ་དེགས་པས་སྲན་ཕྱང་ནས་འཇིན་བ་ཕྲ་མོ དང་བྲལ་བ་ན། དེ་ 
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་གཉིས་མགོ་མཉམ་ དུ་ཁེགས་ཏེ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ འགྱར་ར། །དེ་ 
ལྟར་ན་གནས་སྐབས་བླེ་ཇོར་བདེན་བ་གཉིས་ སུ་ཕྱེ་ཨང་། མཐར་ ཐས 
ོན་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ད་ དུ་གུབ་པའི་གནད་ཀིས་མཉམ་་་༠ཚ 
གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ སྤྱོད་ཨུལ་གཏན་ལ་འབེབས་*་ 
པའི་སྐབས་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཤན་ འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་ སྤྱོང་ཨུལ་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་དང་། ཁམ་ལེན་ཡོད་ཚུལ་དང་ མེད་ 
ཚུལ་སེགས་ཤཱན་ཕྱེད་བ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་འཁོར་འདས་འཆིང་གྲོལ་ 
གྱི་ཚུལ་རྣམས་མཉམ་ བཞག་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཇོ་ ན་མེ་གནས་ཀང་། རྗེས་ 
ཐེབ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་གཞཝ་བྱར་ ཡོད་པ་དེས་ན་ཌྷ་བའི་ ཞངས་ཀྱང་ཁམ་ 
ལ་ སླེབ་ ཚུལ་ དང་ འབྲས་བྱ་བམཇས་ རྒས་ ཆུལ་ ཞནམས་ བཞད་ ཀི་ འཇིག་ ཉན 
ཐ་མལ་བའི་སྣང་ངོ་ ན་སྣང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ དང་མ་གགས་པ་དམས་ཅང་་ 
ཁས་མི་ལན་ཏ་་ཞེས་མ་གསུངས་ སོ། དེ་ལ་ཐལ་ འགྱར་བས་འཇིག་རྟེན་ 
གྲགས་པ་ལྟར་།ས་ལེན་ཚུལ་དེའང་། གུབ་མཐས་བློ་ བརྒྱུར་ མ་བསྒྱུར་ 
གཉིས་ཀི་ནང་གི་མ་བསྐྱུར་བའི་འཇིག་ཉེཉ་ཕལ་པ ལྟར་ཇེ་༩ ་ཞམས་འཆང་་ 
་པ་ནི་ཤིན་ཧུ་ཡ་མཚན་པ་ཞིག་གོ །འདིའི་འཇིག་ རྟེན་ཞེས་པ་འམ་ 
ཞུགས་མ་ ཞུགས་ གཉས་ཀ་ལ་འཇིན་དགོས་ཧེ། ཞི་བ་ ལྷས། རྣལ་ 
འབྱོར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་ རྟེན་ཕལ་པ་ཞེས་གྲསུངས་པ་ བཞེན་ནོ། ། 
དྲེས་ན་ལམ་ལ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་དག་ལ། དག་པ་ངང་ 
མ་དག་པའི་རེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས། རང་རང་ལ་གྲགས་ཤིང་ གུབ་ 
པའི་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པའི་ ་རང་ངོའི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐད ཁར 
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རང་སང་སྤྲོས་བྲལ་དྭ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡིན་གྱི རྐྱན་ཉིད་འདི་པ་ 
ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་དེ་ ལ་གབ་མཐའི་ དཔྱད་པ་ཞིབ་མོང་གཞུག་མི་ དགེས་་ 
པར་མ་དཔྲད་པརང་གྲགས་པ་ལྟང་ཁས་ ལེན་ བ་ ཡིན་ པའི་ཤན་ འདེ་ ལྟར་་ 
ཕྱེད་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་རྣལ་འདྱོར་པ་རང་གི་ལམ་དང་ཞབྲས་ 
བུའ་རྣམ་གཞག་འཇོག་ཆོ། ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱི་བློ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་ 
དགོས་པ་མཚར་རདོ། །དེས་ན་དོན་དམ་གཏན་ཁ་འབེབས་ཚུལ་ཞིག་ 
ཡིན་གི། སྦྱེར་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་མཉམ་རྗེས་ཀྱི་དགོངས་པ་གནད་ 
གཅིག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ཆུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཟབ་པ་གང་དག་སྐྱེས་ 
སྦྱངས་ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྲིས་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་་” 
བཞི་གནས་སུ་མཛད་ན། བདག་ལྟ་བུ་རྟོག་གེ་ཅོལ་ཆུང་ དག་གས་ལོ་ 
བརྒྱར་བསམས་ཀྱང་ཟབ་གནད་ཕིགས་པར་དཀའ་པས་ན་རང་སྟེབས་་་ 
ཀྱིས་བཤད་བར་ག་ལ་ནས་ཀྱང་། དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་དང་ཀློང་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒལ་བོའེ་ལེགས་བཤད་ལ་སོགས་པ་རིག་འཇིན་བརྒྱུད་པའི་་་ 
ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་མཐུས་སྨྲས་་* 
པ་ཡེན་བྲས། རྡལ་བྲལ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པ་རྣམས་དང་། ཟིབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་གནས་ལ་སྦྱངས་པ་མཐྲར་སྲོན་པ་ 
རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ངེ། །ཧྭ་ཆེར་འཆད་ཅེས་སྨྲ་བ་ 
མང་མེད་ཀེ། །ཟབ་དོན་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །ཟཔ་ལམ་ 
ཆེས་ཟབ་རིགས་པའི་ལྗགས་མཆོག་ཅན། །ཡོད་ན་ཆབདེན་དོ་མཆོག་ 
འདྲི སོངས་ཤིག །ཅེས་བར་སྐབས་ཏི་ཆེགས་བཅང་དོ། ། 
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སེམས་ཙམ་ ད་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལའང་ ཕྲཾས་སུ་ གཞུང་འཆད་པ་དག་ 
་གས། །མཁན་ཆེན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཚོགས་ དུག་ལས་ཐྲ་དད་པའི་ཀུན་ 
གཞི་མི་བཞེད་ལ། སྤྱིར་ཡིད་རྣམ་ལ་ཆ་ཕྱེ་ བའི་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲས་བསྟན་བ་ དབུ་མ་པ་ཆེན་པོ་འགའ་དང་ སྔགས་ཕྱོགས 
སུའང་མང ་བོ་ འབྱང་ ངོ ་ཞེས་ གསུངས་ ཀུང་ ། སྦྱིར་ གཞུང་ འདེ་ ན་ ཀུན་ 
གཞི་བཞེད་པའ་ཆེག་ཟིན་གསལ་ ཁ་མི་སྣང་བས་རང་འངོད་དང་ བཧུན་་་ 
ཧེ་ད་ལྟང་བཞག་ཀྱང་རེ་ཞྭིག་ ཆོག་མོད། ལར་སྣང་བ་སེམས་ སུ་འདོད་ 
པ་ལ་བག་ཆགས་འཇིན་པའི་ ཀུན་གཞི་ཞིག་ངེས་པར་ཁམས་མ་ བླངས་ན་ 
མེ་རུང་བས། ལང་གཤེགས་དང་ དགོངས་འགེལ་ལ་སེགས་པའི་ 
བསྟན་དེན་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉ ་ཉིད་པ་ཞིབ་ཁམ་ཁེནན་ 
ཀུན་གཞི་ངེས་པར་འདོད་ དགོས་ཧེ། ཀུན་གཞི་ནི་སེམས་ཙམ་གྱི་ གབ་ 
མཐའི་སང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་ དེ་གུབ་ན་ཉོན་ཡིད་ཀུང་ཡོད་པ་ལ་ 
འགལ་བ་ མེད་ པས་ ཆོགས་ བརྒྱད་འདོད་ དགོས་ལ། བཞུང་ འདིར་ ཨང་། 
ཚུལ་གཉིས་ ཀིས་ བསྡྲས་པའི་ཐེག་པ་མདོར་ བསྟན་པ་ནི་འདི་ ལྟ་སྟེ། 
ཞེས་ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་ སོགས་ཀི་ཁལུང་དངས་པ་ ལྟར་སེམས་ 
ཙམ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱེ་ ཀུན་གཞིའང་ཅེནི་ཕྱིར་མེ་ བཞེད་དེ་བཞེད་དེ་ རྙམ་མོ།། 
དེ་ལ་ཡིད་རྣམ་ཕྲ་བ་ལ་སྔགས་སྲོཿ སགས་སྲ་ཀན་ གཞིར་བརྗོད་པ་འདེ་ཉི**་ 
ཞིག །ཚོགས་དྲུག་ལས་བྲ་དད་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞཾག་སྟེ། དེ་ལ་ 
་ཡད་རྣམ་ལ་ཕྱེ་ཨང་རུང་ སྟེ་རྟེན་དང་ བརྟེན་པའི་ཚུལ་ དུ་བག་ཆགས་་་* 
འཇིན་ ནྭས་ཀྱི་ཤེས་ པ་ཀུན་གཞི་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ མཚན་ཉིང་དེ་ལ་་ 


@ླ7 
ཡོད་ན་ནི། ཡིད་རམ་ཕ་བ་བས་ཀྱང་ཇུང་སྟེ་དོན་ཀུན་གཞི་ལས་མ་ 
འདས་པས་མེང་ཙམ་ད་ཟད་ལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཀུན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
མེད་ན་ན་ནི་རྟ་ལ་བ་ལང་དྭ་བགས་པ་ལྟང་མིང་ཙམ་དྭ་ཟད་བས་དགོས 
པ་ཅིའང་མེད་ལ། ཚོགས་དྲུག་ལས་བྲ་དད་ཅེས་བཞང་། ངོ་བོའམ། 
ལྡོག་པ་གང་ཡིན། དང་བོ་ལྟང་ན་རྒྱུད་ཐྲ་དད་དམ། བྱེད་ལས་ 
སོགས་ཐ་དད་པ་གང་ལ་ཟེར། ཆོགས་དྲུག་དང་རྒྱུད་བྲ་དད་པའི་ 
“ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ན་ནི། དྱབ་མ་པ་མ་ཟད་དེ་འད་བ་འདོད་མཁན་གི་ 
སེམས་ཙམ་པ་སུའང་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་ཤེས་པའི་ངོ་བོཙམ་ 
དཱ་རྒྱུད་མི་གཅིག་ན།  གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཤེས་རྒྱུད་གཉིས་ཡོད་ 
བཏགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་པས་སཾ། ཐྲ་སྙད་ཙམ་དྭ་ 
ལྡོག་པ་ལ་བསམས་ན་ནི། ཀུན་གཞྲེ་མེད་བྱས་པས་ཆོག་གི ། 
ཚོགས་དྲུག་ལས་ཐྲ་དད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་པས་དེ་བརྗོད་ ་ 
པ་ལ་དགོས་ནས་མེད་པར་འགྱར་ཏོ། ལྡོག་པ་ཙམ་དའང་ཚོགས་ 
དུག་ལས་ཐ་དད་དུ་བཞག་བ་མེད་ན་ཀུན་གཞི་ཞེས་གང་ལ་བཏགས་ཏེ་་ 


མེད་པས་སོ། །བརྟག་བའི་སྒོ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ་དྲང་བོར་དབྱོད་ཅིག། 
དེ་ལ་བདག་ནི་མཁན་པོ་ཞདི་ཉིད་ཚོཊ་བྱད་ཀྱང་བཞེད་དོ་ ཞེས འདོད་“ 
ལ་། དེར་དངོས་སུ་དཔྱུག་བ་སོཊ་ཀྱི་གནོད་བ་མ་བྱུང་ན་རིགས་པའི་ 
གནོད་པ་ནི་འབྱུང་བང་མི་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཆོགས་བརྒྱད་གནས་ 
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གྱར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདོད་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་དྭ་གཞུང ཁུགས་* 
འདི་ཐེག་ཆེན་སྦྱིའི་ལུགས་ལ་ཤིན་ཧྭ་མཇེས་ཏེ། བྲ་སྙད་ཙམ་ད་ཉེན་ 


མོངས་པའི་ཡིད་དང་། བྱེ་བག་སོ་སེ འི་རྣམ་ཤེས་སུ་ཕྱོགས་མ་ 
བཅད་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོ་ཙམ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 


དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཇིན་པའི་སེམས་ཞིག་ཡོང་པ་ལ་འགལ་པ་མེང་་༤ 
པར་མ་ཟད་ཡོད་དགོས་པར་རིགས་བས་གུབ་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀུང་ 
དེ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞིར་གྱར་པའི་གཞན་དབང་གི་ངོ་བོར་བདེན་པར་ 
ན་མི་གུབ་བསྣ་ཟ་བཞི་ཞབས་སོགས་ཀིས་བཀག་བཞང་དེ་ལྟར་དྭ་ ཤེས་ 
བར་བྱ་སྟེ། རང་རིག་དང་ཀུན་གཞི་འགེག་པའི་རིགས་པ་འདི་ ཀུན་ 
སམས་ཙམ་པ་རང་ རིག་ བདེན་ གྲབ་ཏུ་ འདོད་པ་ལ་ འཇུག་པ །ཀུན་ 
གཞེ་ དང་རངང་ རིག་ བཱ་ རསྙད་ ཅཙམ་ དཱུ །པས་ ལེན་ པའི་ ཁུགས་ ལ་ ནམ་ པ་ཀུན་་ 
ཧཱ་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཕྱུང་།ཁམས་སྐྱི་མཆེད་དང་ 
ལམ་དང་འབྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་འགོ། ག་པའི་རེགས་པ་དྲེ་ས། 
དྱབ་མ་པ་ཐ་སྙྣད་ཙམ་དྭ་ཕྱང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་ལམ་འབྲས་** 
ཁས་ལེན་པ་ལ་མེ་གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ 
རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ཐ་སྙད་དའང་མི་སླིད་པར་*་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མཞི་ངོར་ཡོད་པར་ གུབ་ 
ན་དེ་ཐྭ་སྙད་དྭསུས་ཀུང་དགག མེ་ནས་ ལ། ཐ་སྙད པའི་ཚད་མཇ 
གནོད་པ་ཡོད་ན་དེ་ཐ་སྙད་དུ ཡོད་པར་སུས་ ཀུང་སྒྲུབ མི་ནས་ཤཾང་། 
དོན་དམ་པའི་ཚང མས་མེད པར་གྲུབ་བ་དེ དོན་ངམ་པར ཡོང་དེ་ཞེས་ 
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སུས་ ཀུང་སྒྲུབ་མི་ ནུས་ པ་ནི་དངོས་ པ པོ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་དོ། །དེ་ལྟང་ 
ཤན་ཤྱེད་པ་ནི་བྲེག་ཆེན་མད་ དོ་སྔགས་སྦྱི་ལ་གལ་བོ་ཆེ་ ཞིག་ཨིན་ནོ། དེས་ 
ན་མདོ་ཙམ་ད་མ་ཟད་སྔགས་སྲའང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་ ངང་་་་ 
དེའང་སེམས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་བོང་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡིན་པས་་་་ 
མདོར་ན་ཐྲེག་ཆེན་མདོ་སྔགས་མཐྲའ་དག་གེ་བཞེད་བའི་རྩ་བར་གྱུར་་་ 
ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་ལ་སྦེགས་པར་འད་བར་ཊུའ་ངང་བྲརྔྫངས་པ་་ 
བཞིན་ཐེག་ཆེན་ཀུན་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། དེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པའི་ལམ་ནི་སློབ་དཔོན་འདི་ཁོནས་ཤིང་ཏའི་སྲེལ་ཕྱེས་པ་ཡེན་པས་་” 
ཅིང་གཏན་ཆིགས་རང་ཁྱུད་དུ་སྦྱར་བའི་ཁས་ལེན་ཡད་པའི་ནམ་ཁུངས་ 
བའི་དོན་དམ་རྩལ་ དུ་བཏོན་ཏེ་ གཞུང་བསྲངས་པས་རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སློབ་་ 
དཔོན་ད་བྲགང་བ་ཡིན་ནའང་། ལྟ་བ་ཐལ་འགྱར་ལས་དམན་ནོ་སྙམ་ 
ད་བསམ་པང་མི་ བྱ་སྟེ། ཚུལ་གཉིས་ ཟླང་དཱ་འཇུག་པའི་ཐྡེབ ་ཆེན་སྦྱིའི་ 
ལམ་སྲོལ་དེ་ལྟར་ཕྱེས་ནས་དེན་གྱི་ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་=ཿ 
གནས་པའི་ དབྱིངས་ལ་གནད་མཐུན་པར་གྱང་པ་ལ་ཏུད་ པར་གང་ཨང 
མེང་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔལ་ལྡན་ཌླ རྷ་བའི་དགོངས་པ་ རྣངཿདཿའདིཿ 
ཀུན་བྲད་ཀ་རང་སང་དག་པས་བྲ་སྙང་ ཀྱི་རྫུན་རེས་ དབྱེངས ་སྩཿཡཨུལ་ ×÷ 
པའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ ནི། ཇྫོགས་ཆེན་གྱི གཞུང་ནས་ཀ་དཔྔབཏན་ཝ་ 
འབེབས་ཚུལ་དང་མཚངས པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་རག ཏཇིན བཏུང ངའི 
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རང་ཁུགས་སུ་ དོན་ག གཱས་མཛད་པ་ཡིན་པས་དམན་པ་ བདག་ཀུང་ངེ་།ཁོ༥་ 


༤ 


ན་རྟེར་སྨན་ནའང་། འདེ་ལྟ་བུའི་བཞུང་ནེ་ཐྲེག ཆེན སྦྱིའི་ཁར་པ ་ཆ 
ན་ཏེ། ཤིང་ཏྭ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དགོངས་པ་ཆུ་བོ བཅིག་ 


འདེས་སུ་སྦྱང་ཞིང་། ཁྱད་པར དོན་དམ་པའི་ཆད་མ་ངཔལ ལྡན ཀླུ་ 
་ ་ པེ དྱ „¿ (ཉེད་ཀི་ཚད་མ་དཔལ ཆོས་ཀྱི་གགམ 
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ཡན་བས་ན། ཆེས་ཀི་ དབྱིངས་དང་ཇྗེས་སུ་མ མཐུན་པའི་མཉམ་བཞག་ 

གི་སྱོང་བ་ཐུན་གཅིག་ལ་གནས་བ་ལྟ་ཅི། ཐྲེཔ་ བསམ་གྱི་དམ་ན་དགབ། པ་ 
སྒྱབ་ ཀྱི་རེགས་པ་ཤིན་ དྲ་པ་བའི་གནད་ཀང་མ་ཟིན་པར། ཐལ་ འགྱར་ 
ཞེས་མ་ སྙིགས་ བྱས་བཙམ་གྱིས་ཕན་དཀའ་བས་ བཞུང་འདི ལྟ་བུའི*་ 
ལམ་ནས་དྭབ མའི་གནད་ཟིན་པ་ལ་མཁས་པར་ ཧྱའེ། །དྲེས་ ན འདེ་ 
ལྟ་བུའི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ལེགས བར་བྲོན་ན་དབུ་ཚད་སེང་གེརཇིང་། 
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བསྣོལ་ཞེས་ཐོད་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་མིང་དེ༔ ན་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་ལ། བདེན་ 
པ་གཉིས་ཀི་ཚད་མ་གཅེག་གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆང་བའི་ལེགས་བཤད་ 
འགན་མེད་དྭ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་བོ འི་ག་འཕང་གི་མཆོག་སྦྱིན་°*° 
བཞི་གཞུང་དག་ནི་འཕགས་ཨུལ་དྭའང་འདེ་ཁོ་ན་ཙམ་ཡིན་ེ། 
ཅིའི་ཧིང་ན་ ཤིང་རྟའི་ལུགས་སྲོལ་སོ་སོ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྡས་པའི་རིགས་ 
བའི་སྙེང་བོ་མཆོག་དམ་པ་འདེ་གཅིག་པུ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམེགས་*་་” 
པའི་ཕྱིར་ངོ། །དེ་ལྟང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དེ་གཞུང་གི་ཇི་ལྟང་སྟོན་པ། 
གཞུང་འཆད་པའི་བསྡུས་དོན་གྱིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་“ 
འདིའི་དྲབ་ཞབས་ཀྱེ་དོན་ཏོ། །དེ་འད་བའི་ཚུལ་གཉིས་སྲུ་བཞག་པ་ 
འདི་སློབ་དབོན་ཀླུ་སྒྱབ་ཀྱིས་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡིན་ཏེ། རེཊ་ 
བ་དུག་ཅ་པ་ལས། འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སོགས་བཤད་པ། །རྣམ་བར་ 
ཤས་སུ་ཡང་དག་འད། །ད་ཤཾས་པས་ན་འབྲལ་འགྱར་ན། ལག་ 
བར་རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་ཆེག་ཀྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འབྱུང་བ་ཆེན་བ བཞི་ལ་སོགས་སྟེ་འབྱུང་གྱང་་་ 
དང་བཅས་པར་བཤད་པ་དེ། རྣམ་ཤེས ལས་དོན་ལོགས་སྲུ་མེད་པར་ 
ཤེས་ཉིད་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལ་བཞག་བས་རྣམ་ཤེས་སྲ་ཞདྭ་*་ 
ལ། རང་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ལམ། 
དེེ མིན་པར་རྣམ་ཤེས ཀི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ དོན་ལ་ཡོད་དོ་་ 
སྙམ ན། ཤེས བ་དེནི་རང་བཞིན་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་ན་འབྲལ་ 
ཞིང་བོང་བ་སྟེ། ཨང་དག་བའི་ཡ་ཤས་ལ་དེ་མི་སྣང་བའི་ཕྱང་ན་ལོག་ 
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པར་རྣམ་པར་བརྟག་པ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་སོ། །ཆཚུལ་གཉིས་ 
ཤིང་ཏཾ་ཆེན་བོ འི་ལམ་སྲོལ་གང་། ཚུལ་གཅིག་ཉིད་ད་བསྒྱུབས པའི་ 


གཞུང་ལུགས་ལ། །ཚུལ བཞེན་རྗེས་སུ་ཞགས་པ་བང་ཨིན་དེས། 
ཚུལ་བཟང་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཐྲོབ། །ཡིན་ནམ་མིན་ཀུང་ 


གཞན་ཚེར་རྗེས་ཟློས་ན། །དེ་ཕྱོགས་འཇིན་པའི་ཡིད་ལ་འབྲད་ཆོད་ཀྱང་། 
ཤིང་ཏཾའི་གཞང་བཟང་དང་པེར་བཤད་པ་འདི། །གང་ལ་གཟན་བྲོར་ 
གུར་རྣམས་བཟེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆེབས རྲུ་ 
བཅད་བཞོ། ། 

ལྔ་པ་དགོས་པ་ལ། ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་གི་དོན་ལ་ཇེས་པ་ཇཾ་ 
ལྷར་སྐྱེ། དེའང་བདེ་བླག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ། དེས་བུང་ཆུབ་ཆེན་ 
བོ་ཇི་ལྟར་ཐྲོབ་སྙམ་ན། སྤྱིང་ཐྲེག་པ་ནི་རྣམ་གོལ་བྱང་ཆུབ་བ་སུུམ་འ་ 
སྦྱར་བང་བྱེད་པའི་བཞེན་པར་གྱར་པའི་མིང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམན་ 
་པའི་ཐེག་པ་ལས་དམེགས་པ་སོགས་ཆེན་པོ་བདན་གྱིས་འཕགས་པ་ནི་་ 
དབ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་སོ། ' །དེའང་དྱ་སེམས་དེ་གཉིས་སོ་ 
སོཾ འི་ཕྱོགས་རེ་བ་མིན་པར་གཉིས་ཀའི་དགོངས་པ་ཟུང་གཅིག་ཧུ་ ཆུད་་ 
སྤྱིང་གོམས་ཤཾང་ཉམས་སུ་མྱོངས་བའི་ཤེས་ཇབ་ཧྱིས་མཐར་ཐུག་གི་** 
འབྲས་བུ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ། ད་དག་གི་མེད་ན་མི་འཐང གི ནི་ 
ཚུལ་བཞིན་བཏྟགས་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པ་བསམ་པའི་ཤེས་ར བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཀཱ་ནི་ལེགས་པར བཤད་པའི་བཞུང་ཐོས་པ་ལས ཡིན་ཞིང་། དེའང་ 
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གཞུང་ ཐོས་ཙམ་དང་། དེའི་ དོན་ལ་ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ས་ལམ་བགྲོད་ 

མི་ནུས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དེན་ལ་ངེས་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་སྐྱེས་ནས་ 
ངང་གྒྱུད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ་རྣམས་སྤང་དགོས་པའི་་་ ° 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་སངས་རུས་ཀྱི་བཀའི 
དོན་། རེགས་ བ་ཚད་མས་ བསྒྲུབས་ པའི་༔ ལམ་ འདི་ ལྟ་ བྱའི་ཇྔ རྗེབ་ སྲུ་ ཞུཊ་ 

ན་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཁུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས། གཞན་གྲི་དྲིང་ལ་མི་ 
འཇོག་པ་དང་། གཞན་གྱིས་དང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ 
བ་ཆེན་བོས་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤེགས་ཤིང་རྗེས་་་ 
| སུ་གཤེགས་པའི་ཁམ་པོ་ཆེ་མཐོང་ནས་དེར་ལྡོག་མེད་དྭ་ཞུགས་པར་་ 
འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་གཞན་ཟེར་ཙམ་དང་། མོས་པ་ཙམ་མེན་པར་རང་གི་ 
རིགས་པའི་ཕྟོབས་ཀིས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པའམ་གཞན་གྱི་ 
མྤ་ལ་ལྟོས་པ་འཇོག་མི་དགོས་པར་རང་དབང་འབྱོར་བ་ནི་གཞན་བྱི་*་ 
དིང་ལ་མི་འཇོག་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ཤྲེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱ་མཆན་ 
གྱེས་བདད་དང་ཕྱིར་གྒེལ་ བ་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ལམ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁ་ ལོ་ 
དྲང་བར་མི་ནུས་པ་ནི་གཞན་གྱེས་དྲང་དྭ་མེ་བཏྭབ་ པ་ཞེས་སྟེ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བའི་གང་ཟག་དེས། ཡང་དག་པའི་ཆོས་ 
ལ་གཞན་ལས་ཏུད་པར་དྭ་འཕགས ་བའི་ངེས་ ཤེས་རྙེ རྙེད་པ་དང་། ཡང་ 
དག་མེན་པ་ཆོས་མིན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱེན་པས་ཆོས་དང་ཆོས་མེན ----- 
རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བློའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ནི་མེག་གསལ་བས་བརླགས་་་ 
ལ་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དྭའང་མགོན་བོ་བྱམས་པས། ཆོས་ 
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བཟང་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་བསམ་པ་ཅན། །རྟག་དཱ་བདུད་ཀྱིས་བར་ 
ཆད་བྱེད་པ་མེད། །ཏྱད་པར་རྙེད་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུུན་འབྱིན། ། 
མི་འཕྲོག་ཡོངས་སུ་སྨེན་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་ཤིང་ཆཐོང་ 
ནས་གོམས་པ་ཡིན་གྱི། རང་གིས་ངེས་བ་མ་རྙེད་བཞིན་ད་གེམས་ 
ཤིང་འབྲས་བྱ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་རྣམ་ངག་མི་དཱེད་པར་ཤེས་པར་དྱཞ ། 
དེས་ན་ཚུལ་འདི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱེ་གཞུང་གེ་རིགས་པའི་སྙིང་པོ་ཨིན་་. 
པས་གནས་འདེ་ཙམ་ཟིན་ན། འདེས་སངས་རྒས་ཀྱི་བཀའ་ཟབ་ཅིང་ 
རྱྱ་ཆེ་བའི་ཐྲེག་ཆེནཿམཐའ་དག་འབད་མེད་ང་གྲོལ་ད་ཤེས་ཤིང་དང་་ 
བར་ཡང་འགྱར་ཏི། ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ཤེས་རབ་མཆེད་ངར་འདུང་ 
བ་ནི། མེ་སྟག་ཆུང་ངུའི་མེ་ནགས་ལ་ཟིན་པ་བཞིན་ནོ། །ད་ལྟ་དུའི་ 
གཞུང་འདི་ཀུན་ལས་འཕགས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ལྟར་ཁུང་གེས་*”་ 
ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཆས་ལྔའི་དོན་གོང་ད་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གཞུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་པར་ང་སྟན་ཏེ་ཆ་ཇུབ: ཧ། 
སུ་ཞིག་ཚུལ་འདི་རེགས་པས་དཔོག་བྱེད་པ། །དད་ལྡན་རྣལ་° 
བརྩོན་ཞིང་མི་རྟོག་པ། མི་གནས་དོན་ལ་བརྟེན་པར་གྱར་པ་དེ། ! 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསེར་བཞེིན་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་སེགས་གསུངས་ 
པ་ནི། ཚུལ་གཉིས་གཅིག་དུ་སྦྱོར་ཞིང་རིགས་པས་གཏན་ལ དབང་ 
བའི་གཞུང་འདེ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་མ་བྱང་བས། འོས་མེད་ཀི་རིངང་ 
པས་གཞུང་འདི་ཆེ་ཐང་དུ་བསྔགས་བར་གྲུབ་ཐོ། །ཞིབ་ཧུ་ནི་འང་ 


༩ 


ˆ~ 


་ 
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གཤེགས། རྒྱུན་སྟག་པོ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ། ཡབ་སྲས་ 
མཇལ་བ། བ་བ་སྐོན་མེན་ཏིང་འཇིན། གླང་པོ འི་རྩལ་གྱི་མདོ། 
བླེ་གྲོས་མི་ཟད་པ། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡད་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ རྒྱ་ 
མཆོས་ཞུས་པ། དཀེན་ཅོག་སྤྲིན། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སྦོགས་པ་ཐེག་ 
ཆེན་གི བཀའ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དྲི་མ་མེད་བ་ཁ་ཞིབ་མེར་བསམས་་ 
ན་འདི་ལ་སླང་ཡང་ཡིད་ཆེས་བང་འགྱང་རེ། ། 
རྨ་གཞན་ལས་ཁུྱད་པར་དྭ་འཕགས་པ་རང་ཁུགས་བྱུན་མེན་གྱི་བཞེད་་*་ 
པ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གཞལ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་དེན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངས་ 
བ་ཁན་ལ་འཇོག་བ་དང་། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་ 
གི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
རང་སེམས་ཀེ་དབང་ལས་སྣང་བས་སེམས་ཙམ་ད་འདོད་པ་དང་། 


དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སྱ་ཕྱེ་བ་དང་། 


རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སྲ་ཆད་མ་ས *- 
སོ ནི་ནཱད་དོན་འགལ་མེད་དུ་འཇིན་བའོ། །དེ་ནམས་སོ སོའི་དགོས་ 


པནང་། དང་པཡུལ་གནམ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་ཀུན་རྫོབ་ནཾ་དེན་བྱེད་་་ 
ནུས པ་ཤན་གྲ། དངོས་མེད་ཀུ་ཆ་རྣམས་ན་རང་དབང་གས་སྣང་མ་ 
ནས བད་དངས་བ ལ་བརེན་ཧེ་གཞན་སལ་གྱི་བླས་བཏགས་པ་ཡེན་་་"་ 
པར་ཤེས་པས། ཆཚུང་མཐོང་གི་རྣམ་གཞག་འབྲད་པ་དང་། དས་ 


ཚུང་མཐྲོང གི ཡུལ་དྭ པྣང་བའི་ཤེས་བྱ ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བར་བཏན 
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ལ་ཕེབ་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་སྲེགས་ན་རྟག་པར་རློམ་པར་ 
ཟད་ཀི། དེ་ལ་དངོས་བ མེད་པའི་བཏགས་པ་ཙམ་ད་གྲུབ་ན། གང་ 
དངོས་པ ་ཡིན་ན་དེན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན་སྐད་ 
ཅིག་མང་གྲུབ་པས། དངོས་ཀུན་མི་རྟག་པར་བདེ་བླག་ཏྭ་འགྲུབ་ཐོ། ། 
ཡུལ་རྫས་བཏགས་ལ་སྣང་སེལ་གྱེ་སྒོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་ན་འདི་ལ་*་ 
གོ་བ་གཏིང་ལོངས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ཚད་མའི་གཞུང་གི་སྙིང་དང་མེག་ལྟ བུའ།། 
ཐྲ་སྱད་རང་ལ་ནང་གསེས་ཡང་དག་ཡན་མེན་བགཉིས་ཕྱེ་བའི་དེན་བྱེད་་་་ 
ནས་དོན་དམ་ད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཞའདེ་མདོ་སྡེ་བ་དང་མཐུན་ལ། 
ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་པས་ཀྱཛང་། གལ་ཧེ་ཕྱཾ་རོལ་དབྱོད་ལ་འཇུག་པ་ན། ། 
ཁོ བ་མད་སྡིའི་སྐས་ལ་རྣམ་བར་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པར གྲག ! 
འདིར་ཕྱི་དོན་ལྐོག་ན་མོ་མི་འདོད་ཀྱང་། །སེམས་ཀྱི་དབང་གི་སྣང་བ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་སྣང་ཚུལ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞལ་ཚུལ་འདི་ལྟར་་ 
བྱེད་དགོས་སོ། ། ྦ 
གཉིས་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་ད་རང་རིག་ཡོད་ཅིང་། དེའང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་གཅིག་ལ་རག་བྱ རིག་བྱེ བྱེད་དྭ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་རེག་པ་མེན་ཀྱང་། བེམས་ 
པ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཀྱོང་བ་གསལ་རེག་གེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་རང་ 
དེག་གི་ཐ་ རསྙད་འབྲད་པའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས། རང་གོིས་རང་ལ་ 
བྱེད་པ་འགལ་སྲོགས་ཀྱེ་ཀླན་ཀ་ཅེའང་མི་འཇུག་པར་རང་རེག་བྲ་སྙད་་ 
གནོད་མིད་གྱུབ་ཅང་ ད་ས་སྣང་བ་སེམས་སུ་བསྒྲབ་པ་དང་། 


༤ ༨ 


་བའི ཐྭ་སྙད་གནོང་མེད་ང་འགུབ་པ་ཡིན་ལ། འདེ་ལྟང་ 
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།ས་མ་ བླངས་ ན་ འབྲེལ་ པ་ མེད་ པས་ཕྲི་དོན་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་སོགས་་”་ 
མི་ འགྲུབ་ བས་ཚུང་ མཐོང་ གི་ རྣམ་གཞག་ ཀུན་ འཇཾིག་ པས་ན་རང་ རེག་་ 
ནི་ ཀུན་ ཏཱ ་ཐ་སྙ སྙུད ་པའི་ཚད་མའེ་གནད་ གཅིག་པུར་གྱང་ པའོ། །གསུམ་ 
བ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སེམས་ ཀི་རྣམ་ འཐྲུལ་དུ་ཁས་ བླངས་པས་ཐ་་ 
སྙད་ ཀེ་ཡེན་ལུགས་མཐྲང་ཐྲུག་པ་ ཤིས་ཤཾང་ འཁོར་ བར་འཇུག་ལྡེག་*་” 
གི་ ཚུལ་ལ་ ཡེད་ ཆེས་ ཐེབ་ པཱ། དེ་ ལ་ ངམིགྲས་ མཚན་ སྤྲོས་ པ་ཐམས་ 
་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གནས་ཁུགས་ ཀི་དབང་ ད་ན། སྣང་བ་ སེམས་ཡན་ 
ནོ་ཞེས་ཀུང་ མེ་དམེགས་མོད། དེ་ནི་ཐ་ སྐྱད་ལས་ཞདས་ པའི་དོན་ 
དམ་པ་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་སྣང་ བའི་ངང་ཚུལ་འདེ་ཁ་གནས་ ན་ནི། ཕྱི་ 
་ངོན་ཡོད་པ་ལ་རེགས་པས་ གནོད་ ཅེང་། སེམས་ཅམ་ ཡིན་པ་ལ་རེཊ་ 
བརི་ སྒྱུབ་བྱེད་ཡོད་ པས་ཚུརང་མཐོང ་གི་ས་ལཁས་མ་བགརྒལ་བར་ཐྲ་རྙད་` 
ཞེག་ཁས་ལེན་ན་ འདི་ལས་ གོང་ དྭ་གྱར་པ་ མེད་དེ། རྟོག་ པའི་དབང་ 
གེས་བཞག་པ་ཙམ་ གྱེ་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ན་གང་དུའང་ མ་གྲུབ་ཀྱང་། 
རང་ངོར་རྱྱེང་བའི་ཚུལ་ གྱེས་ བླས་མེད་དཱ་སྣང་བ་འགེག་ཏུ ་མད་པ་འདེ་ 
སེམས་ཀི་སྣང་བའམ་རང་སྣང་ ཙམ་དྭ་ དངོས་པ པའི་ པཱེབས་ ཀེས་ གུབ་པ་་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་བརལ་ན་ཐ་རསྙད་ལས་ཞདས་ པའི་དོན་དམ་པའི་ས་ 
ཡིན་གྱི། འདེའི་གོང་ད་གྱར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཞིག་མེ་སྲིད་ 
བང་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དྲེས་ན་དཔལ་ ཆོས་ཀེ་གྲགས་པས་ཀྱང་། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀི་ཨེ་ཤེས་ ཀེ་ སྤྱན་ གིས་ དངོས་བའི་གནས་ཚལ་ ཇེ་ 
ཐྷ་བར་གཟིགས་ པའི་དགོངས་ དོན་ཐ་སྙང་ ཀཱ་རྣམ་གཞག་གསལ་བར་་་ 
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མཛད་པའི་སྙིང་པོ་ནི་དེ་ཙམ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྲ་སྙད་ངའི་ཚང་ 
མ་དང་དོན་དམ་པ་སྦྱར་སྟེ་སྟོན་པ་ནི་བཞུང་འདིའི་།ཏུད་ཆོས་སྲོ། དེ་ 
ལྟར་སྣང་བ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་རེལ་པར་ཤྲེས་ན་འཁོང་བར་འཇུག་ལྡོག་གི་ 
ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ཚུལ་ཨང་། འདེ་ལྟར་སེམས་ལ་ཕྱཾན་ཅི་ཁེབ། པི་ 
བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའི་དབང་ཤིས་སྲིད་པའི་རྒྱན་བར་མ་ ་ 
ཆད་ད་མྨི་ལམ་ལྟ བྱའི་སྣང་བ སྣ་ཆེགས་སུ་ཤར་ཨང་། དེ་ཉིད་ལ་ 
སེམས་ལས་རྒྱུ་གཞན་མེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་སེམས་ཏོན་མོངས་ངའཾ་*་ 
དབང་དུ་གྱང་པ་སྲིད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་བཞིན་བ་ཤེཊ་བའི་་*་ 

ཕྱག་གིས་ཀྱང་དགག་ཧུ་མི་སྤྱོད = རང་སེམས་ལ་དབང་ཐེང་ན་ 
ེཁ་ནས་ཆོས་ཀུན་ལདབའ བསྐྱུང་བ ཡེན་གཧི། ཕིཾ་རེལ་ཉས་ངངང་ 


ཕྱུག་སོགས་མཉེས་པ་དང་། ༈ སག་དུས་ངན་བ་ནས་བོལ་ཏེ་བཟང་ཇོ 
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ཀྱེ་སྟེང་ད་ཆོས་ཀུན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ནི་སངས་རུས་པ་རྣམས་ཀྱི་་ཌ 
གུབ་མཐའི་ཁུད་ཆོས་མཆོག . །དངོས་བོ འི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ཡིན་ཁྱགས། 
བསྙོམ་པའི་མན་ངག་གེ་གནད་དམ་པ། སྲེད་པའི་འཁྤལ་འཁེར་འཇིབ་ 
པ་ལ་བཤན་པ་སློག་གི་གནད་དང་། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་བནད་ལ་ 
མཁས་པ་ལ་སོཊ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐབས་ཏུད་པར་བས་ཟིན་ན་མཐར་ 
ནོ། །དེང་སང་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་སྱེང་བས་མ་རྙེད་པར་ཆིག་ཙམ་།ང་འ་ 
ཁྱེང་བ་རྣམས་ཀྲེས་སེམས་ལ་གདང་ཤ་གཅོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས་དེ་རླབས་ 
ཆུང་ཞིང་། དེ་ལས་རླབས་ཆེ་ངའི་གཏན་ཆེགས་ངང་། ངཤད་ཇུ་ 
ཆེས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་ནའང་འར་ཐྲོས་ངསན་བྱི་སྤྱེ་ 
རྒྱ་གཅོད་དགོས་མོད་ཀྱང་། ཉམས་ལེན་སྙིང་བོར་ཨང་དྲེལ་དཔཾང་ 
ཚོད་གདའ་སྟེ། ཆོས་ལག་དྭ་ལོན་པའི་ངམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ན། 
རྒྱལ་བའི་ཨུམ་ལས། རྩ་བ་བར་ནས་ཡལ་ག་ཚོལ་བ། ཟས་མཆོག་ 
རྙེད་ནས་ཟས་ངན་ཆོལ་བ། གླང་པོ་རྙེད་ནས་གླང་རྗེས་ཚོལ་བ། བཟང་ 
མང་སྟེར་བའི་རྗེ་བོ་ལ་མི་སློང་བར་ངན་ཉང་སྟེར་པའི་བྲན་ཁ་སློང་པ་འ་ 
སོགས་པའི་དཔེ་གྲསུངས་པ་དེའི་ཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བོར་ཅས་ཆེབ:*་ 
གི་སྦྲུན་པ་ཙམ་མྱངས་བའི་དྲེགས་པས།  གནད་དང་ལྡན་པ་གཞན་ 
ལའང་བྷརས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་རླབས་ཆེ་ཆུང གབ ངསྣོའ་ ་ 
བང་བཟྱང་བའི་ཚོད་ད་གདའོ་ །དྲེས་ན་སྣང་བ་ཐམས ཅད རང་དྣང ང་ 


ཤེས་པ་འདེ་ནི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཨང་ལམ་དེན ད་བཉེར་བ་ཞིབ་ཨན 
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ཕན་ཆད་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དགོས་པ་ཞིག་ལ་འདི་ལས་གལ་ཆེ་བ་མེད་་ 
་དེ་། མཚན་གཅིག་གི་མྨི་ལམ་ན་སྣང་བཞི་ཚུལ་སྣ་ཆོགས་ལའང་། 
སཾ ྲ སེམས་ཉིད་ལས་ 


འྲང་བར་ཤེས་བར་བྱའོ། ད 
བཞེ་པ་རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་་ 
ལྟང་ཐྲོག་མ་ཁོ་ནང་བདེན་མེད་ད་མ་བསྟན་ན་ནི་བྲེབ་མད་ཅས་གཅས་་ 
པའི་དངས་འཇིན་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་འཇིལ་བའི་ཐབས་མད་ལ། དེ་ཙམ་ཞིག་ 
དོན་དམ་དུ་བསྟན་ན་ནེ་བློ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་དགག་བྱ པནབ་ངའི མེང་པ་་ 
ཙམ་གནས་ཁྱུགས་པོ་སྙམ་ད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཞེན་ནས་བསོརང་མི་ཆུང་*་ 
བའི་ལྟ་བར་འགྱར་ལ། ཞེན་ཚུལ་ལའང་སྟོང་ཉིད་ལ་དངོས་བེར་ཞན་ 
པ་དང་དངོས་མེད་ད་ཞེན་པ་གཉིས་ཡད། མཐའ་གང་དའང་ཞེན་མ་ 
རུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྲཾད་པའི་རིམས་ནད་མཐའ་དག་གི་བཉེན་བོ་ 
པའ ང་ཉིད་ཟབ་མོ འི་བདད་རྩིའི་འབྱང་གནས་རིགས་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱེས་ 
ངས་པ པའི་ངེས་ཤས་ནེ་བོར་ཏེ། ཅེ་ཨང་ཡེད་ལ་བྱས་ན་མི་རུང་ངོ་ 
སྙམ་དྭ་དྲན་མེད་མུན་པའི་འབྲེབས་པོར་ཞུགས་པ་དེ་ལྟ་བུས་ནེ། ཆོས་ 
21 བལྟ་ཞིང་མཐོང་བ་དང་རྟོག་ཅིང་ཉམས་སྲུ་གྱོང་དཀའ་བ་་་ 


མ 
་ཏེ དྱབུ་མའི་བསན་བཅོས་ལས། སྟོང་བ་ཉིང་ལ་ལྟ་ཉེས་ན། 
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ཤེས་རབ་ཆུང་རྣམས་ཕྱང་བར་འགྱར། །ཇི་ལྟར་སྦྲལ་ལ་བཟུང་ཉེས་ 
དང་། ་།དེག་སྔགས་ཉེས་པར་བསྒྲབས་པ་བཞིན། དེ་ཤྱིར་ཞན་པས་ 
ཆོས་འདི་ཡི། །གཏེིང་རྟོགས་དཀའ་བར་མཁུན་གྱར་ནས། །ཐུབ་པའི་ 
ཐྲུགས་ནི་ཆོས་བསྟན་ལས། །རབ་ཏུ་ཁོག་པར་གྱང་བ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དང་བོར་རྣམ་གྲངས་ཙམ་དོན་དམ་པ་ 
འདིས་དངོས་ཞེན་བཤིག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ 
དམ་བསྟན་པས་དངོས་མེད་ཁ་དེར་ཞེན་གྲི་ཆའང་བཀག་སྟེ། མངོར་ 
ན་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཉིས་ཡིན་དང་། གཉིས་མིན་ 
གྱི་མཐའ་བཞི་ཀ་ལ་བདེན་གྲུབ་སྲེགས་ཀྱི་ཏྱུད་པར་ག་ཇ་ཡང་མ་སྦྱར་'* 
བང་དེ་དག་གི་དམེགས་གཏད་ཞིག་པའི་སྦྲོས་བྲལ་ཆེན་བོ་སེ་སེ་རང་་ 
གས་རེག་བང་བྱ་བའི་དོན་ཟབ་མོ་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་ཟིན་པའི་དགོས་པ་ 
པས་ནི། །དངོས་བོའི་བག་ཆབ།ས་སྤོང་འགྱརང་ཞིང་། །ཅེ་ཨང་ 
མེད་ཅེས་གམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕྱི་ནས་སྤེང་བང་འགྱར། གང་ 
ཆོ་གང་ཞིག་མེད་དོ་ཞེས། །བརྟག་བྱའི་དངོས་པོ་མི་དམེགས་པ། ། 
དེ་ཆོ་དངོས་མེད་རྟེན་བྲལ་བ། །བླེ་ཡཾ་མདན་ན་ཇི་ལྟར་གནས། །གང་ཆོ་ 
དངོས་དང་དངོས་མེད་ངག །བོ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་བ། །དེ་ཆ་རྣམ་ 
པ་གཞན་མེད་པས། །དམིགས་པ་མེད་པར རབདུ་ཞི། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ ན མཐའ་བཞ་ལས་གཞན པའི་བསམ་ 
བྱ་ཞེག་པེ སྲེང་བས་མཐའ་བཞི ཆར་བཀག་ན་ཅེའང ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་་ 
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ཧ་ཤང་གེ་ལུགས་དང་ཁུད་ཅི་ཡོད་སྙམ་ན། ཧ་ཤང་ཁ་སོགས་པ་ནས་ 
དངོས་ཞེན་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ནས་དམེགས་གཏད་ཀྱི་མཚན་མ་ཅི་ཨང་་ 
མ་མཐོང་ནས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་བ་མིན་ གི། སེམས་ལ་ཁྱག་འཕྲོ་ཐམས་ 
ཅད་བཀག་པ་ཙམ་ལ་མཐའ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་ལྟ་ཅི། ཡོད་མཐའ་ 
ཡང་སེལ་བའི་ཧྱ་མཚན་མེད་ལ། རྣམ་པར་མི་རྟོབ་པ་ན་དེ་ལྟ་བུ་མ་ 
་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་ཨང་ངག་འདས།། 
ཉེ་བར་ཞེ་དང་ངོ་བོའི་དོན། །མངོན་རྟགས་འཇིན་བནྣམདྣཔ་ལྔ། ་ ། 
སྤང་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་འཇེག་རྟེན་པའི་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱད་པ་སོགས་ལྔ དང་མ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཤཾས་པར་ 
བྱའོ །མེད་པར་རིགས་པས་ངཔྱད་ནས་འཇིན་སྟངས་དང་བཅས་ཏེ་ 
བསྒོམས་ན་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཀྱང་དངོས་མེད་ལ་ངམེགས་པ་་་་ 
མ་དོར་བས་སྤྲོས་བྲལ་དང་སྟེ པཱོང་ཉིད་རྟོཿ རྟོགས་ པའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་་ 
ནི་ག་ལ་ཡིན། ལ་ལས་བདེན་ གུབ་ བཀག་པའི་མེད་དགག་ལ་ཞེན་ན་ 
ཆད་ལྟའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་དངོས་ཞེན་དང་བཅས་ངཞིན་ད་ཊུ་ཁྲངས་ཁ་་ 
སྐྱར་བ་འདེབས་པར་ཆད་ལྟ་ཞེས་གྲགས་པས་ན་འདི་ཆད་ལྟའང་ག་ཁ་་ 
ཡེན་ཧཏ། འདེ་བདེན་བར་ཡོད་ཞེན་གྱི་གཉེན་བོར་འཇིན་སྟངས་དེན་ 
མཐུན་ཡེན་པས་མ་རྟག་པབ དང་མི་རྣུག་པ་སེགས་བཞིན་དྭ་ལས་དང་བོ 
མཆེན་བོ་མི་རྟོག་ཡི་ཤེས་ཀྱེ་བདག་ཉིད་ལ་བསྒྲུན་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་ཏེ་ 
རྣམ བངརྟོག་པའི་ངང་བཞིན་ཅན་གྱི་མེང པར་ལྟ བ་ནེ་ཡིན་ནོ། 'དེའང་ 
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ལས་དང་བོ་པའི་དགག་བྱ་བཀག་པའི་མེད་རྐྱང་ཙམ་ ཞིག་བླ་ཡུལ་ ད་་ 

འཆང་སྲིད་ཀུང་། དབ་མས་དཔཔུད་བ་གནད་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས། 
རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མྨད་པ་ཙམ་གི་།ཁུད་ལེགས་པང་ཕྱེད་པའི་ 
སྒོ་ནས། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འདྱུང་དོན་ད་དབྱང་མེད་པའི་ངེས་ 
ཤས་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་འཇིན་སྟངས་ནི། གཡང་ས་ལྟ་བྱ་རྟག་ཆད་ཀྱི་ 
མཐན་གཉིས་སེལ་བའི་གཉེན་པེ་ཡིན་མོད། ཇི་སྲེང་དགག་སྒྲུབ་ཀི 
འཇིན་ སྟངས་དང་བཅས་པ་དེ་སྲད་ད་རམ་པརརྟོག་པའིསྤྲས བཔ་མཐའ་་ 


༤` 


སན་པ 
པ་མད་པར་རེགས་པས་ རྩད་གདར་ཆོད་པའི ངས ་ཤཾས་ཏྭ ཁཏིམ་དངས་་ 


༧ 


བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། མཐའ་བཞིའ་གང་དའང་གནས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སོ་སེ་རང་རིག་བཞི་ཚུལ་དྭ་མཉམ་པར་བཞབ་ 
པས་ནེ་ སྤྲོས་པཞཾ་མཐུའ་ཐམས་ཅད་སྲེལ་བར་ནས་ལ། ད་ལས་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པ་དང་བེགས་དབུང་ད་མེད་པའི ཡང་དག་མངའ། 

ཡུམ་ནས་བཤད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དོན་རྣལ་མ་ལ་ཡིང་ཆེས *°»°‹ 
པར་ཞའགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཉམ་གཞག་བགེ་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་གྱང་པའི་ 
གནས་ལུགས་མཐར་ཐྱུག་གཾ་དབང་དཱ་ན། མཐའ་བཞིའི་དམེགས་བཏད་ 
དམིགས་གཏད་ཡོད་བཞིན་དུ་ཁས་མེ་ལེན་པ་ནེ་གཡོ་སྒྱུའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཁས་མི ལེན་པཙམ་འདྲ་ཡང་། དོན་ལ བདེན་རྫུན་གྱི་ཁུད་ 
ཡོད དེ། ཀུན་བོ་ཡིན་པ ཞིག་གིས་བཀུས་པར་ཁས་མི་ལེན པ་དང་། 
ཀུན བ མིན་པ་ཞིག་གིས་བཀུས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ ལྟར་ཡིན་ནོ། 
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བརྗོད „ ¬ 


ཏེ་། རེ་ག 
མཐའ་བྲལ་ལ་སོགས་བའི་མེང་གིས་སྒྲབ་པའི་ བ་སོད་བཞི་ཚེ། 
ཆེག་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ངེས་པར་བཟླང་བའི་ཚུལ་གྲིས་་་་་ 
འཇུག་པས་ན། ད་ལས་ལྡོག་སྟེ་ནམ་ཡང་མི་སྨྲ་བས། དེན་དེ་ཉིང་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བྱར་སྟེན་པ་ལས་ཞེས་མེད་ཅེང་བླེས་ཀྱང་ད་ྟར་་ 
འཇིན་པར་བྱེད་མོད། དེན་ད་ཆེག་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་དང་དམེདང་ 
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་སླད་ད་བསྟན་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ང་ལ་ཁས་ལེན་མེད་པསན། ཞེས་པ་དང་། བཔངས་ཧས་ཀི་ཡི་ 


¦ ༡ 


ཤེས་ནེ་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཨུལ་མ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་ཁས་བླངས་ངའེཆེག་ 
དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་དང་བསམ་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགེཔ་ ་ 
པའི་སླད་དྭ་རྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མཛུབ་མོས་ཟླ་བ་བསྟན་ 
པ་ནྭ་ཟླ་བ་ལ་མི་བལྟ་བང་མཛུབ་མོ་ལ་ལྟ་བལལྟར། རྨེངས་པས་ཆིག་ 
ལ་འཆེལ་ནས་ཁས་ལེན་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། བསམ་མི་།བ་ 
ཧཱ་བསམ་པ་དང་། བརྗོད་དྭ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིང་སྙམ་དྭ་གསུང་ 
རབ་ཀྭཾ་ཆེག་དེ་དག་རྒྱང་འཕེན་པས་རྗྫས་དཔག་ཚད་མ་མེན པར་ཁས་་ 
བླངས་པ་ལྟང་འགལ་བང་གོ་བ་ནི་ཆེས་འཁྱུལ་པ་སྟེ་ཤིན ཏཱ་མི་རུང་་* 
པབ བཞིན་དྭ་འདིར་ཨང་བརྗོད་དུ་མེད་བའི་དོན་མཚན་དྱད་རྗེང་པའི་་ ༤༠༠ 
བརྡར་བྱས་པ་དང་། ཁས་ལན་མེད་པན་དོན་ངེས་བརང་གི་ཆེག་གས་ 
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* °+. 


ཁས་བླངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་ཅན་དུ་མི་བཟླང་བར་གནད་གཅིག་དུ་ 
གོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། འདི་ལྟར་བྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆིག་གིས་དམེཊ་ 
པའི་སྤྱོད་ུལ་མཐའ་དག་སྟོང་བང་སྟོན་ཅིང་། ཆོས་གང་སྟོང་པ་དེ་ 
ལ་དེར་ཞེན་ལྡོག་པས་དམེགས་པ་མེད་པར་བསྟན་པར་ཟད་དེ། །དེས་ 
ན་བདེན་མེད་ཅེས་པའི་ཆེག་གིས་དངོས་བོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་་་ 
ཙམ་ཞིག་སྟོན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཅེས་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གེས་བུམ་ 
སོགས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མེན་ཞིང་། ཆོས་གང་ལ་བདེན་པ་མེད་ཕ་དེ་ལ་ 
དེར་ཞེན་ལྡོག་དགོས་པས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པར་ 
རྟོགས་ནས་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་དགོས་ཀྱེ། བདེན་མེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དེ་ལ་གཞི་གང་གི་སྟངད་དེ་དག་གི་སྟོང་ཉིད་ལ་བདེན་གུབ་འགོག་་༠ 
པའི་རེགས་པ་དེས། དེ་རང་བཞེན་མེད་ཅེས་འཇིན་པའི ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་ 
མ་གུབ་པར་ཇེས་ནས་ལ། རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ 
ཀུང་དེར་འཇིན་ཞིག་པར་མི་བྱ་ན། བུམ་སྲོགས་དངོས་པོ་ཀུན་ཀྱང་དེ་ 
དང་འྲད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་དབྱོད་པའི་རིགས་པས་བདེན་གྲང་ 
ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིབ།་ཀུང་མི་།ེགས་ཁ། དེའི་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇིན་པ་མཐའ ངག་ཀུང་མི་བླརློག་ན། བཟླང འཇིན་གྱེ་ 
སྤྲོས་བ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ལ། གཞན་ཡང་འཕཊ་པའི་ 
མཉམ་གཞག དངོས་པོ འེ་འཇིག་ཆུང་ཐའ་བ་སོཊ་གསུམ་བོ་འཇུག་ཅིང་། 


༡༩ - ༤ ༡༨-༧༧⁄ ༤, ༽ ༤༨ ༡༤༨ 
དན་ངམ་དྲཔ༽་པངར་དྲངད་ཞས་མ་བླའེང། པའང་མ་།བབྲ་ས་པ་ཞང་ཨང 
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ཞ་བདེན་གུབ་ཧུ་འགུར་བས་ན། སྐྱི་མེད་ལ་སེགས་པའི་ཆིག་གིང་སྦྲོས་ 
བ་མཐའ་དག་ཞི་བཞི་དོན་ཁ འཇུག་པར་བྱའོ། དེས་ན་དམེགས་གཏད་ 
གང་ཡང་མེད་པའེ་ཤེར་ཕྱིན་ཟབ་མེ་ནི་ཧ་ཤང་བེ་དེ་ངང་བ་ཁ འདྲ་སྟེ 
མཐའ་ བཞིའི་སྤྲོས་ བྲལ་ནི་ཡོད་མེད་བཉིས་ཀའི་ཕྱོཊ་སུ་མ་ལྷངས་པ་སྟེ 
སོ་ སེ་སོ་རང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྒྲ་རྟེབ་/ གིང་ བསྟན ངར་ 

མི་ནས་ ་ཀང་། མཚོན པའི་ཆག་ དུ། སྣང་ སྟོང་ དབྱེང་མེད དམ། བངེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་དྱབ་མ་ཞེས་གབས་པ་དེའོ། །དེའང་འཇིན་སྟངས་ 
ནི་རྟག་ཏཱ་ རང་གི་གྲབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ་ དེ་དང་བྲའ་བས་ 

ཨང་དག་ པའི་དོན་མ་མྤའོང་ན། ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅར་མཿམ་བཞབ་གར !ེ 


3 


ཉེས་སྣང་མཐའ་ངག་ ནབ་པའི་ཚུལ་པིས་གནང་ཁུབ་མ་བ་ཆིབ་ཇ པར 


འའ 


21? 


་འགུར་བས། བསྟན་པ་འདེ་ལ་གྲས་པ་ངག་བིས་དེ་ལྟར་བརྗོང པར་ 
མི་བྱའོ། | །སྐབས་འདི་ཤིན་ཏུ་དོན་ཆེ་ཡང་། ཟང་མེ་རྟོབ་ས་པར་ 
དཀའ་བའི་ངོ་བ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཀུང་ནམ་མཁའ་ལ་མདའ་འཕངས་པ་ 
ལྟར་བྱིས པའི་བློ་འཇུག་པའི་གནཇ མི་རྙེད པར་བྲ་སུངས་པར་ཉ། 
མང་དུ་རྗེད པས་ཅཾ་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདེཞི་གནས་ལ་མི་འཕྱུགས་པང་རེག་ 
པའི་ཐབས་བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རིགས་ལམ་ལ་ངེས་པ་བདྩྱེ ང་ 
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རྱང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྱོང་བར་བྱེད་དོ། དེས་ན་ཡོད་པར་ཞེན་ 
པ་དགག་ པའི་ དོན་ ད་ ཧྱི་སཱོང་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ་དང་། དེ་ལྟང་བཀག་ 
པའི་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐའ་ཀུན་བྲལ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་མིན་ 
པའི་དོན་དམ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ནེ་བློ ་ཡི་ནཱས་བའི་ 
དབང་གི་དང་བོར་རེ་ཞྲིག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ལ་ཞེན་ཏེ། དངོས་ 
འཇིན་འདེས་སྲིད་པར་བསླས་ཤིང་འདིའི་ ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་་་ 
པས། དོན་དམ་པར་ན་ངོ་ བོ་ཉིད་གུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་དྭ་་” 
མེད་དགག་གི་འཇིན་སྟངས་ལ་རྩིས་ཆེར་བཟང་། འདི་པས་མཐའ་བཞི་ 
ཀ་དགག་ཀུང་། དོན་དམ་པའམ་རང་བཞིན་གིས་ཞེས་སམ། བདེན་ 
གུབ་ལྟ་བུནི་ཁུད་པར་མ་སྦྱང་བར་དགག་པ་མིན་ལ། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ 
ནས་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་སེལ་ཚུལ་སྲོགས་ཤན་ཕྱེས་ཏེ་སྨྲའེ། །ཚུལ་ 
དེའི་དབང་གིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲབ་སྙམ་བའི་མེད་འཇིན་དང་། ཀུན་ 
རྫོབ་ཧུ་དངོས་པེ་རྣམས་རང་གི་མཚན་ ཉིད་ཀྲིས་གྲུབ། དེ མ་གྲུབ་པར་ 
འཇིན་ན་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱེ་སྣང་བ་ལ་སྐྲང་པ་བཏབ་པར་འགྱར་ རོ་སྙམ་ད་ཡད་ 
འཇིན་དང་བཅས་པནོ། །དེ་ལ་རྣམ་གངས་པའི་སྐྱེ་མེད་ནི་སྙེ་བའི་ཟློག་ 
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གནས་ཚུལ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ད་བྱས་པས་ན། འགལ་པབ་མེད་པར་ 
མ་ཟད་ཆེས་འཐད་པ་དངོས་བོའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྟོབས་ལས་བསལ་པོར་ 
གུབ་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་དེ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་མེ་འགོག་ལ། གང་ 
རུང་རེའི་ཨུལ་ཅན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན། རང་རང་གིས་ཇི་ལྟར བཅད་ 
པ་ལས་ཌློག་ཕྱོགས་ནམ་ཨང་མེ་སྒྲབ་པས། སོཾ སཾ་འི་སྒྲབ་བྱེད་བཏ 
ཆིགས་རང་ རྒྱུད་དྭ་འགོད་བའང་དེ་ལྟར་འབྲད་དོ། _ །དེས་ན་བངེན་ 
གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་ཅིང་། དསོ་པོའི་ ལུགས་སུ་ཁས་ཁེན་ངས་ན། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུང་ཡོད་དེ། དེན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་ཀུན་རྫབ་ 
དཱ་ཡོད་དེ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདེན་གཉིས་སེ་སོར་ཞེན་ངའི་ཆ་ 
དེ་ཐལ་འགྱར་བའི་ དགག་བུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། བལ་ཧེ་རང་ བུཾད་ 
པ་དག་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་དགག་བྱ་དང་བྲལ་བར་བུར་ན། 
ཐལ་འགྱང་པ་ སགས་ ལའང་ལྟ་བ་ དེ་ཁྲས་ སྐྱེད་ ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདོན་ རྒྱ་ 
མེད་པར་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། མཐྲའ་བཞྱཾའི་ སྤྲེས་བྲལ་ཇར་ལེན་ ཐྷཆས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག། པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་རིབ་ས་ 
པས་ནམ་ཡང་འགྲུབ་དཀའ། །དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཇིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་ 
བདེན་གཉིས་ངོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱར་བ་དེ་སྲིད་དྭ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ བློ ནི 
སྤྱོད་ཨུལ་ལས་མ་འདས་བས་སྒྲོ་འདོབས་སོ་གཉིས་དང་བྲལ་བཞི་ཤེར་ 
ཕྱིན་མཚན་ཉད་པརྣམ་པར་མི་རྟོག་པཞི་ཡེ་ཤྭས་མི་འཇོབ་པས། ཇའ 


འགྱར་པས དངང་ཞས་པཱང་སྟོང ཆུང འཇུང། སྤེར བྲའ་ང་གཏཊ་འ་ངང 
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ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡོད་སྙམ་པའི་ཞེན་ཆ་དེ་རིགས་པས་སུན་ཕྱུངས་པས། 
བདེན་གཉིས་སོ་སོ་རང་ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བྱའི་ཐྲ་དད་ཞེན་པ་ཞིག་ནས། 
བདེན་གཉིས་ངོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་འགྱར་ལ། དེས་ཡོད་བ་དང་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པང་འཇིན་པའི་འཇིན་སྔངས་ཐམས་ཅད་ཞིག་པར་འགྱར་ 
ཏེ། དེ་ལྟང་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་བོར་བདེན་གྲུབ་དང་ 
དོན་དམ་སགས་ཀྱེ་བདེན་གཉིས་སེ་སེའི་ཁུད་པར་སྦྱར་མེ་དགོས་པར་ 
མཐའ་བཞིའི་ཞེན་ཨུལ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་བླེས་དམེགས་པ་དང་། 
ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཆེན་བོ་མཐར་ཐུག་པའི་་་་་ 
.གནས་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་*ཚ 
པར་ལྭ་ཟློ་བ་ཡིན་ཀུང་། རྗེས་ཐོབ་ཧུ་ལམ་དང་འྲབས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནོད་མེད་དྭ་་་ 
འཇོག་པནང་ཆེས་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱར་བ་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་མེད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་བཟང་བར་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་འདི་ཀུན་་ 
མཐའེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི་བཞེད་པ་བུན་མོང་མིན་བ་སྟེ། 
གཞན་སྐྱེ་འགོག་པའི་ཐྲལ་ཟློག་སེགས་ལ་ཞིབ་དུ་དཔྱད་ན་ཡིད་ཆེས་་ཚ 
སྱེའོ། མཁན་པོ ཞི་གཞུང་འདེར་ནི། ཐློག་མར་བདེན་གཉིས་སོ་ 
སོར་འཇལ་བའི་ཤེས་རབ་དི་མ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབས་ནས། 
མཐར་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཆེན་པོར་བདེན་གཉིས་སེ་སོར་ 
ཞེན པའང་བཀག་ནས་མཉམ་གཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་དང་་ 


ཇྗེས་སུ་མཐུན པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བང་གདན་ལ་ཕབ་་་་་༠ 
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པས་གཞུང་དེ་གཉིས་མཐར་ཐུག་གི་དགོངས་པས་དབྱེ་བསྲི་མེད་པར་*་་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ཐལ་འགྱར་བའི་གཞུང་དོན་མེད་ད་འགྱུར་རོ་ 
སྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རིགས་པས་ 
གྱཾ་ཆེར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱཾར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་གངས་པའི་དོན་ངམ་།ཁངས་ 
ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་རྩལ་ད་བཏོན་ནས་འཆད་པ་རང་ཟུད་པའི་མཚན་་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇོག་པའི་སྐབས་སྱ་ཐྲ་རྙང་དྭ་རང་མཚན་བྲཾས་་་ 
གུབ་པ་འདོད་མི་འདོད་དང་གཏན་ཆིགས་འགོད་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་།ཏུད་༠༠་ 
བད་ཕྱེས་ཏེ་འཇོག་པ་ནི་ཡན་ཁག་གི་དབྱེ་བ་ཙམ་སྟེ་གོང་གི མཚན་ཉིད་ 
འདིར་འད་བ་ཡིན་ཏེ། ཁས་ལེན་ཡོད་མེད། ཐྲ་སྙད་དྭ་རང་མཚན་ 
ཆེགས་ཐལ་རང་ད་འགོད་ཚུལ། དགག་བྱ་ལ་དེན་དམ་གི་།ཏྱད པར་ 
སྦྱར་མི་སྦྱར་གྱི་གནད་ཀྱང་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་**་ 
གིས་ཡིན་ནོ། །དས་ན་ཐལ་འགྱར་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ངམའ་་ 
གནས་ནས་བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་ཞིག་ནམ་པ་་ 
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ཐ་སྙད་ཀི་རྣམ་གཞག་ མི་བདེ་བ་ཙམ་ལས། ཡོན་ཏན་གྲི་ཁུད་པར་ 
ཅིའང་མི་འཐབ་ལ། རང་རྒྱད་པས་ཀྱང་ རང་མཚན་གྲིས་གུབ་པ་དོན་ 
དམ་དཔྱད་བཟོད་ད་བསྒྲབ་པ་མིན་པས། དོན་དམ་རྟོག་ཚུལ་ཁ་དོན་ 
གྱི་ཁུད་པར་ཅ་ཞིག་གིས་འཕགས་པའང་འདའ་ཞས་ཡད་ཆས་གཏང་ ་ 
ཚུགས་པ་རྙེད་བར་མེ་འགྱར་ར། །དེ་ལྟར་མ།བན་ ཆེན་གྱི་དབུ་མའ་ཧྱན 
འདེང་ནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་དོན་གྱེས་འད་བས་ངབྱ་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་་”“་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཐལ་རང་ཞེས་ འདོགས་པའ་ རླ་མཚན་ཡང་། བདེན་ 
གཉིས་སོ་སོའི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་བཞལ་བ་ ི་ རང་ཁྲས་ལེན་པ་ 
ཝ་རང་ཉད་གནས་ནས་གཅན་ཁ་ཆད་ཇས་ གབ པའི་བཏན་ཆེགས་ཆང་་ 
རྒྱུད་དུ་བ །ཅོ་ཆེར་སྦྱོང་བའི་སྒ སྒ་ནང་རྲོལ་བའི་སླེབང་པ ཇོམཔ་པའ་ 


རང་ ངགྱུད་ པ་ ཞིས་ བྱ ཞིང་། ' དང་མཐན་གཞིཟས་བལ བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་ 


རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐལ་འགྱང་ད་བཀོད་པའི་ གྒོ" ˆ 
ནས་ལོག་རྟོག་བཟློག་པས་ན་བྲལ་འགྱར་བ་ཞེས བྱ་ལ། ངེའང་སློབ་ 
དབེན་གྱིས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལ་སེགས་པའི། །དོན་གྲིས་འགའ་ 
ཞིག་དམེགས་ན་ནི། བསྒྲུབ་བཞམ་བཟློག་བར་བྱ་ན་དེ། མེད་ཕྱིར་ 
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སྐྱེ་བ་སེགས་བྲ་སྙད་དྭའང་མེད་པར་གདེད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པའི ༤༠༤༠༠ 
ངང་ཚུལ་དྭ་གནས་པར་མཐྲོང་བའི་ཆོ། བསྒྲབ་ཅིང་ངམེགས་པར་བྱ་ 
བཞམ། དགག་ཅིང་བསལ་བར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གུར་ནས། ཁས་ 
ལེན་དང་འཇིན་སྟངས་ཐས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཟླང་འཇུག་རབ་ཏུ་མི་གནས་ 
པའི་དོན་ལ་རེག་པར་གྱང་པ་ནི་ཟླ་བའི་གཞུང་གི་བསྟན་དེན་དྲི་མ་མེད་་ 
པའོ་། །དབུ་མ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཀུང་། དགག་སྒྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་དགག་འབའ་ཞིག །དངོས་ལ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡང་མེད། 

ཅས་གསུངས་སོ། སྦྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསལ་བཞག་མེད་ 
པར་སྟོན་བའི་ཤེན་ཧཱ་ཟབ་པའི་དེན་ཅན་གྱི་ཆིག་རྣམས་ཀྱེ་བསྟན་དོན་ཇི་ 
བཞིན་རྗེན་པབར་འཆར་དཀའ་བས་བོམས་པ་ཡུན་བསྲིང་བར་པྱའོ།. ། 
ཐྲལ་འགྱང་བའི་ཁུགས་རྣལ་མ་འཇིན་ན་བཤད་མ་ཐྲག་པའི་ཆིབས་སྱ་་ 

བཅད་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལྟར་ཡཾ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པེའ འི་ཚུལ་དྭ་འ འཇིན་ 
པར་མཇོད་ཅིག །དེ་ཕྱིར་བྲལ་རང་དེ་དག་མཉམ་གཞག་པདེན་བ 

ངོ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤྭེ ཤྲཾས་དང་། ཇྗེས་ཐེབ་བདེན་གཉིས་སེ་སེར་ 

པའི་ཤེས་རབ་ལ་རྩལ་དྭ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་་་ པ་་ 
ཤེས་པར་བྱའེ། དེད ན་གོན་རམ་ལ་གཉིས་སྱབི་བ་བདམ་ཐའ རང་ 
གི་གཞུང་ཡང་ཆུ་བེ གཅིག་འདྲེས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཤན་ 
འབྱེད སཾ་སོང་རྟོགས་བཞི་ཤེས་རབ ཀྲིས་རྣམ་པར་ངཔྱད་པའི་འབྲས་བྱ། 


༤ 
ཅེན 
⁄ 
༨ 
འབྱད་ 
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༤ ༤ ༨ 


མཉམ་གཞག་དུ་མཐའ་ཀུན་ཧུ་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤྲེས་ལ་འཇུག་་ 
པ་པོགས་དགོས་པའི་རབ་དམ་པ་ད་མ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པས་མཚོན་སྦྱེར་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་དག་གང་ལའང་གནད་ 
ཟིན་ན་ལག་མཐྲིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའི་བཏིང་སླེབས་་་ 
ནས་སོམ་ཉི་ལས་བཟལ་བར་འགྱང་གྱི། གཞན་དུ་ན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བོད་འདེར་ཐལ་འགྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་ཀྱང་ 
རཛ་རྒྱུད་པའི་ཕྱོགས་སུ་འ།ོར་བ་ནི་སྔོན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ཞིག་*” 
ལས་ཡེན་ནམ་སྙམ་མོ། །མངོན་སུམ་ཐག་ཆོད་རིགས་པའི་མན་ངག་ 
འདེ་། །འཇམ་དབངས་རྣམ་པར་དགྲེས་པའི་ཞབྲུག་སྒྲ་ཡེན། །གུབ་ 
མཐའ་ཤན་མ་ཕྱེད་པའི་མྨི་ལམ་གཉིད། །འདེ་དང་ཕྲད་ན་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་སློང་། བང་གྲི་ཆཱགས་བཅད་དོ། ། 

ཝ་བ བདེན་གཉིས་སོ་སའི་ཁས་ལན་མ་འཁུགས་པའི་དགོས་་ 
པ་ནི། །མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པ་དང་བྲལ་བས་ 
སྒྲ་རྟེག་གི་ཡུལ་ཁས་འདས་པའི་ཕྱིར། བདེན་གཉིས་ཀི་ཚད་མ་ཤས་ 
རབ་དྲི་མེད་ཚུལ་བཞེན་ད་མ་སྐྱེས་པར་ཡི་ཤེས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་་ 
མི་ནས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ཞུགས་ཀྱང་རྗེས་ཐྲེབ་ཏུ་ཡོད་མེད་ཡིན་ 
མིན་སོགས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་རྟོག་གེ་སྦྱོང་ཨུལ་ལས་མ་་ 
འདས་པྲས ན་གཞན་ལ་འདོམས་ ཤིང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། རྒོལ་བ་ 


༧ 


ལ་རྩོང་པའི་གངཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་ལ། འདི་ལྟར་ན་ཡང། འདི་ལྟར 


ན་མེད། ཅེས་པ ༨ སོགས པའི་དོན་ཐམས་ཅང་མ་ཞའདྲེས མ་ནར་པརང་ 
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ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་བརྟགས་ནས་སྨྲས་པས 
ལས་རྱྱ་འབྲས་དང་ལམ་དང་འབྲས་བྱའི་ཚུལ་ཐམས་ཅང་ལཁ་ངགག་པ 
དང་སྒྲུབ་པ་མ་ལུས་པ་རིགས་པའི་ཁམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཨང་ངག་པའི་ 
ཐྲ་སྙད་གནོད་མེད་ད་འཇོག་ནས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་རྣམ པ་མ་ཁུས་ 
པ་ཤན་འབྱེད་བའི་སོ་སོང་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་སྤྱན་ཐྲེབ་པ ངེ འ - ` 
བརྟེན་ ནས་ སྤྲེས་ པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མཉམ་པཉིད་ཁེ་དེཊ་མངོན་ 
སུམ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཟིགས་པ་ཁ མངའ ངབང་༩ྱདྱོར ངང་ 


༢ 
ཅེ 


༼༡༽) 


~ˆ ༨ ༡༤ ༤༨ ༨ - 
འགང་ར། །དའང་སྣང་ཧྟ “༤མཉམ་ཉངད ཆན་པ་ཆྲཊཊ་ཇང ངྲ་ཏྔ 


་ རྲེ 

པྲ 
རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའི་དོན་དམ་མཇལ་པཞ་རིགས་ཤེས་ཀྱི་དབང་ང་་་ 
བྱས་ན་འདི་གཉིས་ས་སོར་ཞེན་བའང་རྟོ་ རྟག་པ་ཙམ་དྭ་ཆང་པས་ཐྲ་རྙང་" 


༤ 


དའང་ཀུན་རྫོབ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཁགས་པ ཡཾན ན་པ ངཱ 


-94) 
9† 
) 
༡ 


པནི་དེན་དམ་མེད་ཏང་ཙམ་ལ་གནས ཞི ཐྲྭ་ རྙང་ཆད་མཇ་ དཿ 


༨091 / 
༡ཿ 
(3 


ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནམ་ཨང་འགོག་མི་ཉུས་འ བ་ལ་ 
ཏེ་བཀག་ནས་མེད་པ ཙམ་བླསྐམས་༢ བདེན་གཉིས་ ཕྱོགས་སུ་ལྤང་སྟེ *་ 


ང་ 


9༔/ 


ཅུ 
སྣྲང་ ཕྱེགས་ལ་སྐྱར་པ་བཏབ་པས། ཕུང་པྱ་བས་ པཿ ཇྫོབ་ ཁཀང་ 


པར་སྒོམ་པ་སོགས་བསམ་གདན་དང་པ་ བདན་གི་བ 
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བས་བྱག་པར་རུང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་ཨང་། འལར་ 
དང་པོ་པ་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་དབང་དྭ་ན། ཡང་དག་པའི་རེགས་ 
པ་དྲི་མེད་ཀྲིས་དང་པོང་འདས་བྱས་ཞདས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་”་ 
ལ་དངོས་པོ་ཡོད་འཇིན་གྱི་ཞེན་ཨུལ་སྲུན་ཕྱུང་ཁ། ཧིས་ནང་ 
མེད་པ་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་གྲི་ཞེན་ཡུལ་ཡང་བཀག་ནས། 
ཕྱོགས་རེ་བའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་གནས་པའི་ངེས་ཤེས་ཏུད་པར་ཅན་་་ - 
ཇྗེས་མཐུན་ད་བསྒོམས་བས་ནམ་ཞིག་རས་འཇེག་མེད་པར་སྤྲོས་པའི་ ' 
མཐན་ཀུན་ཅིག་ཅར་།བིགས་ནས་ཆན ཏཀི་དབྱིཇམ་ཁ་བཅ་ཁ་རྣང ༤༧ +༤༤༠ 
འཐོབ་པར་འགྱརང་ཏེ། ཀུན་མཏྱེན་ཆེན་བོ་བསོང ཆམས་སེང་གེའི་༩འ་ 
སྔ་ནས། གནས་ཁུགས་དཔོད་པའི་སེ་སྐྱེའི་བླེ་གྲོས་ཀྲེས། །མཐའ་ 
བཞིནི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་མེ་ཁགས་ཀྱང་ །དེས་འཇོག་ཚུལ་གས་བཞི་ 
ཆང་བཀག་ནས་ནི། །ཆུལ་བཞིན་བླབྐམས་པས་མཐོང་ཁམ་སྐྱེས་ངའི་ 
ཆོ་། ༈ལྟ་བ་ཆོས་དབྱིངས་མཐོང་བའི་ཐ སྙད་མཛང ཅེས་པྲརངཇ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་པ་དངྱེར་ཆེང་ 
ཀྱི་གནས་ལུགས་འདི་ལ་སྔ་འགྱང་གྱི་མཁས་གྲབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་་ ༤ 


7༠ 
ངདབེར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ངེས་པའི་གདིང་ཐོབ་པས་གྲུབ་བརྙེས་བར་མ་ཆད་ 
པར་བྱོན་ཅིང་། ཐུགས་ནས་ཆོས་གཏེར་འབྱམ་ཕྲག་རྡོལ་བ་དང་། 
འཇའ་ཁལུས་ཟང་ཐལ་གེ་པ་ལ་གཤེགས་པ་མང་ཤིག་བྱོན་པ་ནི་ཁམ་གྲི་ 
འདྷི་རིང་མ་།་ནའི་བཞེད་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཧྱལ་བས་ 
ཟབ་མོ འི་མདོ་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཡང་ཡང་བསྟན་པའི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་༡་ 
བྲལ་དེ་ཉིད་རྐྱན་དྲུག་ལ་སེགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྲིས་དངོས་དང་་་ 
བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དྭ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བྱས་ཤཱཾང་གྲུབ་ཆེན་རིག་པ འཇིན་ 
པ་མཐའ་དག་གེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟང་བ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་ 
-པའི་ལམ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ཡིན་པས་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་་ 1 
དགོངས་པའི་མཐེལ་ཡེན་ཧེ། དེའི་ཚུལ་མཚཆོན་ཙམ་བཤད་ན། གྲེས་ 
མཛད་ལོ་ཙ་བ་ཆེན་པོས། མཐར་ཐུག་ལྟ་བ་ཁུད་པར་ཅན། ཟླང་ 
འཇུག་རབ་དུ་མི་གནས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བཞི་དགོངས་པ་ཡིན། 
་ཐྲབས་ཤེས་ཡ་བྲལ་འདོད་པ་གང་། །མཐའ་ཆུ་ལྟང་བ་དགག་དྱའི་ 
.ཕྱིར་། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་དང་བད་ཨུལ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞད་ 
པ་རྡོ་རྗེས། སྣང་དང་སྟེང་པ་དབྱེར་མེད་ན། །ལྟ་བ་ཀློང་དྭ་གྱར་པ་ 
ཡིན །ཞེས་དང་། ཡོད་པ་དངོས་པོར་སྣང་བ་དང་། །མེད་པ་ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་གཉིས། །ངོ་བོ་དཔྱེར མེད་རོ་གཅིག་ངས། ། 
རང་རིག་གཞན་རིག་ཡོད་མིན་ཧེ། །ཞེས་སོགས་ངང་། བླ་མས་ 


ཧྭ་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇམ་པའི་ངབངས་ཀྲིམ་གངམས་པ་ཞེན་པ་བཞི་དྲལ་་ 
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གྱི་མན་ངག་ལས། འཇིན་པ་བྱང་ན་ལྟ་བ་མིན། ཅེས་དང་ གངས་ 
ཅན་མཁས་པའི་དབང་བོ་ས་སྐྱ་བཏྟི་ཧས། འདིར་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
གང་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གང་ལ་ལྟོས་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྣང་བའི་ཆ་ 
ཀུན་རྫོབ། སྟོང་པའི་ཆ་དོན་དམ། དབྱེང་མི་ཕྱེད་པའི་ཆ་ཟང་འཇུག་ 
སྭ རིམ་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་བ་གཉིས། །སོ་སོ འི་ཆར་ 
ནི་ཤེས་གྱར་ནས། །གང་དྭ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱར་པ། །ཟྲང་དཱ་འཇུག་ 
པང་དེ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་པོ་འདེའང་ 
དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ཉོགས་པ་ཤེས་བྱཞི་གནས་སོ། །དེ་ཐབས་ཤེས་ 
རབ་ཟྱང་དྭ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པ་བབྒོམ་པར་བྱ་བའི་་་་ 
ལམ། དེ་རྟེགས་ནས་གནས་སྐབས་ས་དང་ལམ་བགྲོད་དེ། མཐར་ 
བྲུག་སྐུ་གསུམ་ཐྲོབ་བ་འབྲས་བུའོ། །ཚུལ་འདི་ཁུང་དང་རིགས་པ་དང་ 
མེ་འགལ་བ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་དང་། ཇྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྲང་། ལས་དང་པོ་པ་རིགས་པས་དཔྱད་ 
པའི་ངེས་ཤེས་མེད་པར་སྤྲོས་བྲལ་ཆེག་ཙམ་ད་ཤྭོར་བས་དངོས་ཞེན་ལ་་ 
ཅེའང་མི་གནོད་པས་ལམ་གོལ་བཔར་གྱང་པ་རྣམས་བུགས་རྗེའི་ཕྱབ ༤༠༩༠༠༠ 
གྲིས་བསྱབ་པའི་ཆེད་དུ་དཔྱད་པས་དྲངས་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་་**” 
འཇིན་སྔངས་ཉིད་རེ་ཞིག་གལ་ཆེ་བར་གྲ་སངས་ནས་མཐར་བཐུག་གི -༦༤-༤༠)༠ 
གདམས་པར། སྣང་བ་ཏིན་འ འང བླསླ་བ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་པ་ 
གཉིས། མ།ཇྲིསིད་ས་སོར་སངབ་དེ་སྲད་དུ 


78 

པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་བསྒྱར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནས། ། 
ཅེས་ཤེས་ཨུལ་གྱི་འཇིན་སྟངས་ཀུན་ཞྲིག་ན། །དེ་ཆེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་ 
རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། དཔལ་རང་བུང་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མ་གཟིགས། ། 
མེད་པ་མ་ཡིན་འཁོར་ཞདས་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཞབལ་འད་མ་ཡིན་ཟང་ 
འཇུག་དབུ་མའི་ལམ། །མཐའ་བྲལ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པར་ 
ཤོག །ཅེས་དང་། རྟེགས་པའི་དབང་ཕྱུག་དོལ་པོ་བས་ཀྱང་། རྗེས' 
ཐོབ་ཤན་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱེས་དཔྱད་ཆེ། མཐར་འབྲས་སྐྱ་དང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་བུང་ 
དྲུང་གི་བདག་ཉིད་མ་བསླྲ་བའི་བདེན་པ་དམ་པ་ཡིན་ཅེང་། མཉམ་ 
གཉག་ལ་ཟློ་བའི་ཆོ་ན་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་བསྒོམ་པར་གསུང་པའང་ཤིན་་ཚ 
དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་རྨེངས་འདེ་རྣམས། རི་ཐོང་རཱ་ལྟར་ཅང་མེད་དམ། 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་རྣམས་བརྟགས་པས། །ག་ཆད་གཉིས་སྲ་ ལྷང 
བར་འགྱུར །རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཆད་སྟོང་པས་རྟག སྤོང་ཞིང་རྟེན་ཅིང་ 
འབྱུང་ཕྱིར་སྟོང་། །སྟོང་ཉིད་ཕྱིར་ན་ཀུན་འབྱུང་བས། །སྟོང་དང་རྟེན་ 


༨ ˆ ༡. 
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པའི་ཐབས་མཁས་ཏྱད་པར་བ་ཡིན་ཀུང་། མཐངར་ཐུག་གི་གནས་ཝུཊ་ 
བསྔལ་ལ་འཇིགས་པའི་ཡེད་དང་ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་གཉིས་ལས་་་ 
དང་བེ་པས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན པོ་རྣམས་ 
ཀིས་སྲེད་ཞེ་མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་གཟིགས་པའི་སྐབས་ན། འཁོར་འདས་ 
ལ་འཇགས་སྲད་ཀྱང་སྤྨང་དགོཔ་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་མཐར་བུག་ 
གི་གནས་ཁུགས་དཔྱད་པའི་ཆོ་ན། ཏྟེན་པ་བཞྲི་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲེས། 
མཐའ་བཞེ་སྤྲེས་བྲལ་ཉིད་བསྒྲུབས་ནས། དེ་དང་འགལ་བ་རྣམས་ 
དགག་པར་བྱེད ལ། ཡང་ཞགའ་ཞིག་གིས་མཐང་བྲུག་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལ་ཞེ་ཕུག་མཛད་ནས་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཡོད་མེད་ཕྱོགས་རེ་ 
བ་རྩལ་འདོན་མཛད པའང་ཡོད་ལ། ཏོན་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་གཞན་ཁ་ 
ཅཾག་ནི་ཕྱོགས་རེ་བའི་ལམ་དེ་ཉིད་གནས་ཁུཊ་མཐར་བུག་ཧྭ་རློམས ‹ ༤༤༤༠ 
ནས། དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད པའི་ཆིག་གི་ 
དགག་སྒྲུབ་ཙམ་གྱི་སྤྲཾས པ་ལ་འཆེལ་བ་དག་གིས་ནི། མདོ་ལས་སྨྲ་ 
ལ་དགའ་བའེ་ཉེས་པ་ད་མ་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་ཆོས་སྤོང་བ་ 
དང་། རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཟུང་བའ་དམ་པ་རྣམས་ཁ་སྐྱང་ 
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དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་། དཔེར་ན། ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་སྟོན་པར་བཟླང་བ་དབང་ཕྱག་དང་ཁུབ་འཇུག་སེགས་ཁ། བུད་མེད་ 
དང་རོལ་བ། གཞན་ འཇེམས་པའི་ཁྲེ་བ་དང་གཡོ་ སྒྱུའི སྟེབས་ཆེ་ངས་ 
བསྔགས་པ་ནི། མཁས་པ་དག་གིས་ བལྟས་ན་ཉེན་ མོངས་ པའི་དྲི་རས་ 
དབང་དཱ་བྱས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྨད་པ་ལས་མ་ཞདས་པ་བཞིན་ད། 
འདར་ཡང་ད་དག་གྲས། ཧྱལ་བས་མདོ་ཆད་ཆང་མོའི་ཆབར ངུབ 
པ་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་ཤཾང་། གནས་ཁུགས་མཐར་བུག་ 
དཔྱེད་པའི་རེགས་ཤེས་ཀྱེས་བསྱ་མེད་བསྙེན་མེད་དྭ་གྲབ་པའི་མཐའ་་- 
བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཉིད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་སྲུ་བརླང་ངའེ་བང་ཆག་དེ་ངབ།་ 
གིས་ཁོང་དྭ་ཆུད་མ་ནས་ཞེས་དོན་གིས་ཁས་བླངས་པཞི ཤྱིར་རེ། ! 
དེ་འདྲ་བཞེ་ལམ་ངན་པ་བྱང་དང་འབྱང་འགྱར་རྣམས་སྤང་བཞེ ཕྱིར། 
ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལས་མེ་རྟོག་ཨེ་ཤེས་མཆག། 
ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་བསྒོམ་པར་གསུངས། །དེ་དང་འབལ་ 
གུརང་ལམ་ངན་ཇི་སྙེད་པ། །དེང་སང་དང་བྲས་ཐར་འདོད རྣམས་ཏིས་ 
སྤོངས་། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཉིས་པ་བདེ བླག་ཏུ་ཞེས་ 
པ་ཅི་ཡེན་ན། ངེས་པ་དེཞང་རུར་དྭ་འདྲེན་ནས་པ་སྟེ། འདེ་ལྟང་ 
ཆེགས་ཆུང་དུས་དོན་ཆེན་བོ་ངེས་པར་ཐོབཔ་བདེ་བླག ཅེས པྱངཱ། 


དེའང་གྱུང་འདི་ཆེབ་ཉུང་ཞེང་གཅལ། དེན་ཆབ་ཅིང་ངཱ་ཆ སྟེ 
འང བརྗོད པྱ བྱ་གྱ་ཆེན་པ ° ལཾ ལྟེས ན་བ་ཞུང འངད་ ཤིཿ ང དཉཱུང་ཉང་ རང 


2༡༣༡ ?1/ 


¦ རྣད རིག་རླ་བ་མན་འ༨ ཁི་པྱེ་དོའ་པ་དང་༩ང་ངང་ ང་བར ངའ 
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གུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཐྲམས་ཅད་ལྷག་མ་མེད་པར་མེ་རྫས་ལ་མེ་སྟག་ཞུགས་་ 
པ བཞིན་དུ་གཏོང་ནས་པའི་རིགས་པ་རྣོ་ལ་ཧུར་ཆེ་བ་བདེན་གཉིས་དབྱོད་ 
མ་ཁུས་པ་འདས་པ་ཤིན་ཧུ་ཕྲ་ཞིང་ཟབ་པའི་དེན་མྤབར་ཕྲུག་པ་སྟེན +» “` 
ཀུང་། གཏན་ཆིགས་དང་ངག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་ཆེས་བསལ་བས་བདེ་བླག་ 
ཏུ་།ཁོང་ད་ཆུད་ནས་པ་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རང་འབྲེལ་ལས་ཀྱང་། 
གསལ་བའི་ཁུང་དང་རེགས་པ་དག་གྲེས་གང་ཞིག་འདེང་བརྲད་པ ' 
རྒྱལ་བ་ཁུ་མཆོག་དམ་པའི་གསུང་རབ་སྐྲོན་ཆེན་ཡང་དག་ངར། ། 
' གསལ་བྱེད་འདི་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། དེ་ལ་སྤྱིར་ངངུ་ 
མའི་གྲཞུང་ན་གཏན་ཆགས་ལྔའམ་བཞིར་གྲགས་ཀྱང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱེ་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་རེགས་པའི་རྒྱལ་པེ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་བོ་ཡེན་ལ། 
གཞན་དེ་ཉིད་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་དྲ་བལ་གྲི་རེགས་པ་འདི་ 
ན་རིགས་པ་ད་རྣམས་ལས་རལ་གིའི་སོ་དང་མདང་གི་རྩེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་ད་མའི་ཚུལ་ཙམ་རྟོགས་སླ་ཞིང་། བརྟག་བདེ་བ ཆོད་ཆེ་ 
བ་སེགས་ཏུད་བར་ད་མས་འཕགས པ་ཡིན་པས་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་* 
ཀྱིས་། རེགས་པ་དེ་གཅིག་པུས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དྭ་གཏན་ 
ལ་འབེབས་ཚུལ་འདེ་ནི། ནད་ལ་སྨན་ཐེབས་པའམ། བཞད་ལ་ 
མཚོན་བསྣུན་པ་ལྟང་ཆེས་དགོས་པའི་གཏིང་ད་སླེབ་པ་ཞིག་སྟེ། རྩ 
ཤེས་རབ་བྱད་གཞན་ཉེར་དྲུག་བོ འི་ཉམས་ལེན་སྙིང་ཐོར་དྲིལ་བ་ལྟ་*་་ 
བུའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒད་པ་ལས གཅིག་དྲ་བལ་གྱི་རིབས་པ་གྲསངས 
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ཤིང་། དྲབ མའི་གནད་དྲིལ་བ་ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་སུའང་ 
འདི་དང་མཚུངས་པ་ཁ་ནང་མངོན་པ་སེགས་གཞན་ཀུན་གྱི་རིབས་པའི་ 
རྣོ་སེ་ཆེན་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་འདི་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་གནས་ 
ཀིས་གཅིག་དང་ད་མ་བྲལ་བ་མིན་ལ། གཅིག་དང་ད་མ་བྲལ་བའི་ 
གནད་ཀྱས་རང་དབང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པང་རྐྱེན་གྲིས་བཅོས་ཅས་་ 
སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ལ། རྡེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ང་ | 
དུ་མང་བདེན་པ་ལ་ཏིན་འབྲེལ་མི་སྲིད་པའི་གནད་ཀྱིས་གཏན་ཆིགས་***་ 
གཞན་ཀུན་ཀུང་དེན་གྱིས་འདིར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་སྟེ་མདོང་ན། གང་ 
གིས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱང་དག །དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག པར། ། 
གསུང་མཆོག་མཚུངས་བམདད་པ་ཡེ། །ཐུབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། 
ཞས་གསུངས་པ་ལྟང་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཆིགས་ཐཆས་ཅང་*་* 
ནང་ཐུག་པར་ ཤེས་པ་ནེ་དབུ་མར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་ཕར་བྱ་ཐ ཌོ 
གནད་གལ་པ་ཆེ་ཨིན་ནོ། །དེ་སྐད་དའང་རང་འགྲེལ་ལས། བཾ 

བ་གང་དག་རྟེན་འབྲེལ་འབྱུང་། རྟོག་པ་མེ་བཟད་དྲ་བ་ཀུན། 'རྣ 
གྲོལ་གསུང་བ་དེ་དག་ལ། རྟག་པར་རྒུན་དྭ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་ 
གསུངས་མོ། །དེ་ལྟང་གཞུང་ཚད་མ གཉིས་ཀྱི་སྙིང་བོ འི་གནད་ཇིན་ 


3 


21 


པའི་བསསན་བཅོས ཡིན་བས་ན། འཛམ་གིང་མཇེས་ངར་བྱེང་པ ་ཧྱན་ 
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དྲུག་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་*་ 
དོན་བྱཅུད་འདུས་པ་འདི་ཉིད་ཤེས་པ་ཙམ་གྲིས་གཞུང་ལུགས་འྱབུམ་་ 
ཕྲག་དྭ་མའི་དཀའ་གནད་རང་གྲེལ་ཧེ། འཇམ་དཔལ་སྨྲ་བའི་སེང་གེ་ 
ངག་དང་ཡིད་ལ་ཁུག་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་འབར་བར་བྱེད་པ་ནེ་བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ནས་པ་བཞྲིན་ད་*་ 
མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱང་ན་མང་ད་སྨྲ་ཅི་དགོས་ཏེ། རང་འགྲེལ་ 
ལས་ཀུང་། བཏན་རྣམས་འདེ་འཇིན་བྱེད་པ་དང་། །མཁས་ལ་སྟོན་ 
པང་བྱེད་པ་ནི། །བདག་དང་གཞན་ལ་ཁྱབ་མཆོག་གིས། །ཡོངས་ 
་'སུ་མགུ་བར་རབ་དཱ་བྱེད། །དམེགས་པ་ཅན་ཀུན་སྤྱི་བརྟོལ་གྱེས། ། 
ཆླེམ་པ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་ནས། །སྤེབས་པ་སེ་སོ་རིག་པ་ཡིས།། 
ཤིན་ཧུ་མྤཐ་བར་འགྱིང་བང་བྱེད། །ཟབ་མོའི་ཆེས་ཀྱི་ཨང་དག་ཉིད། ། 
སྟོན་པང་མཛད་པའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི། །གྲགས་པ་དག་ནེ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ། 
རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཁམ་ལ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་ནས། སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
འཇིན་བ་དང་། རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་སྤོབས་པ་ཕྱོགས་ཀྲན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་བ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། ེ 
ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པེ ཇི་ལྟང་ཐོབ་ཚུལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
བཞུང་ལམ་ཡོངས སྣཇོགས་པའི་བཞོན་པ་དཇང་བོ་ཞེནནས་འབྲབས་་་་ 
བུ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད དེ། དེའང་མཆོག་གྲ་སུམ་ལ་ཤེས་ནས་ 
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དད་པཐོབ་ཅིང་། རང་བཞིན་མེད་པར་ྟོགས་པས་སྲིད་པ་ལ་འཇིབས་ 
པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་སྨངས་ཏེ་སྐྱེ་མ་ལྟ་ངུའི ཇྙཾང་རྗེ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེས་ཆུ་ངས་ཏེ། 

ལམ་ཆོགས་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་འབད་པས་རང་གཞན་ངེན བཉིཇ་ འདྱོར་ ‹ ༤ 
པའི་རྒྱལ་བ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་ཕྱུག་ཧུ་འགྱར་བ་ནི་རྒྱུ་དཛ་འབྲས་ངུའི་ཚུཌ་ 
བླས་བ་མེད་པའོ། །དེ་འད་བའི་མཐར་ཐུག་གི་༩ྲྦས་བུ ངེའང་སྐོན་ 
བསམ་ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་དང་རིམ་པས་ཧ་འབྲབས་སྲུ་འབྲེལ་ཞིང་། 

ཐྲོས་པའང་རེག་པའི་ལམ་ཚུལ་དྲི་མེད་འདི་ལྟ་བུས་མ་ནོར་ཞི ཇེར་ང ༠ 
རྙེད་པང་གཏན་ལ་འཐེཾབས་དགོས་པས། བཞུང འདེ་འྲད་བ་ངོང་ཤང་ 
ཐོས་དོན་བསམས་ལ། བསརམ་ཞིང་བསམ་པས་ངེས་པ་རྙེད་ངའི་དོན་ 
ལ་གམས་པར་བྱས་ན་ཟབ་མེའི་ཁམ་ལ་ངཟོང་པརྐེམ་བིཇ་སྐྱེ་ངར་་ˆ 
འགྱང་ཏཧེ། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེའི་མདོ་ལས་བཟོད་པ་བསྲམ་གྱི་སྐབཇ་ སྲུཇི་ 


སྐད་བཤད་བ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་དེ་རྣམས་ 


གཞུང་ཉིད་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྩིཔ་ 
མགོ་ལྔ་པེ དེ་ཚང་བང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བཞུང་ན་དངོས་སྲ་སྟོན་མི་སྟེན་ 
ཅི་རེགས ཡོད་ཀུང་། འདེར་ན་མཛད་པ་པེ་མཛད་བྱང་གས་བརལ་ 
ཞིང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཨུལ་ཟབ་རྒྱས་ཀྱེ་དོན་འཇིན་པའི་སྣོད་ཤུབ་ས་ 
ལས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་ཤཱིང་རྟ་ཞེན་ནས་སུ། །ཞེས་པ་ལ་སོཊ་ 
པས་སེ། །གཞན་གསུམ་གཞུང་དངོས་ཀྱ་དེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཡན་ལག་ལྔའི་ཚུལ་གྱིས་སྨྱེ་དོན་དང་བརྒལ་ལན་དགོས་པ་ལ་སོགས་་ 
དོན་མང་པ་ཞེག་གསལ་ཞིང་ཟབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གེས་ 
གཞུང་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེ་བནང་ཕྱོགས་ཙམ་ཤེས་པར་ཞའགྱར་རོ། །ཡུལ་ 
དྭས་དམན་པར་གྱང་ཀྲང་བདག་ཅག་གིས་ །ཤིང་རྟ་ཆན་པོ འི་བཞྲེད་ 
སྲོལ་དྲེ་མེད་གང་། །རང་འདོད་འཁྱོག་བཤད་ཉེས་པས་མ་སྦགས་པར། 
ཕྲ་ཞིང་ཟབ་མེའི་ཟབ་གནད་གསལ་བར་བཤད། །དེང་དུས་སྐྱི་བེབློ་ 
དང་ཐོས་པ་དམན། །ཕྱོགས་ལྕང་ཕྲག་དག་སྙེམས་པའི་འད་ཤེས་མྲ། 
དེ་ཕྱིང་གཞན་དོན་འགྱར་བང་དཀའ་ན་ཡང་། །རང་བློ་ལེགས་བཤད་ 
གམས་པའི་ཆེད་དྲ་བྲས། །གསེར་དང་བོང་བ་མཉམ་པའི་འཕགས་ 
མཆོག་ལ། །གླེང་བཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བསྟབས་ཀྱང་ཅི་བགྱི་སྟེ། །དེ་ 
ཡི་ཐུགས་ལ་བརྣག་པའི་ཆོས་བརུླང་ན། །དགོངས་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པར་འགྱར་ཞེས་གྲགས། །དེ་ཕྱིང་གངས་ཅན་མེག་གཅིག་མགོན་བོ་དེ། 
རེ་ཞིག་ཞི་བང་གཟིགས་པའི་ཚུལ་མཛད་ཀུང་། །སྣ་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ 
འཁྱུགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ནམ་ཡང་ཡོལ་བ་མེད། 
དེ་སླད་ཞིང་མཆོག་གང་ན་ཞི་བའི་སྨྱན། །པདྨའི་འདབ་ལྟང་མཇེས་ 
པས་དྲྭགེས་བཞིན་ད། །མངོན་སུམ་གཟིགས་པ་གང་གི་མདུན་ས་རུ། 
ལགས་བཤད་དབྱངས་འདིའི་མཆོད་པས་མཉས་གྱང་ཅིག ། 

གཉིས་པ་བཤད་བྱ་གཞུང་གི་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ། དངོས་ 
དང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ་གཉིས། དང་པོ་བཤད་བྱའི་བཞུང་ 
བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་རུན་འདི་” 
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འཆད་པ་ལ། མཚན་དོན། འགྱར་ཕྱག གཞུང་དོན། མཇུག་ 
དོན་བཞི་ལས། དང་བོ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མདཱམཀ་ཨལངྒར 
ཀྭརིཀྭ བོད་སྐད་དུ། དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་དྭ་སྨྲོས་པ་དེ་དག་བོད་སྐད་ 
དང་ཤན་སྦྱར་ན། མདྷྷམཀ་ནི་དབུ་མ། ཨ་ལདྷཱར་རྒྱན། ཀཱ་རེ་ 
ཀ་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའམ་ཆེག་ལཁའུར་བྲས་པ་ཞེས་བྱའོ།. །དེ་ལ་ངབུ་ 
མ་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་གནས་པའི་མིང་ཡིན་ལ། མེང་དེ་ 
གང་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ལ་དྭབ་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ངབྱ་མ་ངང་། 

རྗོད་བྱེད་ཆིག་གི་དབུ་མ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། ངང་པོ་ལ་བ་ཞྲི་ངང་ཞམ་ 
དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དྭ་དབྱེང་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་ལ་རུལ་བའི་ཨུམ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་བུ་བཀའ་དང་། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ བ་རྩ བ་ 
ཤེས་རབ་ལྟ་བུ་བསྟན་བཅོས་ཧེ་གཉིས་སྲུ་ཡོད་ཅིང་། ཇྲོད་དྱེད་ཆེག་ 


གི་དབུ་མ་ལ་གཞུང་དབུ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། ˆ རྒྱན་ཧྱི་དོན་ནི་ཆཇེས་ 
ཤིང་གསལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ འདེ་དབུ་མའི་་རན་ད་ཇི་ལ 


འགྱར་ན། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་དབུ་མ་སྐྱེས་བུ་ལུས་མཇོས་ པ་ལྟ་བུ་ཁ་ 
རྗེད་བྱེད་གཞུང་གི་དབུ་མ་རེན་བོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱེས་བརླན་པ་དང་འདྲ་་* 

བར་གནས་པ་དེ། ཚུལ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་པར་བྱེད་པས་ན་འདེ་ 
ནེ་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་ལུས་གསལ་བང་འཆངར་བའི་མེ་ཁོང་ལྟ་བུ་སྟེ་ཊ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ནོ། །འདེ་ནི་དབུ་མ་མཐའ དག་གི་རྱན་ཡིན་བྱི་ 
ཕྱེགས་རེ་བ་མེན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ངྱབ་མ་ཐལ་འགྱར་བཞའི་བ་6ུང པོ 
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རྐྱན་ད་འགྱར་རམ་མི་འགྱར། འགྱང་ན་འདི་ཐལ་འགྱར་བང་འདོད་ 
དགོས་ལ། མི་འགྱང་ན་དབུ་མ་མཐའ་དག་གི་རྒྱན་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་འགལ་ཞིང་། །ཁདད་པར་གཞུང་ངྱབ་མའི་དགོངས་པ་མདར་ཐུག་ 
པ་ནི་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ལྟང་ཡིན་ན། དེའི་རྒྱན་དྭ་མ་གྱང་ན་དབུ་ 
མའི་རྒྱན་དྭ་ཨང་དག་པ་ཞིག་འགྱར་བང་དཀའ་རསྙམ་ན། འདེ་ཐལ་ 
འགྱར་བའི་རྒྱན་དྭ་འགྱར་ཡང་ཐལ་འགུར་བའི་གཞུང་ཡིན་པང་ཐལ་་ 
བ་མད་དེ། འདེར་རྗེས ཐེབ་ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གངས་པའི་དན་ 
དམ་རིཊ པས་སྒྲུབ་ཚུལ་གཙོ་བེར འཆད་པའི་གཞུང ཡིན་པའི་ཕྱཾར་རོ། ། 
རྲེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་སེ་སེའི་གནས་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབ་ན་དེས་བདེན་ 
གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཁས་ལེན་དང་བྲལ་བའི་དྱབ་མ་ཆེགས་མེད་པར `༠༠+ར»* ༤ 
དབབུ་མ་ཐལ་འགྱར་བ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ 
གནད་ནི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། མཐའ་ངཔྱད་དགོས་པ་ 
མང་དྭ་སྣང་ཡང་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་དེན་གྱི་སྙིང་པོ་ཙམ་བསྟན་པས་ཆེབ,་ 
བ་དེས་ན་གཞུང་གི་འབྲུ་གནོན་པའི་སྐབས་འདིར་ཆིག་ཉུང་ངུས་འཆད་ 
པར་འདོད་དེ། མདོར་ན་ཐལ་རང་གྲི་སྲལ འདི་དག་རྗེས་བྲེབྦ བདན་ 
གཉིས་སོ་སོང་སྣང་བའི་སྐབས་དང་། མཉམ་གཞག་བདེན་བཉིས་ངོ་ 
མཉམ་པའི་གནས་སྐབས་ལ་རྩལ་འདོན་མཛད་པ་ཙམ་དྭ་གེ བ ནི་ཤཾན 
དཱ་འགང་ཆེ་ཞིང་དན་ཆེ བ་ཡིན ནོ། །དེས་ན་ངྱབ་མའི་མཐར་བུབ།* 
མཉམ་གནག་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པ་ཐལ་འགྱར་པའི་ལུཊ་ལྟར་ཇེས ཀེ། 
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དེནི་ཆེས་ཐོབ་བདེན་གཉིས་ཚད་མནི་གནས་ཚུལ་རང་རྒྱུད་པའི་ཁུགཇ་” 
དེ་ཡིན་པས། མདོ་རྣམས་ནའང་ལ་ལར་ཡོད་མེད་སོགས་མཐའ་ཐཆས་ 
ཅད་བྲལ་བའི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་རྣམ་གྲངས་མིན་ པའི་དོན་དམ་བསྟན། 
ལ་ལར་གྲཟཊ་མེད་རྣམ་ཤེས་མེད་ཅེས་མེད་དབག་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་་་ 
པའི་དོན་དམ་བསྟན། སློབ་དབེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲིས་མདོ འི་དགོངས པ་དེ 
བཞིན་དྭ་ཆཱ་ཏྐེན་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དྭ་ང་སྒྲུབས་ཉཇ། 
མཐར་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ཆེན་པེར་རེགས་ང པ་་་ 
བསྒྲབས་ལ། ཚུལ་ དེ་ བཞེན་ དུ་ ཐལ་རང་ གི་ སློབ་ དཔེན་ རྣམས་ཏཾ ཏིར 
མཉམ་ ཇྗེས་ ཀི་དབུ་མ་ཝ པ་སོ ་སེ འི་རྩལ་ འདོན་ མཛད་ཚུལ་བྲིས་ངེ ལྟར་་ 
མེང་ཐོགས་པ་ཡིན་གི། རང་རྒད་པ་རྣམས་ཀིས་མདོ་དང་བསྟན་ངཉོས་ 
ཀི་དོན་ཇི་བཞིན་མ་བཀྲལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོར་ཇྗེས་ཐོབ་ 
བདེན་གཉིས་ས་སོང་འབྱེད་པའི་དབུ་མ་འདེ་ཙམ་ཞིག་ཁ་མ་བརྡེན་ན་་*་ 
གུ མེད་པས་འྲབས་བུ་མཉམ་གཞག་དབ་མ་ཐེབ་པར་མི་ནས་ཧེ། ཐ་ 
སྙད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱང་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བུང་ 
གུང་པ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བྲ་སྙད་ལ་ནོ་མ་བརྟེན་པར། །དམ་པའི་ 
དེན་ནི་རྟོགས་མི་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདིནའི་ཐ་སྙད་ 

ཅེས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་ དོན་ངམ་གི་རླར་གྱར་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཁ་མེ་་ 
གྲཟུང་གི ་ཤེས་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙད ཅན་སྒྲ་རྟོག གི་སྤྱེད 
ཡུལ བདན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བ་འདི་ཡིན་པས་རྣམ་གྲངས་པའེ དོན་ངམ་ 
ཡང་ཐྭ་སྙད་དང་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀི ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། དེ འད ངའི་ 
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བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་རྟེགས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས། ཐྲ་སྙད་ཐྦམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བཞི་ཟླང་འཇུག་རབ་ཧྭ་མི་གནས་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོའམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བློ་འདས་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའམ། དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལྟང་ན་དོན་ངམ་ཞེས་ 
བའི་སྒྲ་གང་བྱང་ཡང་། གཞུང་གི་བདེན་བཉིས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་སོགས་ 
ལ་གམས་པའི་དབང་གེས་ཐེས་བསམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མེད་དགག་ཞིག་ ་ 


སོ་སོའི་ཐད་ད་ཤན་འབྱེད་དགོས་ེ། དོན་དམ་ལ་ངངོས་བཏགས་ 
ཆེ་ཆུང་། རྣམ་གྲངས་ཡིན་མིན་སོགས་ད་མ་ཡོད་དེ་དགྲ་བཅོམ་ངང་ 
མྱང་འདས་བཞིན་ནོ། །དདེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་ཉི 
ཆེག་རྣམས་ཀྱང ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ 
དོན་དམ་ཆེན་པོ་རྩལ་འདོན་ད་མཛད་པ་ཐལ་འགྱར་བའི་ཝྱབས་བུན ‹.--› 
མེན་ཡེན་ཀུང་། བཞུང་འདིང་ཡང་རང་འགྲེལ་ལས། སྐྱི་བམེད་ 


ད་ལ་སོགས་ངའི་ 


པ་ལ་སོགས་བའང་ཡང་དག་པའི་ཀན་ཇྫོབ་ཏུ་བཏོགས་པ་ཡིན་ད་ཟིན་་ 
ཀུང། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་ལ་སྲེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 


པ་ལ་སེགས་བའི་སྔ་འགྲེལ་དྭ། ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་དོན་ངམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ བསྟན་པ་ཞེས་དང་། དེན་དམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ངང་དངོསཔོ་ 
མེད་པ་དང་། སྐྱི་བ་དང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྟེང པ་དང་མི་སྟོང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའེ། སྐྱི་བ་མེད པ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི། ངེ་ལ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དོན་ངམ་པ་ 
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ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་རེོགས་པས་གངའ་ངར་ངཧན་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊྦན དཱ བུར་ཚུཁ་ཤེས : = 
བྱའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ཞདི་སྙམ་དུ། སློབ་དབེན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགེངས་ 
པ་ཐལ་རང་གི་སློབ་དབྲོན་ སོ་སེས་ འགྲེལ་ ཆུལ་བྲ་ངད་པ་ཡེན་ན། དེ་ 
གཉིས་སྦྱང་མེ་དགོས་སྙམ་ན། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ནམས་ཀི་དགོངས་ང་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་པའི་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཧྭ་དགོས་པའི་་ - 
ཤྱིང་ཅི་ནས ཀྱང་སྦྱང་ཧེ་བཤད་དེ། 'ཆེབ།ལྲེའུར་ངས་པ་ཞེས་ང བ' 
ཆིག་རྐང་པར་གངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ལྷུག་བ་མ་ཡིན་པའི་ དེན་ཏོ། ! 

གཉིས་པ་འགྱང་ ཕྱག་ནི། འཇམ་དཔལ་ བཞེན་ནར་བུར་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས ལ་ཙཱ་བ་ཆེན་པ ཡེ ཤེས་སྡིས་འབུར་ཉཛད་ 
པའི་སྔ་ལོགས་སུ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཉར ངར བཞང་ངའི་ 
གཞུང་འདའི་ཀླད་དྭ་བཀས་བཅད་དང་མཐུན པ པང ཕྱག་མཛད་ངའ་ཆིབ *ˆ 
བཀོད་པའོ། །དེ་ལ་གང་གི་ཐུགས་ཆེས་ཀྱེ་ངབྱེངས ངང་མཏམ་ང་ང་ 
ད་གྱར་པ་ལ་སྤྲོས་པའི་ཟླག་རྔ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་° ཇམ་པ་ ་་ 
ཡིན་ལ། མཉྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་ནམ་མཁའ་ཇི་སྔིད་ད་འགྲོ་ངའི་ 
དོན་རྟག་ཁུབ་ལྟན་གུབ་ཏྭ་མཛད་པ་ནི་དོན་གཉིས་འབྱོར་པཞི་དཔལ་་་*་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རྒལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་མིརྟོག ངའི་ཨཾ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེན་ཏང་། ནམ་པ་ས་བཅུའི་སེམས་དཔའ་ཆེན པཞི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང ང་ནས་འཁར་བ་ཇི་སྲིད་དྭ རྟག་བརྟན་འགྲེས རྒུད་བྲའ་ངའ 
ནན ནུ འི་གཟགས་སུ་ བཞགས་ པས ན་གཞེན་ ནུར་གྱང པ་ ཞེས་བྱ་ལ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་མགོན་བོ་གང་ལ་སྒོ་གསུམ་འདད་པར་བྱེད་པ་ནི་ཕྱག་འཚལ་་ 
གསུམ་པ་གཞུང་དེན་ལ། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཏན་ 

ལ་དབབ་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་བསྔགས་པས་དོན་བསྡ་བ་བཉིས། 
དང་བོ་ལ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ངོས་གྲཟང་བ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤེང་་ 
བ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། དང་པོ་ལ། དོན་ངམ་ 
པང་དངོས་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་རྟགས་འགོད་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་པོ། 

བདག་དང་གཞན་སྨྲས་དངེས་འདེ་དག ། 

ཡང་དག་དུ་ན་གཅིག་པ་དང་། ། 

ད་མའི་རང་བཞིན་བྲལ་བའི་ཕྱེད། ། 

རང་བཞིན་མེད་དེ་གྲླཟགས་བརརན་བཞེན།། 

ཞེས་གསུངས་ཧེ། འདེ་ལྟར་བདག་རང་སྡེ་ནང་པ་སངས་རྦས་་ 

པ་དང་། གཞན་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་བང་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ནྣས་ 
པའི་དངོས་བོ་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། ཡང་དག་པའི་དེན་དུ་ན། 
དེགས་པས་ལེགས་པར་ངྲཔྲད་པའི་ཆེ་གཅིག པདང་ད་ཆའི་ཆང་བཉིན་ 
གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། འདི་རྣམས ལ་རང་བཞིན་པཾཇ གུང་པ 
ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་དེ། དཔེར་ན་སྣང་ཡང་མི་བདེན་པ བྲ་རུགས་ངྷརན་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་སེ། །ངག་དོན་དུ་འགོད་ན། རང་གཞན་གྱི སྡེ་པང་ 
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བདེན་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པེ་འ་དེ ཀུན་ཆེས་ཅན། ཡང་ 
་དག་པར་རང་བཞིན་མེད་དེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མ་བལ་པའི་ 
ཕྲིང་། མེ་ལོང་ནང གི་གྲཟགས་ བཞྣིན་ ཞེས ་སོ། དེ་ལ་རྔ་ སྡེས་ 
་སྨྲས་པ་ཕྱུང་པོ་ལ་སེགས་པ་དང་། གཞན་སྡེས་སྨྲས་པ གཅོ་བོ་ལ་ 
སེགས་པའོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་བདེན་པ་ཞིག་ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་ཆུང་གི་ཚུལ་དྭ་ཡོད་དགོས་ཏེ། བཅཾག་དང་ད་མ་ནི་ཕན་ཚུན་སྨངས་ 
་ཧེ་གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་པདེན་ཚུལ་ཕུང་བསུམ་པ་ 
ཞིག་ཤེས་བྱ་ལ་མེ་སྲིད་པ་དེས་ན་རྟགས་འདེ་དདེན བའི་་ུབ་བྱེད་མ་ “ 
དམིགས་པ་ཡེན་ནོ། ། 

འདིར་འཕྲས་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱད་པ། 
་གཏན་ཆིགས་ལ་དྱཔྱད་པ། དཔེའི་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ 
་ཁ་ཅིག་འདི་སྙམ་དྭ། འདིར་གྲབ་མཐས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མེད་ནས་གེམས་པ་བདག་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ལ་གནོད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། - གཞྱུང་འདེར་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་ 
པས་འདོད་པ་རག་དངོས། འདུས་མ་བྱས། གང་ཟག ཏུབ་པ། 
རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤཾས་པ་ནྣམས་ཆོས་ཅན་ད་བཟང་བས། དེ་ 
རྣམས་སྲ་རྟག་མེ་རྟག ཕྱཾ་ངང་ནང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན། །བམ་།བ། 
རགས་པ་ཕྲ་བ། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་སེགས་འདས་བྱས་འདས་མ་ 
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས རིགང་ངས བདེན་མེང་དུ་་་ 
གྲུབ་ ན་ དེས་ བདབག་ འཇིན་ ལྷན་ སྐྱེས་ གཉ ཉིས་པོ དུང་ ནས་ འཕྱེན་ ཅྲས་ ཏེ། 
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སྤྱིར འགྲོ་བ་ རྣམས་ ཀི་རྒྱད་ ལ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀི་མེངས་པའི་དབང་ གེས་བུམ་ 
བོགས་ ་དངས་ པོ་ རྣམས་ལ་ དེ་ དང་དེང་གབ་པར་ འཇིན་ ཞིང་ ། ངངོས་ 
པོ་ལ་བཏེན་ནས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་བྱེད་ལ། ངངོས་ངང་ངངོང མེད་ 
ལ་དེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་དང་། རང་རྒྱད་ཀྙི ཕུང་བོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའེ ་ 
འབྱང་ཞིཇ་། དེ་ལྟང་ཆོས་དང་བྔ ཟག་གུབ་བུབ་ལྟར་ཞེན་པའི་ངོ་ 
བོ་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཕུང་སྲེགས་ཡིན་ལ། བཞན་ཨང་ཐ་ 
སྙཾད་ད ་ད་མེད་ བཞིན་ལག་ པའི་ ཀླ ་མཚན་བརུླང་ སཱེ་ རང་ བླེས་ཿ ནན་བུ་ ་བེེམ་ ' 
བཏགས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལ་སེཊ་པ་ཞད་ཤེས་སྣ་ ཚོགས་འཇུཔ།་” 
ཅིང་ཞེན་པའི་སྲད་བུས་བྱིས་པ་རྣམས་བཅིངས་པར་གྲུར ཏོ། དེ་ལ་དེ་ 
རྣམས་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཁེགས་པ་དང་མི་ཁེགས་པའི་ཚུལ ནི། 
རྟག་དངེས་སུ་ཞེན་པའི་ཨུལ་རྣམས་དེ་དང དེ འགག པའི་རབས་ངས་ 
བཀག་ཀུང་། དེ་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྡེན་མ་ཡིན་པས་ད་རཆུང་ངར་ 
འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁེགས་ཀྱང་། ངང་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྲིས་གཟྗྱང་བ་ 
ལྟར་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་ན། བདག་དེ་རྟག་པ་དང་བྱེད་བོ་ 
སོགས་སྲྭ་འདོད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཁེགས་ཏེ། མོ་གཙམ་ 
གྱི་བུ་མེད་པང་ཤེས་ན་དེའི་་ཁ་དོག་ཀྱང་མེད་པར་ཐྲག་ཆོད པ་བཞིན་ནོ 
དེ་ལྟར་འདིང་ཡང་གང་ཟག་དང་འདས་བྱས་ཞདས་མ་ངྱས་ཀྱི་ཆེས་*་ 
ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་གཅེིག་དུ་བྲལ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད པར་གྲྭང ན :° 
བདག་གཉིས་ཀྱི འཇིན་པ་ག་ལ་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་བྱ་དྲམས་ཅད་རང་ 
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་བཞིན་མེད་པར་གཏན་ལ་ཐབ་གུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་ངཏབ་ས་ 
དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཨུལ་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་ཆོས་ཅན་ད་མཛད་པ དཱེ། 
འཇིག་རྟེན་གནོད་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ངོས་པོ་ཙམ་ད་མ ཆད་་་ 
ཝྱི་རོལ་བས་ཀུན་ཧུ་བཏགས་པ་སོགས་ཀྱང་བསྡུ་བའི་་ཆེད་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། གཏན་ཆེགས་ཐལ་རང་གང་ཡིན། དོན་སྒྲུབ་ 
དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་ཡེན། མེད་དགག་ངང་མ་ཡིན་ངབབ་བང་ཨཡིན་ 
དཔྱད་པའེ། །དང་པེ་གཏན་ཆིགས་འདི་ཐྲལ་འབྱར་ད་འགོད་དམ། རང་ 
ཧྱད་དྭ་འགོད། དང་པོ་ལྟང་ན་རྟགས་ཕ་རེལ་པེས་ཁམ་བླངས་ངས་ 
གུབ་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལ། ༦ འདིར་ནི་ཕ་རོལ་བོས་གཅིག་ངང ང་མ་ 
བྲལ་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་མི་འབྲད་ཅིང་། གལ་ཏེ་ཆང་རྦུད་ང་ 
འགོད་ན་ཏགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཚད་མས་གུབ་པ་ཞིག་དགོས་**་ 
པ་ལ། འདེར་ཆོས་ཅན་རྟག་བདག དང་ཏག་པའི་ངབང་རུག །རྡལ་ 
དང་ཤེས་པ་ཆ་མེད་རྣམས་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་ 
གུབ་ན་ཕྱོགས་ཆོས་འགྲུབ་ཐབས་མེད་ས་ཚུལ་གསུམ་མི་ཚང་ངར་་*་ 
འགྱང་རངོ་སྙམ་ན། ཧྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ལ་འས གཞན་སྡེས་བརྟབས་ 
པ་མ་གྲགས་པ་ལ་ཐྲལ་བར་སྒྲབ་པ་དང་། གྲགས་པའི་ངོ་བོ་རྣམས་ 
ལ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཨང་རུང་གསུངས་ཀུང་། དྱབ་མ་སྣང་བ་སོབས་ལས་ 
བཤད་པ་ལྟར་ཏཁུད་ཕྱེ་དགོས་པར་བཐྲལ་རང་གང་ལྟར་བཀོད་ཀུང་རུང་** 
ངོ །དེ་ལ་ཐལ་འགྱར་ད་ཞགོད་ན། ཕ་ངོལ་བོས་དངོས སུ་བཅིག་ 


དྭ་བྲལ ཡིན ནོ ་ཞེས་ཁས་མ་བྱངས་ཀུང་། ཁྱབ་བྱ་དངོས་སུ ཁས་ 
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བླངས་པ་དེ་ཐལ་འགྱང་དྭ་བཀོད་ནས་བསྐྲབས་པས་རྟཊ་དེ་ལས་གཞན་་་ 
ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་གཅཾག་དྭ་བྲལ་ད་ཁས་ཁེན་དགེས པ་འས འོས་་ 
མད་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེང་ན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་ཁས་ཁེན་ཀྭང་ངེའི་འདྲས་ 
བུ་རྣམས་དྭ་མང་ཁས་བླངས་པས་ན། ད་མར་ཁས་བླངས་པའི འབྲས་ 
བུ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་དབང་ཕྱུག་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་ནས་ཤཾིང་། གཅིག་ 
ཡིན་པ་ཁིགས་ན་ད་མའང་ཁེགས་པས། དོན་དུ་རྒོལ་བ་རང་གིས་ཁས་ 
བླངས་པས་གཅིག་བྲལ་དྭ་གྲུབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་འ་འགྲེའ། ། 
ཡང་ངང་རྒྱུད་དྭ་སྦྱོར་ཨང་རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་དབང་ཕྱུག་རྟག་པ་སེབས་ 
དོན་ལ་མི་སྲིད་ཀྱང་། བློ་ངོང་དབང་ཕྱག་རྟག་པ་མེན་པ་ལས་ལོབ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་སེལ་འགྱུབ་ལ། དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀི་བྲ་རྙད་ཧྲུབ་པས། 
ཕྱི་དོལ་ན་རྟག་དངོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞིག་ཡོད་པར་ཞེན་པའང་།ཐེགས་ཏེ། 
ག་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དྭ་བཞག་བ་ལ་སེགས་པཞང་དེ་དང་འདྲ་ངར་རང་ 


༡༣1 


ཤབ 


ང་གི་བློས་ཇི་ལྟང་བཞག་པ་དེ་ཙམ་ལ་དགག་པ་འཇུག་པ་ཆེས་འདྲད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རང་གླི་བོ་ངོང་གཞན་སེལ་གིས་བཟང་ཙམ་དང་། ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་བཏགས་གཅེག་ཏུ་བསྲེས་ནས་འཇིན པལ་་ 
དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ཐྭ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇུག་པ་ཚད་མ་སྤྱིའི་ཁུགས་ངམ་པ་་ 
བྲ་དོན་གྱི་རང་མཚན་མེད་ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་ཞེན་པའི་སྣང་ངོ འི ཡལ + *^* 


དེ་ལ་བདེན་མེད་ཀི་ཐ སྙད་གྲབ པས་དེ་དོན ད་མེད་པར་ཤེས་ནངས སྲོ ། 
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གཉིས་པ་དེན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་གང་ཡིན་ངཔྱད་པ་ལ། བལ་ཏེ་ 
འདེ་དོན་སྒྲུབ་ཀྱེ་གཏན་ཆིགས་ཡིན་ན། རང་བཞིན་མེད་པའི་དེན་ནི་” 
དགག་བྱའི་ངང་བཞིན་མེད་པར་དགག པ་ཙམ་སྟེ། དཀག་པའི་ཤུལ་ 
ད་ཆོས་ བགཞན་མེ་འཕྲེན་ པས། དེ་ ཅམ་ ཞིག་ འདྲེམ་ སྒྲུབ་ན ་བསྒྲུབ་ངར་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཆེས་ ཅན་རྣམས་རྙེད་པར་མི་འགྱར་ཧེ ཏེ་ ནམ་མཁའི་པ་ཏེག་ - 
བཞིན་ན། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་དང་ཆེས་ ཅན་ཐྲ་དད་ད་མེད་པར་ འབུང ར། 
གལ་ཏེ་འདེས་ཐ་སྟད་སྒྲབབོ་ཞེ་ ན། | རང བཞིན་མེད་པའི་ཐ་རྙད་ ངངོང་ 
པའི་ཆེས་རྣམས་ཀྱི་ སྟེང་ད ད་བསྒྱུབ་ ཆཾ། བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ ཕྱོགས་ངཞིན་ 
དུ་རང་བཞེན་མད་པ་དྡ་ལན་པའི་གཞི་ཉིད་གུབ་པར་ འགྱང་ རཞེ་ན། 
འདི་དོན་ ན་སྒྲུབ་ ཡིན་ཀྱང་ བསྒྱུབ་ གཞི་རྣམས་མེད་པར་མི མི་འགྱང་ཧེ། ཐོག་ 
མེད་དངོས་ཞེན་གི་ དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཁ བདེན་པར་ ཞེན་ངའི ˆ 
དངོས་བོ་རྣམས་རང་ བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ དུ་ ་ ཏི། ཆོས་གཞན་ངོ་ 
བས་དམེགས་ས་ཡོད་པ་ རྡུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་པ་མད་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་ན་ 
རབ་ཏཱ་གྲགས་ བའི་དངོས་ལ་ཞེན་པ་ཅཉན ་ཧྱི་ཇོར་རཱ་ང་ཐ་ འདི་རྣམས་ལ་་ 
བརྟེན་ནས། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དྲ་ ་བསྒྲུབ་ དྱའི་ཐྲ སྙད་ 
འཐད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འདེ་ྣང་ 
ཆོད་གྲགས་ ཆོད་དང་ བསྟུན་ཧེ་ཆོས་ཅན་ དུ་གྲངང་བ་ལ་ཧགས་ཡང་དག་ 
གི་སྙི་ནས་རང་བཞིན་མེད་བའི་སྒྲ་བླེ འི་ཐ་སྟད་བསྒྲུབ་སྟེ། ནོག་ 
སོགས་ཞདུས་པལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་དྭ་གདགས་པ་བཞྲིན། ངེས་ 
ཟིན་ལ་ཨང་ཡང་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། མ་ངེས་པ རྣམས ལ་རྟབར 
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ལས་ཇྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱས་ཀྱང་། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་མེ་ 
འགྱར་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་ཀུང་སྣང་བར་མི་འབལ་བ་ནེ་དངོས་པའི་ 
ཆོས་ཉིད་དེ། །སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་དཔེ་ནི་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བཞིན་ནོ། འདི་ལ་དཔེ་ཆ་གཞན་ཀུན་ན་ཕྱོགས་གང་རུང་རེར་འཇིན་ 
པ་ལས་མི་སྣང་ཡང་། འདེ་བཞིན་ཤེས་ན སྤྱི་དང་ཁུད་པར་སྐབས་ 
འདིང་གོ་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་གལ་ཆ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ། ། 

* གསུམ་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་ནམ། 
མ་ཡིན་དགག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བཙད་ཙམ་ལས་རང་ 
གི་ངོ་བ་མེད་པའི་དངོས་མེད་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་ཞའབྲེལ་པ་མི་སྲིད་པས། 
བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱ་དང་། གཏན་ཆེགས་གོ་བྱེད་དཱ་མི་རུང་ལ། མ་ཡིན་ 
དགག་ཡིན་ན་ནི་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ 
ཅེའི་ཕྱེར་མེ་ལེན་སྙམ་ན། འདེ་ལ་མཁས་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སེ་ 
སར་སྒྲུབ་པ་མང་ཨང་། རྟགས་གཅིག་དྭ་བྲལ་དང་། བསྒྱུབ་བྱ་ 
བདེན་མེད་གཉིས་ཀ་མེད་དགག་ཡིན་ཧེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ 
ཙམ་གྱི་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྱབ་བྱ་འབྲེལ་མེད་དྭ་མེ་འབྱར་ཏེ། 
དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཀ་དདག་མེད་ཀྱི་ངེ་ཐོར་་་ 
ཚོགས་བ་དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངལ་བ་མང་བོ་ བྱེད་ཀྱང་། སྣང་སེལ་ 
ལེགས་པར་ཕྱེད་ན་ཐྲེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དངས་པར་འགྱར་གྱི། གཞན་དུ་ 
ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དཀཞོ། །སྦྱིར་རྟགང་ ངེ 
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འདི་སབས་གཞན་སེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
དཔྱིས་ཕྱིན་པ་གལ་ཆེ་ཨང་འདེར་ཡི་གེ་མང་གིས་དེགས་ནས་ཆ་དྲེས་ ་ 

ཀུང་ཞིབ་ཏུ་ཚད་མའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པའི་དཔྲེ་ནི་བརླབམ་ངརྙན 61༠ 
སེོགས་པ་སྟེ། དེའང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་མདོ་ལས། །མེ་ལོང་ཤཱན་ 
ཱ་ཡོངས་དག་ལ། །ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །གྲཟགས་བརྙན་ 
སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ། །ལྫོན་པ་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་གཧྲིམ། 'ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། བཟུྱགས་བརྙན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་སྣང་ཨང་ 
མི་བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་ཐ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ངཔེར་་༠ 
བྱས་ནས་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་གཏན་ཆིགས་ཀྱིས་ཤེས་པར་*་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེཞང་མེ་ལོང་དང་བཞིན་ཕན་ཚུན་རྟེན་འབྲེལ་དྭ་བུར་ 
པ་ན། གདོང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱང་སྟེ། གཟུགས་ 
ལ་ཇི་ལྟང་ཡོད་པའི་མདོག་དང་དབྱེབས་ལ་སོགས་པ་མ་འདྲེས་ངར་་་ 
མངོན་སུམ་དམེགས་ཤིང་། དེ་མ་བཏགས་མ་དཔྱད་པར་མཐོང་ཙམ་ 
སྣང་ཙམ་དེ་ཉིད་དྭ་བཞག་ན། བཟུགས་དངོས་དང་ཏུད་མེད་པ་ལྟ་བུར་ 
ང་ཡང་དཔྱད་ན་དེ་ལ་གདོང་ལ་སོགས་པནའི་གྲངགས་དངོས་ ཡིན་པའི་ 
་དྤུལ་ཕྲ་བ་ཙམ་ཨང་མི་རྙེད་ལ་དེ་ཙམ་དྭ་མ་ཟད་སྣང་ཙམ་འགོག ༩༠༥༠ 
ད་དྭ་རང་གིས་ཉམས་སྱ་གྱོང་ཡང་བརྟགས་ན་གརུགས་བརྙན་ངེ་གང་། 
དུ་མཐོང་བདེ་ཀོ པ་མེ་ལོང་གི ཤི་ཞང་བང་གསུམ་དང་། ཤེས་པ་ 
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ཨང་མེད་ན་ཕྱོགས་གཞན་དྭ་ག་ལ་ཡོད། མ་རྙེད་བཞིན་དྭ་ཡོད་པར་ 
འཇིན་པའང་རིགས་པ་མིན་ཧེ། བལ་ཏེ་མ་རྙེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་ 
བཟུང་བས་ཆོག་ན་མོ་གཤམ་བུ་ཡང་ཡོད་པར་ཅིས་མེ་འཇིན། དེས་ 
ན་སྣང་ཡང་བདེན་བ་མེད་པ་དཔེ་དེའི་ཚུལ་དྭ་ཤྲེས་པར་བྱའོ། དེ་བཞིན་ 
དཱ་ཏེང་འཇིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཇི་ལྟར་མཚན་མོ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་དག 
དངས་ཤིང་རྙོག་པ་མེད་པའི་ཆུ་ནང་སྣང་། །ཆུ་ཟླ་སྟང་བ་གསོག་སྟེ་ 
གཟུང་དྭ་མེད། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤྲེས་པར་བྱིས། 
ཞས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ་འདི་སྐབས་དཔེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅུང་ཟད་དགག་ན། 
རྱལ་དཔོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། འདི་ལྟར་གྲཟགས་བརན་མཐོང་ 
བ་ནི། མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་རང་གོི་མེག་གི་འོད་ཟེང་ཕག་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ཡིན་པ ལ་ 
གྲཟུགས་བརྙན་གྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་སོ ་ཞེས་ཟེར་རཾ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ 
ནྭ་ཐ་སྙད་དྭ་གཟུགས་བརྙན་ཞེས་མཐོང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་་ 
མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གྲརགས་དངོས་དང་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བ་ལྟ་”** 
བུར་འདོད་པ་ལ། དེ་མེི་འཐད་དེ་ཁུགས་དེ་ལྟར་ན་མེ་ལོང་གི་ངེས་ 
བྱང་དྭ་བལྟས་ན་གཟུགས་བརྙན་ལྷོ ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ་མ་མཐོང་བས་་ 
བྲ་བགྲས་དང་གྲཟགས་བརྙན་གཉིས་ཕྱོགས་འགལ བ་དང་། མེ་ལོང་གི་ 
༤ོས་ཆུང་ཏྱུ་ལ་དང་གི་བཞིན་ཆེན་པ འི་གླཟགས་བརན་ཆུང་ཏུར་སྣང་*་ 


དས ཚད་མི་འདྲ པ་དང། གཟགས བྷརཏ་མ་ལོང གི ནང་དུ་སེན པང་ 
དཔ་ད གས བར། གཞནང་དུ 
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སྣང་བས་གནས་མེ་འདྲ་བ་དང་། ་ཡང་ཆུ་དྭང་ངའི་མཚོ་༩བྲམ་བི་ཇི་ 
དང་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དང་རྩེ་མོ་གྱེན་དྭ་བལྟས་པ མང པོ འི་པ་རྔབ ` „ 
བརྙན་ཡལ་ག་དང་རྩེ་མོ་ཐུར་དྭ་བསྟན་པར་དམེགས་པས་གནས་སྐངས་ 
མི་མཐུན་པས་དེས་ན་གྲཟགས་བརརན་འཇིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། བངཊ་ 
འཇིན་པནི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀྱི་དམེགས་པ་མི་འད་བས་ན། དཔེར་ཞན་ 
སྒྲ་ཤེས་དང་གཟུགས་ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཨུཁ་བྲ་དད་པ་ཡིན་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་འཇིན་པའི་ཤེས་པས་རང་གི་བཞིན་ལ་སོགས་པ་བྷརཊ་ 
དངོས་བྲཟང་བ་མིན་པར་ཤེས་པ་བྱའོ། ། 

ཨང་བྱེ་བྲག་ཧཱ་སྨྲ་བ་ན་རེ། གཟགས་བརྙན་ནི་མེ་ཁོང་ཁ་སོཊ་ 
པའི་ནང་དུ་ ཌེ ཤིན་ཏུ་དང་བའི་གཟགས་གཞན་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་“” 
ཟེར་བ་དེ་མ་ཡིན་ཧེ། གཟགས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ཆུས་ 
ཙན་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་འབྱུང་བ་ལ་གེདས་མི་” 
བྱེད་པ་མི་སྲེད་པས་ཡུལ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ 
ལྟང་མེན་པར་གོ་ས་གཅིག་ཏྭ་ཤུགས་ན་ཕན་ཚུན་བྲ་དད་མེད་པར་་ 
'འདྲེས་ཤིང་ངོ་ཐོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དྭ་འགྱར་བར་འདོད་དགོར་ངས་། 
ན་དམིགས་པར་གྱར་བས་གཟགས་བརྙན་ཡང་གཟདས་ཡིན་པར་བྱུར་ 
ན། གྲཟགས་གཉིས་གོ་ས་གཅིག་དུ་ཇི་ལྟར་གནས་དེ། བུམ་པ་ 
གཉིས་བྱམ་པ་གཅིག་གི་གོ་སང་གནས་མི་སྲེད་བ་བཞིན་ནོ། གཏན་ 
ཆིགས་ཞད་རླ རྐྱང་དང་ཉི་མ་འ་ སོགས་པས མངར་ པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
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རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སྲོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཐལ་བ་དང་རྩམ་པ་ལྟར་ 
འདྲེས་པ་ཡིན་མོད་ཀི། ཡུལ་ཐན་ཚུན་སྤངས་ཧེ་གནས་པ་ཡིན་གྲི་ 
གཅིག་དུ་སོང་བ་མིན་ནོ། ། 

དེ་ལྟང་རྒྱལ་དཔོགས་པ་དང་བྱེ་སྨྲ་བ་གཉིས་གཟུགས་བརྙན་ལ་*་ 
གྲཟགས་སྲུ་ཞེན་པས་དེ་མ་བཀག་ན། བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པའི་ 
ཆོས་གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པའི་དཔེ་གྲཟགས་བྷརན་བཀོད་པ་མ་གུབ་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར་བཀག་ལ། ཡང་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ལ་སེགས་པ་ན་རེ། དངས་པོའི་ནས་པ་བསམ་གྲིས་མེ་ 
ཁུབ་པའི་མཐུས་མེ་ལོང་སེགས་ཀྱི་རྟེན་ལས་ཤྲེས་པ་ཉིད་གཟུྱཊ་བརྙན་་་ 
དེའི་རྣམ་བང་སྣང་བ་ཙམ་ད་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེང་རོ། དེ་ལ་གྲཟཊ་ 
བརན་འདི་ནི་ཨུལ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བཞོ་ཞེས་འདོད་ན། 
བཟླགས་ལ་སོགས་པ་བདེན་པར་འདོད་པའང་ཡུལ་མེད་བཞིན་ད་སྣང་་་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མེ་འདོད་དེ། གཟྱགས་གྲཟགས་བརྙན་གཉིས་ 
ཀའི་སྣང་བ་ནི་རྣམ་པ་ཙམ་དྭ་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་བརྷན་ 
ནི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ཨུལ་ཉིད་དྭ་མི་འབྲད་དེ་གཟྱགས་བརྙན་ཉིད་མི་་ 
འགྱུབ་པས་ཡུལ་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཙམ་མོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ 
པ་གཏོད་བྱེད་ཀྲེ་ཡུལ་ཕྱི་རེལ་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་གཟགས་སྲོགས་་” 
ཀྱང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཉིད་དྭའང་མ་གྲུབ་པ་སེགས་ གཟང་བ་ འགེོག་པའི་་་་ 
རིགས་པས་ཨུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པས་གཟགས་བརྙན་དང་ཏཁུད་མེད་ ་ 
དྲུ་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྱུ་མ། རྨི་ལམ། སྨིག་རྐྱུ། དྲི་ཟའི་གྲོང་ 
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ཁཏིར་དང་། མགའ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་དངེའང་དེའི་ཚུལ 
གྱིས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ེ 

དེ་ལ་གཞོན་ན་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སྒྱུ་མ་ལ་སྲོགས་པ་ 
མི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་དམ་བུ་ལ་སྒྱུ་མའི་སྒར 
བརྗོད་དམ། འོན་ཧེ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར། དང་པོ་ལྟང་ 
ན་གཟུགས་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ལྟང་ན་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་ཡང་ 
ྱམའེ་ཧ་གླང སེོགས་མེད་པར་མེ་འགྲུབ་སྟེ། དེ་བཞིན་དྭ་རྨི་ལམ་ལ་ 
གོགས་པ་ཐམས་ ་ཅད་ལ་རྒྱུར་གྱང་ པའི་གྲངགས་སམ་ཤས་པ་གང་རུང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པས་ན་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་ཀྱི་དཔེར་མི་རུང་ངོ ་ཞེས་ 
ཟེར་ངོ། དེ་མི་འཐྲད་དེ། འདི་ལྟར་སྒྱ་མ་སེགས་ ཀི་སྣང་བ་ནེ། 
རྣམ་བཅས་པ་ཤེས་པའི་ནམ་པ་སྣང་བར་འདོད་པའམ། ནམ་མེད་པ་ 
ཡུལ་དངོས་སུ་རིག་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་གཉིས་པོ་གང་ཡིན་ཀྱང་་་ 
རུང་སྟེ། བློ ་ངོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་དམིགས་ཡུལ་དེ་ཉིད་ལ་འཇོག་གི 
དེའི་རྒྱུ་ཙམ་ ལ་སྒྱུ་མ་སོགས་ ཀི་སྣང་བར་གདགས་པ་མེན་ཏེ། རྒྱ་ཙམ 
ལ་གདགས་ན་མེག་ཕོགས་ཀྱང་རྒྱ་ ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཀུང་ སྱ མ་སེཊ་ 
སུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་དང་དམིགས་པ་བྲ་དད་ཡིན་པས་ ྷ 
བྷྱུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱང་བ་གཟུགས་ དང་ཤེས་པ་དག་ཡོད་དུ་ཆིན་་ 
ཀུང་དེ་ལ་དཔར་བྱས་པ་མེན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་དམ་བུ་ཡོད 
དཱ་ཟིན་ཀྱང་དེ་རྟ་གླང་སོགས་སུ་མ་དམེགས་ ན། དེ་ལ་ སྒྱུ་མའི་ རྣང་བ་ 
ཞེས་མི་བརྗད་ཅིང་དངེར་ཡང་མི་བྱེད ལ འཇིམ་དུམ་དེ་ཉིད་ཏྭ་གླང་སཊ་ 
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སུ་དམེགས་ཆ་དེ་ལ་སྒྱུ་མ་ཞེས་གདགས་ཤིང་དབེར་བྱེད་པའོ། །དེ་ 
ལ་སྤྱི་དོན་ཤེས་ཉིས་ཆང་ཨང་བདེན་མེད་ད་གྲུབ་པས་རྒྱ་བདེན་པའེ ་"* 
ཞེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནས་ལ། ག་ཏེ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་གཟུགས་ཤྲེས་ངག་ལ་ 
བདེན་པར་རློམ་དྭ་ཆུག་ནའང་། དེས་དམེགས་པ་ཉིད་བརྫུན་པ་ལ་བདེན་ 
པར་བྱ་མི་ནས་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་མིག་བསླད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤྲེས་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡོད་ཀྱང་། གཞི་དེར་རྟ་གླང་སེགས་ 
ཡོད་པར་འཇིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། འདིའི་རྒྱུ་འཇིམ་ 
དུམ་དང་མིག་ཤེས་དང་སྒྱུ་མ་མཁན་སེོགས་ཡོད་པས་འདེཞང་བདེན་ནོ་ 
སྙམ་དྭ་མེ་འཇིན་པ་བཞིན་ནེ། །དེས་ན་དམེགས་པ་ཉིད་བྲད་ཀ་ངང་ས་ 
ན་ཡེན་ཡིན་ལྟར་སྣང་འདུག་པ་སྟ། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་དཔེར་བྱས་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མེན་ནོ། །དེ་དག་རང་འགྲེལ་ཁས་ 
གསུངས་པ་རྣམས་གསལ་པོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩ་བའི་རགས་བཀོད་པ་དེའི་ཚུལ་སྒྲབ་པ་ལ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ཁུབ་པ་སྒྲབ་པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། བདེན་པའི་ 
གཅིག་བྲལ་སྒྲྱབ་པ་དང་། བདེན་པའི་དུ་བྲལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས། དང་ 
པོ་ལ། ཏཁྲབ་པའི་གཅིག་དགག །མ་ཁུབ་པའི་གཅིག་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པ་ལ། ཏུབ་བྱཾད་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་བདེན་དགབ ། 
མཁའ་སགས་ཏྱབ་བྱེད་སྤྱི་གཅིག་བདེན་དགག་པ བཉིས། དང་པོ་ཁ། 
རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་དགག །གང་ཆག་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ། གཞན་སྡེས་བཏགས་པའི རག དངོས དབག ། 
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རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག །དེ་ལྟར་བཀག་པའི་མཇུག་ 
བསྡ་བ་གསུམ། དང་བོ། 

འབྲས་བུ་རེམ་ཅན་ཉེར་སྦྱོར་བས། ། 
རྟག་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་མིན། ། 
ཞྲབས་བྱ་རེ་རེ་བྲ་དད་ན། 
དེ་དག་རྟག་ལས་ཉམས་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་གོང་དྭ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གཅིག་ 
དྲ་བྲལ་གྱི་རྟགས དེ་རང་གཞན་བི་སྡེ་པས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ཤྲེས ` ་ 
འདོད་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྟེང་ད གུབ་པ་ནི་ཚུལ་དང་བོ ་ཕྱོགས་ཆོས་” 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་དེ་ཡོད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་ 
ཡོད་དགོས་པ་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཇྗེས་འགགོའོ། །བསླྲུབ་བྱ་བདེན་མེད་ 
མེད་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པ་ལྡོག ་ 
ལྡན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་རྟགས་གཉིས་རྗེས་སུ་ཞགྲོ ་ཞིང་ལྡོག་ 
པའི་འབྲེལ་པ་ཁུད་པར་ཅན་ངེས་པས་ན་རྟགས་དེས་བསྒྲབ་ཆོས་དེ་་"་ 
འགུབ་ངེས་པའི་ཏུབ་པ ཡོད་པ་ནི་ཏུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཏུབ་པ་གྲུབ་ 
བནི་རྟགས་དེ་ཕྱེགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གང་གི་ཆོས་སྲ་འགྱུབ་ན་** 
དེས་བླསྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་བསླྲ་བ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་དང་དྲུག་ལ་ཿ*་ 
སོགས་པའི་མང་ཉུང་གི་མཐའ་ཡང་།ཁེགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན། ཚུལ་ 
གསུམ་ཉགས་ལས་དོན་མཐོང་བའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ 
ཆས་ཏུབ་པ་ཡི། །ཞེས་གྲསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་ཏྟགས་ 
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འགོད་པའི་ཆེ་གཅིག་དྲ་བལ་གསུངས་པ་དེ། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་བས་ 
སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྲི་སྟེང་དྭ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རིམ་པར་འཆད ༡༩༠༠༠ 
པང་འདོད་ནས། འདི་ཐད་ཀྱེ་སྔ་འགྲེལ་དྭ་གཏན་ཆེགས་འདེ་མ་གྲུབ་ 
པོ་སྙམ་དྭ་མ་སེམས་ཤིག། །ཅེས་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་ན། 
དང་པོ་བདེན་པནི་གཅིག་བྲལ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མ་གྱུབ་ན་དྭ་ 
མ་གྲུབ་པ་ མི་སྲིད་ ཅིང་ད་མའི་ བརྩམ་གཞི་གཅིག་ ཡིན་པས་ དེ་ དང་བོར་ 
སྒྲུབ་ བོ། །དེ་ལ་སྦྱོར་ཤེས་བྱའི་ ཁོངས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ 
གབ་པ་ཞིག་ ཡོད་ན་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་སེགས་ ཀི་ཆ་དབྱེ་རྒྱ་མེད ***ˆ 
པང་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་དྭ་ཕྱོགས་དྭས་ཐམས་ཅད་ན་ ཡོད་དགོས་ལ། 

དེ་ལྟང་ན་མཐང་ཕྱོགས་དས་ཀྲིས་བསྡས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ 
སོ་སོར་མི་སྣང་བར། རིལ་གཅིག་དུ་ནམ་མ།ཁའ་ཞའབའ་ ཞིག་ལྟ་བུང་ 
འགྱར་ དགོས་ ན། དེ་ལྟར་ མ་ ཡེན་ པར་ ཕྱོགས་ད དྲས་ ཀི་ཧྣ སྙང་བ་སྣ་ ཚོཊ་ 
ཚད་མེད་པ་ཆེས་བཀ་བ་ མངོན་སུམ་ད་སྣང་བ་ འདི་དག་གཅཾགཚ ས་འ ་བདེན་ 
པ་མེད་པའི་གནད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་བས། གང་སྣང་ སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀིས་བླསས་པའི་ ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ ་ཅོག་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རིཊ་° 
པ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་འདིར་བདག་གཞན་གིས་ 
སྨྲས་ པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང ་དྭ་ཏྟགསགཱ གབ་ ཚུལ་རེམ་ པས་ སྟེན་པ་ 
ལ་ས་བཅད་ཀྱི་དབང་དྭ་ན། རྟག་ མི་རྟག་གཉིས་སམ། ཕྱི་བཟླང་ཡུལ་ 
དང་། ནང་ འཇིན་སེམས་གཉིས་སམ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་དང་། ཤྲཾས་ 
བྱེང་ ཀེ་ བློ་ གཉིས་ ཀེས་ བསྡོམས་ ཀུང་རུང་ མོད། འདེང་དཀའ་ འགྲེལ་ 
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ལས། །ཁྱབ་པ་ནི་བདག་དང་ནམ་མཁའ་ལ་བགས་པའོ། །མེི་ཏག་ 
པ་རྣམས་ནི་མ་ཁུབ་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུ་བར་བཤད་པ་ལྟར། དེ་བཉིས་ 
ཀྱིས་སྡོམ་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རྟག་དངོས་དང་གང་ཆག་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལུགས་ལ་དེ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ན་རིས་སུ་བཅད་པར་ཆ་་འ་བ་ཅིག།་ 
དུ་གྲཟང་མི་ནུས་པས་ཏུབ་པའི་ཁངས་སུ་གཏོགས་པར་བརྡུའོ། །རང་ 
འགྲེལ་ལས། ཐ་དད་ཕྱོགས་ཅན་ཞེས་སོགས་ཀི་ཆིབྲས་བཅད་ཀི་ངད་ 
ཁོ་ནང་ཁུབ་མ་ཁུབ་ཞེས་གསུངས་པ་ཁབ་པ་མཚན་ཉིད་པའི་ངང ང་ ° 
བྱས་པར་གསལ་ལོ། དེས་ན་ཏཁུབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ནང་ཚན་དང པོ་རྟག་ 
དངོས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱེས་སྨྲས་པའི་དངོས་པོ་ ལ་ངདེན་ངའི་ 
གཅིག་བྲལ་གྲུབ་ཚུལ་གོང་དྭ་ཇི་སྐད་སྤྲོས་པའི་ཆིགས་སུུ་དཅང པས་““ 
བསྟན་ཧེ། དེ་ལ་མུ་སྟེགས་ཁ་ཅིག་དབང་ཕྱུག་ལ་སེགས་པ་ངོ་བོ་ 
ནི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། དེའང་ནམ་མཁའ་ཁ སོགས་པ་ལྟར་དེན་མི་དྱེད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ཧི། དེན་བྱེད་པའི་དངོས་པོ ་ནིག་ཏུ་ས་དླང་སེ། 
རྒྱུ་དབང་ཕྱག་ལ་སེགས་པ་དེ་ནི་དྭས་གསུམ་དའང་འབུར་བ་མེང་ངས་ 
རྟག་བཞིན་དཱ་དེས་སྣོད་བཅུད་ཀེ་དངེས་པོ་འདི་རྣངས་རྗ་མཁན་བྱིང་རྗ་ 
བུམ་བྱས་པ་བཞིན་དྭ་བྱེད་པར་བློས་བཏགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་བཅུདཀྱི་ 


རིམ་ཅན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་རིམ་ཅན་ད་ཁས་ཀྱང་མི ལེན་ངའི་ཐངས་མད་ངོ། 
དེས་ན་ཏུད་ཀྱིས་རྟག་པར་འདོད་པའི་གྒ་གང་དེས་འབྲན་བུ་འངེ་རྣ ར།ˆ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེད་པང་གཅིག་རྗེས་སུ་གཅིག་ཆཐུད་དེ་རིཿ ང། 


107 
ཅན་དུ་ཉེ་བར་སྦྱོང་བཞམ་སྐྱེད་པར་སྣང་བས་ན། རྒྱ་དབང་ཕྱག སོཊ་ 
རྟག་པནི་དངོས་བོང་ཁས་བླངས་པ་དེ་རྣམས་གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ད་ˆ 
བདེན་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྒྱུ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཆ་ 
པའི་རིལ་བོ་གཅིག་གིས་འབྲས་བྱ་འདི་ཀུན་སྐྱད་ན། ཧྱ 
ཐྟེང་ན་འབྲས་བྱ་གང་ཇི་སྙེད་པ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་་་ 
ཡོད་དགོས་པས་འབྲབས་བུ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙེམས ལ་མབྲས་པ་དངང་ 
ཅད་ཀྱང་དས་གཅིག་ཅར་ད་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདྱུང་སྟེ། འདྲས་བྱ་རྣངརས་ 
ནི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་མི་སྐྱེ་ལ། ཧྒྱུའི་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱུར་ན་དེའི་ཆེ་ 
འབྲས་བུ་གཤོལ་བ་ག་ལ་སྲིད། གཤོལ་ན་ནེ་རྒྱུའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
མི་བྱེད་པས་དེའི་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་ཡང་གཞག་དུ་མི་རུང ང་ངོ་། །དེ་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟང་འབྲས་བུ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཅར་ དཱ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སེ་སེ འི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཟེར་ན་ནེ། རྟག་པ་ 
གང་ཡིན་པ་གནས་སྐབས་གཅིག་ལས་འགྱར་མེ་སྲིད་པས་ ལྷན་ཅིག་བྱད་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཞཐྲད་དེ་རྐེན་གྱིས་ བརྒྱུར་ད་མི་ རུང་བའི་ཕྱིར་ ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆོན་ བུུག་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟེས་ཤྲཾང་ ར་ 
ཡོད་ན་ནེ་ རྟག་པ་ཡིན་པ་ ཉམས་ཐོ། །གལ་དེ་ལྟེས་སུ་ཆུག་ནའང་ལྷ 
བག་བས་ད་ན་པའི་ སྐབས་ཀྲིནག་དངོས་ དང་བལ་བཞི་སྐངས་ 
ཀྱེ་རྟག་དངོས་དེ་ལ་ཁུད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་ནི་རྟག་པ་ཉམས་ 
ལ། ཁུད་མེད་ན་ནི་དང་པོའི་གནས སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ད་ཕྱི་ཆས་ 
ཀུང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་རྣམས་འབྲལ་བའི་དབང་མེད་པར་མགུལ་ནས ; 


མེད་ 
༽ 
དའ་ 


༡༡༡ 
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ཐག་པས་བཏགས་པ་བཞིན་སྟེབས་ཀྱིས་དངས་ ཏེ་གནས་ནས་སྔ་མས་་་་ 
་བྱས་པའི་འབྲས་བྱ་གང་ཡིན་པ་ དེའང་ གྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པས་ན་ནམ་་* 
ཨང ལྡོག་པར་མི་འགྱར་རོ། ར། །ུལ་འདྲེས་ ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ཉེན་ལ་རྒྱུ 
དབང་ཕྱག་སེགས་ཀྱེ་ ནུས་པར་མིང་བཏགས་ནས་དེས་འབྲས་བུ་ རྣམས་ 
རེམ་པར་བྱས་པོ་ཞེས་ཟེར་ བའང་ཁེགས་ཧེ། ཁེ་རང་གོི་ཇོབ་དང་ 
ཤུས་པ་གཉིས་ཐ་དད་ན་ནི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པའ་རྒྱུ་ལ་ནུས་པའི་མིང་གིས་ 
་བཏགས་པར་ཟད་ལ། ཐ་མི་དད་ན་ནི་བཤད་མ་ཐག་པལྟར་རག་ཏུ་ 
འབས་བུ་མི་ལྫོག་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ། _ །ཞིས་ན་འབྲས་བུ་རིམ་ 
ཅན་དུ་སྐྱེད་པར་  སྣ་བངས་ཕན་ཆད་གུ་ཉག་པ་གང་ཨིན་པ་གཅིག་རུར །ཱ 
བདེན་པ་ཞིག་མི་སྲིད་པར་ ཤིས་པར་བྱའོ། །སྔ་ཕྱི་གཅིག་པུར་མ་བདེན་ 
ཕན་ཆད་རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ། །ཡང་དེ་དག་ཇི་སྐད་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ བཟློག་ཧུ་མེད་པར་མཐོང་ནས། རྐྱ་རྟག་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་གཅིག་པུ་མ་ཡིན་ཏེ། འྲབས་བུརིརེ་བཞིན་ད་གུ་དེ་དག་ག གི་ 
རང་ “་བཞེན་ ཨང་གཞན་དང་གཞན་དུ་རིམ་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་ཁྱྲིས་་ 
ཡོད་པར་ འདོད་ན་ནི། དབང་ ཕྱག་སེགས་ཀྱི་དངོས་པེ དེ་དག་ རྟག 
པ་ཡིན་པ་ལས་ཉམས་པར་ཅིའི་ ཕྱིར་མེ་འགྱར་ཏེ། གནས་ སྐབས་ 
གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱར་བའི་ཕྱིང་རེ། །ཞྲེས་སོ། །དེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
བོས་རིལ་བོ་གཅིག་མེན་ ཀུང་རུང་རང་བཞིན་ནམ་རང་ལྟ་བུ་གཙི་ག།ཿཕྲིན 
པས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ནའང་ཏག་པ་ཡིན པ་ཅི་འགལ་རྩམ་ད 

སེམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིག་རེན་ན་གར་གི་ཆས་སྣ་ཚོགས་སུ ཞུཊ 
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ཀུང་སྔ་དྲེ འི་གར་མཁའན་དེ་ཕྱི་དྲོ འི་དེ་དང་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལྟ་”་ཌི 
བུར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་དཔྲད་ན་གཅིག་རུ་ཆ་མེང་པ་མེན་ཕན་ཆད་རྟབ,་ 
པ་མེ་འཐད་པས་ཆིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མས་རྟག་པར་འདོད པ་ལ 
གཅིག་བདེན་བཀག །ཕྱེད་ཕྱི་མས་གཅིག་མིན་པ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཁལུགས་སྣ་ཚོགས་མཛད་འདུག་ཀྱང་གཞུང་ 
དོན་མ་ནོར་བ་འདི་ཁོ་ནའོ། དེ་ལ་རང་བཞིན་དང་རྱུད་ལྟ་བྱ་ནི་ཞདྲ་ 
བ་ལ་གཅིག་ཧུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། བདེན་པའི་གཅིག་ཅིག་ཡོད་པར་ 
ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་ལ། བདེན་གཅིག་ཡིནྷ་ན་སྔར་གྱི་སྐྱོན་ཁས་མི་ 
འདའ་ཞིང་། བཏགས་པའི་གཅིབ་ཙམ་ནི་འདེང་དགག་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དོན་དུ་མེད་པས་རྟག་པར་བཞག་ཏུཞང་མེད་དོ། །དྲེས་ན་གནས་ 
སྐབས་ཐ་དད་ཕན་ཆད་གཅིག་པུར་མ་བདེན་པ་ཡེན་གྱི། དེ་ལ་ཆྭ་ཕྲེས་ 
ཏེ་ལོགས་སུ་རྟག་གཅིག་ཏུ་བཞག་རྒྱུ་ནམ་ཡང་མེ་སྲིད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རང་སྡེས་བཏགས་པའི་རྟག་དངོས་དགག་པ་ལ། འགོག་ 
བྱེད་ཀི་རིགས་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྫས་པར་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་བ། 
བྒོམས་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ཡིས། ། 


ཤས་བྱ་འདས མ་བྱས་སྨྲ་བའ། 1 
ལུགང ལའང གཅིག་མེན དེང་།ནི ' 
རེམཉན་ཤྲས `་ འབྲལ་ཕྭཾེརརོ་ ] 


ཟྲེས་བསངསད། ར་ས གྲང ` "ངི ༨§ 
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བུས་གསུམ་ཏག་བའི་དངོས་བོར་འདོད་དེ། དེཞང་ནམ་མཁའ་དང་། 
་སེ་སང་བཏགས་པའི་སྟོབས་ ཀྱིས་ཁེགས་པ་མེན་ཨང་རང་བཞིན་གྱི་**་ 
ཀྱིན་མ་ཚང་བས་གང་སྐེ་བ་མིན་པ་ལ་དེ་མ་སྐེས་པའི་ཆ་དེ་གལ་དངོས་ 
པོ་དེ་སྐྱེ་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ འདུས་མ་བྱས་ས་སེར་བརྟགས་མིན་་་་༠ 


ཞས་རྫས་སྲ་ རླིམ་ པ་དང་། ཨཡང་ཁམ་ བསྒོམས་ པའི་ སྙབས་ ཀེས་ ཉོན་ 
སངས་བྲལ་བའི་ཆ་ལ་སེ་སོར་ བརྟགས་པས་འགོག པ་ཞེས་ཇྫས་སྲུ་*༠༩ཚ 


ཞིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ གྱི་ནང་ནས་འདེར་སོ་སེར་ བརྟདས་འགེག་ 
གཅིག་བདེན་བཀག་པས། རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ བཉིས་ཀུང་ 
གཅིག་བདེན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏཱ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
བསྒོམས་པའི་སྟེབས་ཀིས་ བུང་ བ་རྣལ་འབྱོར་མཇོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པའི་* 
མུལ་དྭ་གྱར་པ། འདྭས་བྱས་ཀྲི་མཚན་ཉིད་ ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེ་སར་ 
བརྟགས་འགོག་ འདུས་མ་བས་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ དོ། །དེ་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་དམ་པའི་ ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེན་དམ་པར་ ཡོད་༠་ 
ཀྱང་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་བ་ཉིད་རྣལ་ཞབྱོར་པའི་ཤེས་པས་རིག་བ་ : 
ཙམ་ཡིན་གྱི། དེས་རང་ལ་དམེགས་པའྲི་ ཡིད་སྐྱིད་པ་ནི་མ་ཨིན་ཧེ ཧེ། 
འབབྲས་བུ་བསྙེད་པ་འདས་ བྱས་ཀྱི་ཚུལ་ ཡིན་ན་འདི་འདུས་མ་བས་ ཡིན་ 
པས་སེ་ཞེས་ཟེད་ཏེ། དེ་དག་གི་བསམ་ངོ ལ། ཡུལ་ཨིན་ན་ཆྦུའི་ 
ངོ་བོ་ཁོ་ནང་ འགྱོང་བ་མ་ཡེན་པར་ངསམས་ནས། ཡུལ་ འདུས་མ་ 
ཐུསདེ་ཤེས་བ་པ་ཟི་རིམ་ ཅན་གིས ཤེས་ཀུང་དེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེལ་བ་ 


༡༠༡ ེ 


༤༨ 
མཁར = ༩ རའ ༨ ༦༤ འ ༢ ༧༤༤ 
མིང་པས་པོ་སོང་གང་ པཿ ཁ ངེང པྫོ ན་ཞདྲསཿ་ཊ ཁྭ 
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ངོ་བོད་གཅིག་བདེན་དུ་རྟག་པང་གནས་སོ་རྙམ་པའོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར། 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཧྱི་ཤེས་པ་དེ་ཡེས། 
ཤེས་བྱ་སོ་སེང་བརྟགས་འགོག་ཞདས་མ་བྱས་བདེན་པར་བུུབ་པང་'°་ 
འདོད་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བཞི་ལུགས་ལཞང་རིགས་པས་བརྟཊ་ན་ཨུལ་་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་གཅིག་ཧུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིང་ན་ཨུལ་ 
འདུས་མ་བྱས་དེ་དག་ནི། སྔ་ཕྱི་རེམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་བྱད་དྭ་འབྲེལ་བཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞང་ཞེས་བ་རྟག་ངངོས་ 
ཀིས་བུམ་སོགས་འབྲས་བྱ་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ཕྱི་རེལ་པའི་ལུགས་མི་*་ 
' འཐད་པ་མ་ཟད། འབྲས་བྱ་མི་སྐྱེད་ཀྱང་རང་བཞིན་བྱིས་རྟག་པར་ 
འདོད་པ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་ལའང་མི་འཐད་པ་ཡོད་ཅེས་གོང་མ་དང་ཕྱིཊ་་ 
སྦྱར་ཏེ། འབྲས་བྱ་སྐེད་དམ་མི་སྐྱེད་པ་སྐོགས་གང་ཨིན་ཀྱང་ཆུང་སྟེ། 
རྟག་དངོས་གཅིག་བདེན་ནམ་ཡང་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་ཆིག་གི་ནུས་པ་ ༥ 
འདོན་པའོ། །དེ་ལ་ཕ་རལ་བོའི་བསམ་ངོར། ཡུལ་ཁོ་རང་རྟབ་པ་ 
ཡིན་པའམ་གཅིག་བདེན་ཡིན་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་ བོས་ 
འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ་ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་དྭ་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྟེབས་ཀྱིས་ཨུལ་མི་རྟག་པ་དང་ད་མ་རག་ཁ་འགྱང་སྙམ་ 
དུ་སེམས་ཏེ། འདི་ནི་རང་སྡེ་ཆོས་ཉིད་རྟག་པར་འདོད་པ་དང་། གཞན་ 
སྡེ་ཆེས་ཅན་བྱམ་པ་སོགས་འཇེག་པའི་རྒྱ་མ་བྱང གི་བར་དྭ་རྟག་པར་་ 
དོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གང་ཞིག་རྟག་བང་འདོད་བ་ཐམས་ཅད ཇ་ 
་ེ ནདོད་གཅིག ངུ་བ ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་ཁ་ལང་རྲཐོང བའི བུམ་ 
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པ་དང་དེ་རིང་མཐོང་བའི་བུམ་པ་གཉིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་མི་འྲད་ཨང་། 
ཡུལ་བུམ་པ་གཅིག་ཡེན་ནོ་སྙམ་དྭ་འཇིན་པ་བཞིན ནོ། ། 

དེ་ལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་ན་ཨུལ་ཡང་གཅིག་པུ་ཉིད་དྭ་བདེན པར ་“ 
མི་འགྱར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དགོས་པས། ས་བཅད་གཉིས་ས་ 


དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཨུལ་ཕྱི་མའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་ན་མེ་འཐྲད། མི་འབྲང་ན་མེ་འཐད་པས་དགག་པའོ། ! 
དང་པ། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་བྱ་བའི། ། 
རང་བཞིན་ཇྗེས་སུ་འབྲང་ན་ནི།  ། 
ཤིས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མང་འགྱར། ། 
ཕྱི་མའང་དེ་བཞེན་སྔ་མང་འགྱར། ། 


ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལ་འདས་མ་བྱས་རྟག་པར་འདོད་པ་ཏྲོད་ 
ཏི་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཨཡུལ་དྭ་གྱང་པའི་ཞདས་མ་བྱས་དེ་ཁོ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
མའི་ཡུལ་དཱ་གྱར་པ་ཡིན་ནམ་མིན་ཅེས་དྲིའོ །'དེ་ལ་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ 
འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པར་ནི་ཁས་བླངས། ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པས་དམིཊཌ་ 
པ་ལས་གཞན་ཚད་མ་མི་སླིད་ཅིང་། ཤཾས་པས་དམེགས་པ་ལཁ་རིམ་ 
ཅན་གྱིས་ཁུབ་པ་དང་། རིམ་ཅན་ལ་སྔ་མའི་ཨུལ་ཕྱེ་མའི་རྗེས་སུ་འདྲང་ 
མི་འབྲང་གང་རུང་ལས་ཁས་ལེན་གཞན་མི་སྲེད་པས་ན། ཕྱོགས་དང་ 
པོ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདེ་ལྟར། རྣམ་ཤེས་སྔ་མས་ཤེས་པར་དྱ་ 
བའི་ཨུལ་འདུས མ་བས་ཀྱི་ངང་བཞིན གང་ཡིན པ་དེ་ཁོ་ན་ཤེས ང་པྱ 
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མའི་རྗེས་སཱ་འབྲང་བའམ། ཕྱི་མའི་དས་ནའང་ཡོད་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ན་ནེ། འོ་ན་ཡུལ་ལ་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པའི་གཅིག་ 
པུ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པས་དེ་འཇིན་པའི་བློ ལའང་ཏུད་ཡོད་པར་མི་་ 
རེགས་ཏེ། ཡུལ་གང་དང་གང་ཤེས་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་ཤེས་པ་ཞེས་ 
འཇོག་གེ གཞན་ད་ཤེས་པའི་དབེ་བ་དུ་མ་འཇེག་པར་མི་ནས་སོ། 
བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཧྱི་བློ་མི་འདྲ་བ་དྭ་མ་མེད་པ་དང་། འདས་མ་བྱས་ 
ཤེས་བཞི་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཨུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་་ 
 འདུས་མ་བྱས་ཤེས་པར་བཞག་གི ཆོས་གཞན་གྱི་ཨུལ་ཅན་གྱི་ཤེ་ 
པར་གཞག་ཏུ་མེ་རུང་བས་ཤེས་པ་དེ ལ་བཉིས་སྲ་ངབྱེ་བམད་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྲེ་ཨུལ་གཅིག་གི་ཇོ་བོར་ངདེན་པ ་ 
དེས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའང་ཕྱི་མར་འགྱང་ལ། ཤྱི་མའང་དེ བཞིན་ 
སྔ་མང་འགྱང་དགོས་པས། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མའི་ཨཡུལ་འདས་ 
མ་བྱས་ནི་ཕྱི་མའི་དྭས་ནའང་ཡོད་ལ་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ནི་མེད་ཅིང་། 
མེད་དོ་ཞེས་པྱ་བཞང་མི་རུང་ངོ་། ཡུལ་དེ་ལ་དས་སྔ་ཕྱིའི་ཏུད་ཡོད་ 
ན་སྔ་ཤྱཾ་གཅིག་པར་མི་རུང་ལ། ཡུལ་ལ་ཁུད་མེད་ཀུང་ཡུལ་ཅན་བློ་ 
སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་ཕས་སྔ་ཕྱི་དྭ་མས་དེ་གཅིག་པུ་ཨང་ཡང་དམེགས་སེ་ 
སྙམ་ན། བློ་རང་རང་གིས་དམེགས་ཡལ་ད་གྱང པའི་ཆ་དེ་ཡལ་ཅན་ 


༡ 


མེད་པནི་སྔ་ལོགཔ་དང་། ཡལ་ཅན་འགགས་པའི་ཕྱི་ལོགས་སྲ་ཡོད་ 
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ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཨང་ཅིནི་ཕྱིར་མེད་དེ། སོ ་སེའི་ཡུལ་གྱི་ ངམེགས་ 
པ་དེ་དང་དམིགས་བྱེད བླེ་ཁ་བྲལ་ནས་ ཡུལ་འཇིན་པ་ཆི་ དྲིང་ངཇ་ཐཇ།' 
སཾ པོ་སེའི་ཨལ་དེ་དང་དེ་མིན་ པའི་གཅིག་བདེན་ གཞན་མེད་དེ། དེ་ 
ཡོད་ན་སྐད་ཅེག་མའི་བློའི་ ཡུལ་ མེན་པར་ཐལ ཁ། ལྟར་ན་དེ་ 
གཅེག་བདེན་ དུ་ བྲཾ་ངོར ར་གུབ་ཿ པའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། འདེ 
ལ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་འཇིན པའི་ཤེས་པ་ཇིམ་ཆ་མི་ ་་ 
སྲཾད་པ་མ་ཡིན་གི། ཡལ་བདེན་པའི་གཅིག་ཡིན་ན་དེ་འཇིན ངའི་ཤེང་ 

པ་རིམ་ཅན་དུ་འབྱང་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡུའ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅིག་ཁར་སང་ཡང་ཤེས་དེ་རིང་ཡང་ཤེས་སེ་ཞེས་རློམ་པ་ནི། 
བུམ་པའི་རང་མཚན་སྐད་ཅིག་མ་འདྲ་བ་ རུན་མ་ཆད་ད་དུང་ང་ལ་ 
འཁྱུལ་གཞི་བྱས་ཏེ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དོནལ་ 
གཅེག་ཡིན་པར་བདན་ནོ་སྙམ་ན་རིགས་པ་འདེས་ཁེབས་ངས་ལྟོས་་༡ 
མད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་སེགས་པའི་གཏན་ཆིགས་མང་བཔོ་ཞིག་ཊང་༠་ 
ཚུལ་འདིས་ཆེགས་མེད་པར་འགྱུབ་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཀྱང་རུང་འདུས་བྱས་ཡིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་།ཁས་་་ 
བླངས་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རིམ་ཅན་འབྱུང་མི་ཤྲེས་པང་གྲུབ་ 
པནི་དིགས་པ་འདེས་འགོག་པ་ཡིན་གི། བཏགས་པ་ཙམ་གི་གཅིག་ 
དང་དྭ་མ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་པ་མ་ཡིན་ཧེ། རང་བྲེས་ཀང་འདེང་ 
པ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤན་ཕྱེད་པ་འདཾ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། ཚུལ་ 
འད་དང་མཚུངས་པར་རྟག་བདེན་འགོག་བའང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས། 
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བརན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ སྲོགས་ཀྱི། །དནཾ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར། ། 
འགྭོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ངསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར། །འདི་ཡི་དེ་དག་རེམ་འབྱུང་ན། 
སྐད་ཅིག་སྲེ ་སེར་གཞན་ཡེན་བརྗོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཨུལ་གཅིག་བདེན་ 
དཱ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བླཾས་དེར་དམིགས་ནས་བཞག་དགོས་ཤཱིང་། དམིགས་ 
ན་དམིགས་རྐེན་ཧེས་རང་འཇིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་གི་ངོ་བ་ཨུལ་ 
དུས་ཀྱི་ཆ་མི་འྲད་བ་ཅིའང་དྭབྱེར་མེད་པས་གཅིག་བདེན་ལྟོས་མེད་ཡིན་ 
བས་ཨུལ་ཅན་མེ་གཅིག་པ་ད་མ་ཡང་ཡང་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ 
ལ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ལེགས་བར་གྲུབ་ཀྱང་འདི་ལ་འ།ྱུལ་*་ 
ཧུས་བསྒྲིབས་ཏེ། ད་དུང་ཡུལ་གཅིག་བདེན་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ཐྲ་ 
དད་ཡོད་པ་ཅི་ཞའགལ་ཧེ། བུམ་པ་གཅག་ལ་དམེགས་པའི་བློ་ད་མ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ལྡོག་དཀའ་བས། གོང་གེ་དོན་ཐུས་པར་ཕྱེ་ 
ན།། ཤེས་པ་སྔ་མནི་དས་ན་ཡོད་པའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཤྲེས་པ་སྔ་མས་ 
ཤེས་བཞིན་པའི་སྐབས་དེ་ན་ཕྱི་མས་ཤེས་སམ་མ་ཤེས། ཤཾས་པར་ 
མི་སྲིད་དེ་དེ་དུས་ཤཾས་པ་ཕྱི་མ་མ་སྐྱེས་ལ། མ་ཤེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་ 
མའི་ཤེས་བྱང་སོང་ལ། ཕི་མའི་ཤེས་བྱར་མ་སོང་བའི་སྐབས་ཤིག་ 
སྲེད་དགེས་ཁ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱི་མའི་རང་དས་སུའང་ཤེས་བ་མི་རུང་སྟེ། 
ཨུལ་དེ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ཁ་དང་པོ་ ཇི་ 
ལྟར་ཡོད་པ་དེ་།ོ་ན་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱང་ཡཾན་དགོས་ཀྱེ། དེ་ལས་གཞན་ 
ཞིག་ཡོད་ན་ཆ་མེད་པ་དང་རྟག་པ་ལས་ཉམས་བརང་འགྱར་རེ། ཡང་ 
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ཕྱི་མའི་དྭས་ལ་སྔ་མས་ཤེས་མི་ཤེས་དེ་ལྟར་ངཔྱད་ནས་སྔ་ཕྱིའི་ཨལ་་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་ཧྱིཆི་ཇང་ 
དུས་ཀྱི་ཡུཝ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་ཡལ་ཕྱི་ཆས་མ་ཤེས་ 
ལ། ཕྱི་མའི་ཡུལ་སྔ་མས་མ་ཤེས་པའི་ཏུད་པར་ཡོད་མའོ། དེ་ 
ལྟར་ཁུད་ཕྱེ་རྒྱུ་མེད་པར་སྔ་མའི་ཡལ་ཕྱི་མས་ཤེས། ཕྱི་མའི་ཡ་ཝ་ 
སྔ་མས་ཤཾས་ན། ཕྱི་མའི་ཡེལ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཨན་པས་ན་སྔ་ 
མའང ཕྱི་མའི་ཤེས་པར་འགྱར་ལ། སྔ་མའི་ཡལ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་པཾས་ན་ཕྱི་མའང་སྔ་མའི་ཤིས་པར་འགྱུར་ཏེ རམ་ཅན་པ་་ཤྲེས་ 
པ་དང་། ˆ འདས་མ་འོངས་དང་། ཡལ་ཡལ་ཅན་སེབས ཀི་རྣམ་ 
གཞག་མཐའ་དག་འཇིག་པར་འྱགུར་རོ། དེས་ན་ཡལ་གཅིག་ངུ་ཆ་ 
མེད་དུ་བདེན་ཕན་ཆད་དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཡང་བཅིག་ུ་གཅིག་།ཁོ་་ 
ན་ལས་དུ་མ་མི་སྲིད་བར་ཤྲེས པར་བྱའ། དེ་ལནང་འདི་སྙམ་དུ་ཤེས་ 
ངོ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་བྲ་དད་ཡིན་ཨང་ དེན་པི ཉི་ཡུལ་བཅིབ ཡཿ ནོ ་(སཔ་ 
ཤིན་ཧཱ་བླུན་པ་དག་ཞེན་ན་དེཞང་མེ་ཆུང་སྟེ།་ བེ་ སྨྲའི་ལྱགས་ལ་ ཡུལ་ 
རྣམ་མེད་དྭ་འདོད་པས་གྲུབ་མཐུའ་དང་འགལ་ལ། །བ།ཞན་རྟབ། སྨ 
བས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ཕྱི་དེན་གྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ 
ཡིན་པས་སྣང་ངོ འི་ཡུལ་འཞང་མི་འདྲ་ བ་ག་ལ་ཞེང་སྟེ་ཞོང་མི་རིབས་ 
སོ། །ཡང་དེ་དག་ཞདི་སྙམ་ད། གང་ཆག་ད་མའི་བློ་ཨའ་ཇུམ་ 
པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པ ལྟར་བློ་ཐྲ དད་ཀྱང་ཡལ གཅིག་ཡིན ་ རྱི - - 
འགལ་སྙམ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཅེས་པ་ནིཾ་ལྟོ ལྡིར་ངའི་ནྣ པང 
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བ་ལ་བུམ་མིན་གཞན་རྣམ་པརང་བཅད་པའི་བླེས་བུམ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་་་ 
བཏགས་ཧེ། རང་མཚན་ཤི་ཆོས་རྡུལ་དྭ་མ་འདུས་པ་ལ་གཅིག་ཅེས: 
བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་གཅིག་བདེན་མ་ཡིན་ལ། གཅིག་བདེན་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་དུ་མའི་བློ་ཐ་དད་ཀྱིས་དམིགས་མི་རྱང་བར་རེགས་པ་ 
འདིས་གནོད་པ་ཡིན་པས་དེ་དཔེང་མི་རུང་ངོ་། མདར་ན་ཞདས་བྱས་ 
གཅིག་ལ་ཡུལ་དྭས་ཐྲ་དད་པའི་བླས་དམེགས་པར་སྣང་བ་ནི་རྡལ་དང་ 
སྐད་ཅིག་ལ་སྲེགས་པའི་ཆ་ད་མ་ཞདས་པ་ལ་གཅིག་ཅེས་ཞེན་ནས་དེ་ 
ལ་དམིགས་པང་རླེམ་པ་ཡིན་ལ། འདུས་མ་བྱས་གཅིག་ལྭ་བོ་དུ་ 
མས་དམེགས་པར་སེམས་པ་ནི། དགག་བུ་བཅད་པའི་དངོ་ས་མེད་ 
ཀེ་ཆ་ལ་དེང་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་ཡུལ་མེད་ཀྱང། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
བཅད་པནི་གཞན་གསེལ་གྱི་བློས་འདས་མ་བྱས་ཞེས་པ་ལ་སྲེགས་པའི་་ 
ཐྭ་སྙད་བཏགས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུ་ཞེན་ནས་ནམ་དེའི་ཐ་སྙད་དྲན་པ ན ་ 
བླེའི་ཡུལ་རྣམས་འདྲ་བ་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་ལ་གཅིག་ཧྷྭ་བདེན་པར་ཞེན་་” 
པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། རེགས་པ་འདིས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་བདེན་གྲུབདྲི་མ་ 
རམ་ཧས་སྦྱོང་ཞིང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཨལ་དྭ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་ 
བས་ཐུ་བ་གཞན་མི་འདག་ཅེས་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཀུང་རུང་སྟེ་རྟག་བདེན་དེ་ལས་མཁན་ཆེན་གྱི་རེགས་པ་་* 
འདེ་ཆེས་སྟེབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ དེནང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གནད་ 
ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐྱ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་་ 
ཁོངསན་དེ་བས་མཆོག གཞན་མེད་པ་མི་བླས་བའི་དམ་པ་དང་། 
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དུས་ཚད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དྭ་འཇུག་པ་བྲོགས་ཇི་སྐད་བཤད་་་ 
པའི་ཨོན་ཧན་ཐམས་ཅད་རིགས་བས་གནོད་མེད་ད་འཇོག་ནས་པའི་་་ 
ཐིང་རོ། དེ་ལ་གཞུང་འདིང་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་དྭ་འགྱང་ན་གཅཾག་བདེན་མི་འགྲུབ་པ་ཙམ་ཧྱཾས་འདྭས་མ་ 
བྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་། དོན་དཱ་ཕྱོགས་དུས་བྲ་དད་ལ་བརྟེན པའི་ 
ཤེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཨལ་ད་འགུར་མི་འགྱར་ལ་དཔྱད་ཞས་འདས་་་ 
བྱས་འནུས་མ་བྱས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་མིན་པར་སྨྲ་ཡང་ཆུང་སྟེ་ 
དོན་དྭ་ཤེས་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཞེག་ཡིན་ཚད་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལ་ 
ཕྱོགས་དས་གང་ན་གཅིག་ཅེས་གང་ཨོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག - ་ 
བདེ་ན་ནི་མི་སྲིད་ལ། ཆོས་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ ད་ 
ཟད་དེ། ཤེས་བྱ་མིན་པ་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞབ།་ 
པ་དང་། དེ་བཞེན་ད་དངོས་བོ་བཅད་པའི་དངོས་མེད། དངོས་ 
མེད་བཅད་པའི་དངོས་བོ་སོགས་མདོར་ན་རང་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་་་*་ 
བཅད་པའི་སྒྲ་དང་། རྟོག་པས་གཅིག་ཅེས་བཞག་མོད་ཀྱེ། སོ་ 
སོའི་གཅིག་ལའང་ནང་གསེས་མང་པོ་དྭབེ་བ་མོད་ཅང་ངཔེ་བ་ཇེ་རེ 
ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པའང་། མཐར་བེམས་ཤྲེས་རྔལ་དང་སྐད་ 
ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་ད་དུ་མང་དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་ཕུ་ཞིག་མི་རྙེད་ལ། 
ཆ་མེད་གཉིས་པའང་ཇི་སྲིད་དམེགས་པ་དང་མ་དྲལ་གྱི དང་ང་བཿིཔ།་ 
པུར་བདེན་པ་མི་འགྲུབ་པ་དེས་ན་གཅེག་ཅེས་བ ང་བཞག་པ་ཁ་ཆ འ' ° 
དཔྱད་ན་བྲ་སྙད་དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ཁས་གཅེཾབ།རུར་དདེཊ ང་ཞིང ཆེ ་ 
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འགུབ་ཐོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མའི་ཡུལ་ཡང་འདི། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ 
ཨང་འདེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྐད་ཅིག་མའི་ཆོས་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏཊ་ ° 
པར་ཟད་ལ། ཁྲོད་ཀྲིས་མཐོང་བ་འདི་ངས་མཐོང་བཞང་ཞའདི་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་དས་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་བྲ་དད་ཀྱེ་ཤེས་པའི་ཡུལ་གཅིག་རྫུར་་་་ 
གཟུང་བ་ནི། ཡུམ་དེ་ཉིད་ཀྱེ་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ 
དཱ་བཏགས་པ་ཟད་ཀྱི། མདོར་ན་ཕྱོགས་དས་ཀྱི་ཤེས་བའི་ཡུལ་བང་ 
ཡིན་ཀྱང་གཅིག་བདེན་ནེ་མི་སྤིད་དོ། །ཞེ་ན་དངོས་མེད་ལ་ཆ་ངབྱེ་ཊུ་ 
མད་དོ་སྩམ་ན། སྤྱོར་དངོས་མེད་ལ་བུམ་མེད་གཏན་མེད་སེབས་ 
དབྱེར་ཡོད་ལ། བྱ་བྲག་བུམ་མེད་ལྟ་བུ་ལཞང་གསེར་བུམ་མེད་པ་ 
སགས་དངོས་པོ་ཇི་སྙེད་ཀྱེ་གྲངས་བཞིན་ལྡན་ལ། རང་རང་གི་དགག་ 
བྱ་དེ་བཅད་ཙམ་གྱི་ཆ་ཞིག་ལ་བློས་དེ་ལྟར་བཟླང་བ ཙམ་ཨིན་ངས། 

བླེ ངོ་ན་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་རང་དབང་གེས་བནས ° 
པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། དེས་ན་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་གང་ 
དག་ཤེས་པ་ཐ་དད་པས་ཨུལ་དྭ་གྱར་ཕན་ཆད་ཨུལ་དེ་ལ་བདེན་པར་*་ 
གུབ་པའམ་གཅིག་བུའི་བདག་ཉིད་དྭ་བདེན་པ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
གལ་ཏེ་བགས་པའི་མཐའ་བཟང་ན་འདི་ལྟར་རྡལ་ཕྲ་རབ་ལྟ་བུ་ཞིག་-” 
གཅིག་པུར་བདེན་ན། དེ་རང་ས་ན་ཕྲ་མོར་བདེན་འདུག་རྒྱུ་ཡོད པ་མ་ 
ཡིན་ཧེ། དེནི་སྟེང་ན་ཆོས་གཞན་ཞིག་དབེ་བ་མི་སྲེང་པ་གོས ༩། 
དེ་ལྟན་ན་དེ་འབའ་ཞིག་ཙམ་ལས་ཤེས་བྱ་གཞན་ཐམས་ཅད་མེ་སྲིཾང ་་ 
པར་འགུང་དགོས་ཏ ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་ཆོས་གང་བདེན་པར་ཡོད་་་ 
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ཀུང་དེ་དང་འདྲའོ། དེ་ལ་རྡུལ་ལྟ་བུ་གཅིག་པུའི་ཆོས་སུ་ངདེན་པར་ 
བཞག་པ་དེ་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་དབང་དྭ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བརྡུ་ས་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ཐ་སྙད་གཞག་དུ་རུང་ཇོ་ཅེག་ཁས་བང་ད་ཞིག - 
གིས་ཡལ་དེ་མ་དམིགས་པ་ཡོད་ན་ཡུལ་དེའི་སྟེང་དུ་དེ་སྙེད་ཀྱིས མ་་་ 
དམེགས་པའི་ཆོས་ཀི་དབྱེ་བ་རུང་ལ། དུས་ཀི་དབང་ད་ན་སེམས་ཙན་ 
ཐམས་ཅད་ཀེ་བསྐལ་པ་ལོ་ཟླ་ཞག་དྭས་སྐད་ཅབ།གི་སེརས་ཚད་ཆེད་་ 
པ་ལས་དས་ཞིག་གིས་མ་དམིགས་ན་དེ་ངང་དེའི བངར་ ཀིར་ ཆ་ངཚིཊ་ 
པའི་ཆོས་སུ་དབེ་རུང་ཞིང་། ཤེས་པ་མེན་པ་བུམ་པ་མིན་པ་སྐེདས་ 
ཁོ་རང་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་ཆ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་སྲུ་ཿ 
དབེར་རུང་ལ། ཡང་ལྡོག་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་དྭས་ཀྱེ་ཤེས་པ་ད་ཞིག་ 
གེས་དམེགས་ཀུང་དེ་དང་དེས་དམེགས་པའི་རྡལ་ཕྲན་ཞེས་ད་མའི་་་**ཚ་ 
ཆོས་སུ་གཞག་རུང་ལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་པ། ཆུང་ངྱུ་ཡིན་པ། ཤེས་བྱ་ 
ཡིན་པ་སེགས་བླས་བཏགས་ཡིན་པའི་ཆ་ཇི་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བངས་*་ 
སུའང་འགྱར་ཞིང་དྭ་མང་བཤིག་ཧུ་ཡོད་ན། དེ་རྣམས་ཀེ་ནང་ནས་ 
གཅིག་པུར་བདེན་པ་དེ་གང་ལ་ངོས་འཇིན། དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བང་ 
ཡང་མེན་པར་ལོགས་ཤིག་ཧུ་གཅིག་པུར་བདེན་པ་ཞིག་འདོད་ནེ། ། 
ཕྱོགས་དས་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་གི་ཨང་ཤེས་བྱར་མི་ངུང་བས་གཅིག་རུར་ 
བདེན་ནོ་ཞེས་བཞང་དམ་བཅའ་ཙམ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་ནི དྭ་མ་ 
ཚད་མེད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ཆོས་གཅིག གི་ངོ བོང་གཅིག ཧ་ངདེན་ 
པའང་ག་ལ་སྲིད། དེ་རྣམས་ལས་གང་ཨང་རུང་བ་ཞིབ,བརུང ནས་ 
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འདིན ་ཞེས་དེ་ལ་སླར་ཨང་ཆ་དབྱེ་གྒྱུ་མེད་བ་ཞིག་ནེ་མེ་རྙེད་ཁ། 
ཆོས་ད་མ ར་དབྱེར་ཡོད་པ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ངང་། ངབེ་བ་མེད་ 
པ་ལ་གཅོག་པུང་བདེན་ཞེས་མི་འདོགས་ན་གཙག་པའི་ཆོས་སྲུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་གཞན་ཤེས་བྱའི་ཁེངས་ན་རྙེད་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ། 
མདོར་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་འདི་ན་ངོ་བ་ཅི་འྲད་བ་ཞིག་ཡིན ཡང་ཆུང་ 
སྟེ། གཅོག་པུང་བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་མོད་ན། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ 
ཤིས་ པ་ ཚད་ མེད་ པ་ ཀུན་ གིས་ དེ་འབའ་ཞིག་དམེགས་པ་ལས་གཞན་་ . 
ཆོས་གཅིག་ཀུང་དམིགས་པ་མེ་སླིད་པ་དང་། དེ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོཊ་ 
ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་དགོས་ལ། མཐར་ཞདེ་ནི་ 
གཅིག་པུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་རང་ཁས་ཐ་དད་པའི་ཡལ་ཅན་ཀུང་མེད -+༠༠-༠ 
དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཨལ་གཅིག་པུ་དེ་མིན པའི་ཆ་ཞིག་ངབྱེར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། རང་ཨལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེཞང་མེད་ན་ཨལ་ 
གཅིག་བདེན་དེའང་སྲུ་ཞིག་གིས་དམིགས་ཏེ་ངམེབ་ས་མི་སྲིང་ཁ། 
དེ་ལྟར་ན་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་གང་ཨང་ཇེ་བེང གི རྭ་ལྟར་་་ 
གཏན་མེད་དུ་འགྱང་རེ། དེའི་ཕྱིང་ན་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་གཅིག་པུར་ 
བདེན་པའི་ཆོས་ཤིག་གཞི་མ་གུབ་མི་འགྲུབ་འགྲུབ་པར མི་འཧྱར་ངས་ 
ཤས་བྱའི་ཁོངས་ན་བདེན་གྲུབ་གཅིག ཡོད་ན། _ །ཤེས བྱ་འདེ ཀུན་ 
གཏན་ནས་མི་སྣང་འགྱར། །ཤེས་བྱ་གཅེག་ཀང་བདེན་པར་མ་གབ་ 
པས། །མཐའ་མེད་ཤྲེས་བྱའི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་བཀྲ། ཨེ་མ་ 
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ཆས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ནི་བསམ་གྲིས་མི་།ཁུབ་ཅིང་ངོ་མཚར་ཆེ འ་དེ་་ 
མཁུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་སྟོན་ངའི་མེཿ ་གེའི་ 
སྒྲ་ཐེས་པ་ལས་བློ གྲོས་ཀྱི་ལྱས་སྟེབས་ཆེས་ཆེར་རྫས་པས་མཇའ་མེད་ 
པའི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཁམ་གཅོག་གིས་ཟ་བར་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་བང་གིས། 
སྣང་སྲིད་ལ་སྤྲོས་པ་ཅཾག་ཅར་གཅོད་པ་ཤིན་ཧཱ་ཟབ་ཙང་ངཔག་ངར་་ 
དཀའ་བའི་རེགས་པ་འཇམ་དྱབངས་ཕྱབ་པི་རལ་གྲི འད་ངོབན ཁ། 
ཆོས་གཅོག་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གུབ་པས་དམས ཅད་ཇྣང་ངའི་ཕྱིར་ཇེˆ 
བ་རྟེན་འབྱང་དྭ་འཆར་ཚུལ་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ཡིད་ཆེས་ལྡོབ པ མེད་པ་ 
ཀུན་བསྐྱེད་པར་མཇོད་ཅིག །དེ་ལྟང་ གཞུང་གི་རིགས་པ་ཁས་འཕྲོས་ 
ཧེ་བདེན་སྟེང་ཆེན་བོ འི་རིགས་པ་འདེ་ནི་རང་བློས་རྩལ་དྭ་དཏོན་ཏེ་༡-༡ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་བཅད་གཉིས་པ་རྗེས་སུ་མི འབྲང་ན་མི་འདྲད་པ ལ། ཡུལ་ 
འདས་མ་བྱས་སྐད་ཅིག་མང་ཐལ་བ་དང་། དེ་ལྟར་།ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་བོ། 
སྔོན་དང་ཕྱེ་མའི་གནས་རྣམས་སུ། ། 
དེ་ཡི་ངོ་བ་མི་འབྱུང་ན། ད 
འདས་མ་བས་དེ་ཤེས་པ་བཞིན། ། 
སྐད་ཅིག འབྱང་བར་ཤེས་པར་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས 


བླངས་ཧེ། ཤེས་པ་སྔོན མ་དང་ཕྱི་མའི་གནས་སྐབས་སུ ཨུལ་དེ་ཡི་ 
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ངོ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་མི་འབུང་བར་ཤེས་པ་སྔ་མ་རང་དུས་ཀྱི་ཨུལ་” 
འདུས་མ་བས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱཾ་མའི་གནས་སྐབས་ན་མེད། ཕི་མའི་ 
ཡུལ་སྔ་མའི་དྭས་ན་མེད་པར། །མདོར་ན་རང་ཡུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
སོ་སེའི་ཡུལ་སོ་སོ་བ་ཡིན་གྱི་གཅིག་གི་ཡུལ་བཅག་ལ་རྗེས་སྲ་་་་ 
འབྲང་བ་མིན་ན་ནེ། ཡུལ་ཞདས་མ་བྱས་དེ་ཡང་། དཔེར་ན་སྐྱིང་ 
མ་ཐག་ཏུ་འགགས་ནས་དུས གཞན་ད་མི་གནས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་་་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད། སྐད་ཅིག་མའི་ཆང་བཞིན་ད་འཇུུང་ང་འཇ་མི་ 
འདའ་བར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྲེས་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 

གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱེན་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་ལ་ལྟོང་ 
ན་འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་བ། མེ་ལྟོས་ན་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་ 
ཐྲལ་བ་གཉིས། དང་པེ། 

སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་གི ད 
མཐུ་ཡིས་འབྱུང་བང་འགྱར་བ་ན། ། 
འདས་མ་བས་སྲ་འདི་མི་འགྱར། ེ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱང་བ་བཞིན། ! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡུལ་ཅན་སེ སྲ འི་ཡལ་འདུས་མ་ 
བྱས་དེ་སེ ་སེ་བང་གྲུབ་པས་སྐད་ཅིག་མར་གྲུབ་ལ། དེ་ལྟར་ནའང་ 
ད་རུང་ཞདས་མ་བས་ཡོད་དོ་ཞེས་རློམ་པ་དེ་དག་ལ་འདེ་ཞདྲི་སྟ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཨལ་ཅན་སོ ་སཾའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་འདུས་མ་བྱས་དེ » ++ »› ° 


༡༨༤༤ 


རྣམས་རྟེན་ལ་ལྟོས་སམ མི་ལྟོས་ཞེས་དྲིའེ། ཕྱོགས་དང་པ་ལྟར་ཡལ་ 
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འདས་མྭ་བས་རང་གི་སྔ་མ་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་མ་རིམ་པར་འདྱུང་བ་་་ 
གང་གི་མབ་ཡིས་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱར་བ་་་ 
་ཡིན་ན་ནི། རྒ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པའི་དངེས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདས་ 
ཨ་བྱས་སུ་འདི་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེང་ན་འདུས་བུས་སེམས་དང་སེམས་ 

གཉིས་པ། 
སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འདེ་དག་ཏུྭ། 
རང་དབང་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། 
གཞན་ལ་ལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱར། 
ཞེས་ཕྱོགས་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཏེ། འདེ་ལྟར ་ཡལ་ 
འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་རང་ཡལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་སོ་བོའི་ 
རང་དུས་ལ་སོགས་པ་འདེ་དག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྔ མ་སོགས་རྟེན་ལ་ལྟས་ 
མི་དགོས་པང་རང་དབང་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་ནི། རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
ལྟོས་པ་ཆུང་ཟད་ཀྱུང་མེད་པའི་ཕྱིང་ན། དས་ཧག་ཏུ་ཡོད་པཞམ་ཡང་ 
ན་རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་ཟང་དོ། དེ་ཁྭ་རྭ་མེད་པའི་ངངོས་ 
པོ་ཞིག་ཁས་ལེན་ན་རྟག་ུ་ཡོད་མེད གང་ཇུང་ད་འབུར་ངགོས་ཚུལ་ནི། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟླང་སྟེ་གལ་ཏེ་རྒྱུ་མེད་བཞེན་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་ 
སླིད་ན་དེ་རྟག་ཏུ ་ལྔོག་པ་མེད་པར་ཡོད པར་ཅིས་མི་འགྱར དཧེ། དངོས 


--- < - ༤ 


བཔ་གཞན་སྔར་ཡོད་ལ་ཕྱིས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཆྫ ཁོག་སྟོངས་ཀྲིས་ ** ་ 
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འབྲས་བུ ལོག་སྟེབས་ཀྲིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བནས སྐབས་སྲེང ཛཱ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་དེ་ཁོག་པ་མེད་ལ་རང་གི་ཇ ངོ་བེ་ན 
ལན་ཅིག་སྲིད་ཆིཿ ཟིན་པས་མ་ པ་ཞོངས་ པ་ ནའང་ ང་ལྡག་ པ་མེ སྲིད ལ། འདེ 
ཚང་བས་གཤོལ བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྭ་ཧ་མི་དགོས་པས་༠མ་ཡང་ 
ང་བ་གཤོལ བ་ཡིན་ལ དདེ་ལ་ུ་མ་དགས་པམམམ་གང 
ལ། ཨང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པ་འདེ་དག་ནི་རང་རང་གི་རྒྱུ་ཡཾས་ 
བྱས་པ་སྟེ། ས་བོན་མ་བཏབ་བཞིན་ད ལ་ ཧོག་ཉེ་བར་སུང་ནས་ལོངས་ 
སྤྲོད་པ་མེད་ནའང་། །ས་བོན་བཏབ་ན་ཁོ ་ཏོག་མངོན་སུམ་ཡོད པར་ 
ཀྱང་རུང་བ་བཞན་རྒྱ་ལ་ ལྟེས་ ཚད་ ཀི་ངངོས་ པ་ རྒྱའི་ སྟེངས་ཀྱེས་ ཆངོན་ 
སུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་སྣང་ད་རུང་མོད་ཀྱི། གང་ ལ་རྒྱུ་མེད་པ ་དེ་དག་ 
ཧྒུའི་རྗེས་སུ་མེ བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་ནམ་དྭའང་ཡོད་པར་ངྱང་མེ མི་ནུས་ 
ཤིང་ཡོད་པར་མི་རུང་སྣེ རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ 
ན་འདས་མ་བཱས་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་འངས་བྱས་སྲ་འགྱར་ད་ དོབང་་་ 
ནས་ཆུ་ལ་ལོས་མེད་ད་ཁས་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་ཏག་དུ་ཨེང པའི ངདྐང་ 
ཅིག་མའམ། ཧག་ཧུ་ཡོད་མ་སྱོང་བའི་སྐད་ཅིག་དུ་མ་ཞིག་ས་ 
ལེན་དགོས པས་ཞགལ་ཞད་ལ་དེ་ཁ་ས་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་བཞད བད་ཀི་་་་ 
གནས་པོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་བསལ་ཙམ་གི་གཞན དེལ་རྟོག་ངའི 
གྲཟུགས་བརན་ལ་ཡུལ་འདས་མ བྱས་ཞེས གཅེག་བདེན ང་རླེན་པར 


༣ ༤ 


ཟད་ཀྱི། ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ང ངོ་བོའ་ཐ་རསྙང་དྭ དོན་བྱེད་ངའི་ཊ ཅྲར་པའང 
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མེད་ན་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་དེན་བྱེད་ནས་ཀྱེ་ 
དངོས་པོ་གནོད་མེད་ཀྱེ་དབང་པོ་ལ་མངོན་སུམ་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་་* 
་ལ་དེ་དང་དེར་ཞེན་པནི་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཞོས་ཤིང་། མངོན་སུམ་ དུ་ 
་མ་སྣང་། ཆཚ ཡེ 


ར་ཞེན 

¦ ཚོད་མས་མེ་འགྲུབ་ པའི་རྟག་ དངོས་སགས་ལ་བློ་ ་རྟེན་ འཆའ་ 
ས 
་བཔ་ 


དོན་བྱེད་ནྭས་པ་མ་ཡིན་ལ། ། 
དེ་འདོད་བརྟགས་པས་ཅེ་ཞིག་བྱ། ། 
མ་ཞིཛ༩་གྲབགས་བཟང་མི་བཟང་ཞེས། ། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ཅི་ཕན། ། 
ཞེས་གསུངས ཏེ། དེ་ལྟར་རྟག་བདག་དང་དབང་ཕྱུག་འདས་ 
མ་བས་སོགས ལ་རློམ་པས་གཞག་པ་ཙམ་ཁས་ཡུལ་རང་ཁ་དོན་དྱེད་ 
པའི་ནས་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་འདྲ་བ་ལ། ཡུལ་དེ་ 
ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པ་སེགས་སྲ་ཞདོད་མའི་བློས་ནན་ཀྱེས་དེ་ཡོད་པར་བརྡཊ་ 
པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་འཁྲིག་པ་བཏེན་མི་ནུས་པའི་མ་ནིང་ 
ཞིག་ལ་དམེགས་ནས་འདེ་གྲངགས་བཟང་ཇངམ་མི་བཟང་ཞེས། འའིག་ 
པནི་འདོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དོན་དྭ་གཉེར་བའི་བྱད་མེད་རྣམས་ཀྱིས ‹༠-*° 
ཡུལ་དེ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་ཕན་ཏེ། དེ་དག་གི་གུབ་ཏུ་རེ་བའི་འདོད་ 
དོན་ནི་འྡཁིག་པ་ཡིན་ན། མ་ནེང་དེ་འཁྲིག་པའི དོན་བྱེད པའི ནས་ 
པ་དང་བྲལ་བས་རེ་བ་སྒྲབ་མེ་ནས་པ་དང་འདྲ་བར་རྟག་དངོས་ཏཀྲི་ཡུལ་ 
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དེ་འད་བ་ནི་དོན་བྱེད་པའི་ནས་པས་སྟོང་པས་དེ་ཁས་བླངས་ཀྱང་། 
ཁས་བླངས་པའི་དེན་ལྟར་ཐོབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ད། དེས་ན་བློ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ནེ་དེན་བྱེད་ནས་པའི་དངོས་པ་རྣམས་ལ་དགག་པ་དང་་་ 
སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཀྱེ། མེད་བཞིན་ནན་གྱིས་བཏགས་ངའི དེན་ 
དཀིངམ་བདང་དམལེནཉངཁི་སུབལ། དེ ཉདཀྱི་ཕར་ཞ་ནད་ 
མད་ལ་སྨན་བཏུང་མི་དགོས་པ ལྟང་དགག་དགོས་པའང་མེད་པས་་ 
ན་ནོ། འེ་ན་གོང་དུ་ཏག་དངོས་མ་བཀབ་ 
གམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཞན་གྱི་ཁོག་རྟོག་དགག་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཞན་ 
གྱིས་དེ་ལྟང་བརྟགས་སྱ་ཟིན་པ་མེན་ན་དབགབ་ང༩འང་ བྱེང་མིངགང་་་ 
པས་དགག་པ་དེ་ནི་གཞན་དབང་གིས་བྱུང་བར་ཤེས་པར་དྱའོ། །དེས་ 
ན་དོན་བྱེད་ནས་པ་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་སྨྲཅཾ་ཤིང་། ངངོས་ 
བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཚང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྟོན་ཅིང་། ད་ལང་བླརྣོག་ 
པ་སྒྲ་བདགས་པའི་དངོས་པོར་དགག་པར་བྱེད་དེ། །དེན་བྱེད་ནུས་ 
པ བརྟག་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚད་མས་བཅད་པ་ལྟང་སྐྱེས་ 
བུའི་དོན་བསླྲ་མེད་དུ་ཐོབ་ནུས་བ་ཡིན་ཧེ། འདད་ལྡན་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་པ་ལ་བརྟག་པ་བཞིན་ནཾ། འོ་ན་དངོས་བོ་ཙམ་ལ་བདབ་མེང་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མ་བསྟན་ནོ་ཇྙམ་*་ 
ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐྲམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲས་བརྗེད་པར་འད་ད པའི་དོན་ 
མ་ཁུས་པ་བརྗོད་ལ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་ངེན་བྱེད་ནས ཀི་ངངོས་ 


བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་ཡེ ཡེ 
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བོ་ལ་འཇིན་ནོ། དངོས་པོ་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོག་ན་དངེས་མེད་འ 
ཅིའི་ཕྱིང་མི་རྟོག་སྟེ། དངོས་མེད་ནི་དངོས་པོ་ངཅད་པའི་ཆེད་དབབ།་ 
ཙམ་ལས་གཤན་དུ་མེད་པས་ན་བྲ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་ཀྱང དེན་དྱད་ནས་ - 
སྟོང་ཝ་ཨུལ་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ངར་ཇེས། ངངོར་ 


༡ 


མེད ཁེ་རང་རང་རྐ་ཐུབ་པར་བ གཞིར་ངཞབ།་ཁ་ངབ་བ་ རྒྲུང་མི་ངྱེངཔ་ 
བསྟན་ན་དཾན་དམ་པར་མ་གྲབ་ པ་ལྟ་ ཅེ་སློས། ངངོས་ པ་ཁ་རྣང་པར་ 
དཔྱད་དེ་གང་དགག་པ་ད་ལ་མེད་ཅེས་བཏགས་ཏཱི། དེ་ཞཇ་ཁེབས་ 
སུ་དངོས་མེད་ཅེས་རང དབང་གྲེས་ངོང་འཆར་བ་ནམ་༦ང་མེ་སྲིད་ན་་ 
མཁས་པ་དག་གིས་དེ་རང་རྐ་ཐུབ་པར་ཡོད་ངར་ཇི་ལྟར་ཁཇིཿ། ༔ ˆ 
བཟང་ན་དེ་་ཁོ་ན་ལ་དགག་ཀུང་ཅི་དགོས་ལ། ངསྦྱུབ་ཏུང་ཅ སྤྲུང་ 
ཞེས་བྱའི། དངོས་མེད་སགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནཾ ཡོད་ཅིང་དེ་ངཇོས་བོལ་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་གི་ཁོགས་སུ་འབད་པ་རྩོམ་དགོས་པ་མིན་ནོ། དེང་ 
ན་ཀུན་ཇྗེབ་ནཾ དོན་བྱེད་ནུས་ཀྲི་དཏྲོས་པོ ་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཁ།  དེ་ན་ 
དོན་བྱེད་ནཱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ན་སྐད་ཅེག་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་སྟེ། 

གཞན་སྐད་ཅིག་མ་མེན་པ་ནེ་རིམ་ངང་ཅིག་ཤོས་ཀྲི་དོན་བྱེད་པ་ངང་ =+ 
འགལ བའི་ཕྱེར་རོ། ཚུལ་འདེ་ཀན་རྫོབ་བཤད་པའི་སྐངས་སྲ་བཅང་ 
ཆེའོ། དེ་ལྟར་ཐྲ་སྙད་ལ་ངཔྱད་ནས་རྫས་ཡོད་ལ་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་༩ཇིན་ 
པའི་ལུགས་ལ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ནི་རང་རྐ་ཐུབ་ངའིངོ་ཐར མེང་ 
པས། དེ་དག་དོན་གཞན་ཤིག་ཏུ་གཞག་མ དབོས་ཧེ། ངདུམཔ་ 
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དང་བྱམ་པའི་སྨྱི་ལ་སྲེགས་པ་བཞིན་ནོ། དེའང་དོན་དམ་པར་རྟག་མི་ 
རྟག་གཉིས་གང་དྭའང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། ཐ་སྙད་དྭ་དངོས་པོ་རྣམས་མེ་ 
རྟག་པར་ངེས་པ་ཡན་ཅིང་རྟག་པའི་ཐ་སྙད་ནི་མེ་རྟག་པ་ལས་ལོག་ཙམ་ 
ལ་རྟག་པར་བཞག་པ་དང་། རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་ལ་རྟག་ 
པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ཤེས་པར་བྱའེ། །དེས་ན་གནས་ཆུལ་ 
ལ་དཔྱོད་པའི་ཇོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ད་་་་་་ 
གནས་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་རྣང་བ་རྣམས་ཞི་ 
གང་གཅིག་པུང་བདེན་པ་མི་སྲིད་དོ། དེས་ན་གཅིག་དུ་བྲལ་འདིས་ 
དུས་དང་རྣམ་བ་ཀུན་དུ་གཅིག་བདེན་འགོག་བཾི བྲ་སྙད་བཏགས་པའི་ 
གཅེག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཏགས་པའི བ་ཅིག་ 
ཙམ་ནི་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དེན་དྭ་གཅིག -,- 
པུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་བས་དེས་གཅིག་བདེན་ལ་མི་གནོད། - དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་གུབ་དང་། ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱི་གྲུབ་པ་ 
སེགས་ཤན་ཕྱེད་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་གལ་ཆེ་སྟེ སྡ པའི་སྒྲ་བཞིན་ 
དུ་ཐད་ཀང་གོ་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལེན་མ་ཤྲེས་ན་གཞུང་གང་འཆད་་'་ 
ཉན་སེམས་ཀུང་རྩ་བལ་བ་ཛ་བཞིན་འཇིངས་ནས་ཅིར་ཨང་ངོས་མི་་༠༠༠ 
ཟིན་པ་འབྱུང་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་དགག་པ། 
སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར། ། 
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གང་ཟག་བསྟན་ད་མི་རུང་བས། ། 
གཅིག་དང་ད་མའི་རང་བཞིན་དང་། ེ 
བྲལ་བང་གསལ་བར་རབ་ཧྭ་ཤྲེས། ། 


ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འཁོར་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་དྭ་ངྲཧད་ 


རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གཅིག་པུར་ཞེན་ནས་གང་ག་ཅེས་ཐྲ་སྙད་བཏག་ས་ཏེ། 
གང་ཟག་འཁོང་བར་འཁམས། ཐྲར་པ་ཐྲིབ་ཅེས་སྔ་ཕྱེའི་སྐད་ཅཾག་ “ 
ད་མ་བསོམས་པ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྭ་བློས་དམིགས་ནས་ 
བདག་དང་སྙེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་བརྗོད་ཅཾང་རང་རྒྱུད་ 
དྭ་གཏོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། འགྲོ་བ་ནྣམས་ནི་མ་བརྟགས་མ་ 
དཔྱད་པར་ངའོ་སྟམ་ད་འཇིན་ཞིང་། །དེའང་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ནི་ངདབ་ 
དེ་ཉིད་ཟ་བ་པོ་དང་། ཧག་པའི་དངོས་པོ་དང་། ནྣམ་འགྱར་གྱི་བྱེད་ 
པ་བོ་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འདོད་ལ། ངོ་བེ་ 
ཡང་མ་སྐྱེས་ཨེ་ཡོད་ལྟ་བུར་ཞེན། དེ་ལ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁབ་པ་ 
དང། ལ་ལས་མ་ཏུབ་པ་དང་། ལ་ལས་བེམས་པོ་དང་། ལ་ 
ལས་ཤེས་པ་སོགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀཱི་ལྕགས་སྒྲོག་ལ་ཀུན་བཏབས་ཀི་་****་ 
གཟེར་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲའོ། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ 
དག་ནི་བདག་དེ་ནི་དངོས་བོར་ཡོད་ཙིང་ཁས་འབྲབ་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ཁ། 
དེ་ཕུང་བོ་དང་གཅཾག ཀུང་མ་ཡིན་ཁ་བྲ་དད་དའང་བརྗོད་ད མེད་ཅིང་། 
དེ བཞིན་དུ་ཉག་མི་རྟག་སོབས་གང་དུའང་བརྗོང་ད་མེད པར་འདོད། 
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སངས་རྒྱས་པའི་གུབ་མཐའ་མཚན་ཉིད་པ་འཇིན་པའི་ནང་པ་ཐམས་་་ 
ཅད་ནི་ཕུང་པ་ལྔའི་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ངའོ་སྟམ་ད་རློམ་པར་ཆད་ཀྱི། 
བདག་རང་ངོས་ནས་གུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པའི་དེ་ཡེ་ཚུལ་རེགས་པས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ན། འདི་ལྟར་སྐད་ཅཾག་སྐད་ཅིག་གིས་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་ 
པ་ཉེང་ལེན་གྱི་ཕྱང་བོ་ལྔ་བོ་འདི་མ་ཡིན་པར། གཞན་ཞིག་ནས་གང་ 
ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ཞིག་རྡུལ་ཙམ་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ད་མི་་”་ 
རུང་བས་ན། གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གདགས་གཞི་ཕྱང་བོ་ལ་བཏེན་ནས་ 
བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་ , 
དང་བྲལ་བར་བློ་དང་ལྡན་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་བསལ་ངར་རབ་ 
དྭ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱང་བོ་ལས་ཐ་དད་པའི་བདག་མ་གྲུབ་ལ་ཕྱང་ 
ལེ ་ནི་ད་མ་དང་མི་རྟག་པ་ཡེན་པས་བདབ། གཅིག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་་ 
དཱ་མི་རུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བདག་ད་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱང་ 
ན་ནི་རང་བཞིན་གཞན་དང་གཞན་འབྱང་བས་དུ་མར་འགྱར་ཞིང་བྱེད་*་ 
པེ་སྤྱོད་པོ་ཐྲ་དད་ལ། སྐད་ཅཾག་མ་མེན་ན་ནི་སྔ་མ་མི་འཇིག་ལ་ཕྱི་ 
མ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་རྟག་པ་གཅིག་པུའི་རང་ངཞིན་དྭ་འབུ་ར ལ། 
དེ་ལྟང་ན་བཅཾང་གྲོལ་བདེ་སྡུག་སྲོགས་མི་འབྲད་ཅིང་མ་སྐྱེས་པ ལ་་'' 
དངས་པ ཡོད་པའི་སྐབས་མི་སྲེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟར འགྱར་ཞིང་་ 
སྤྱིར་ཏྟག་དངོས་འགོག་པ་རིགས་པས་ཁེགས་སོ། བརྗོད་མེད་ཀེེ་ 
བདག་ནེ་བདེན་བའི་ཁུབ་བྱེད་ལོག་པས་ཏུབ་བྱ་བདེན་པར་གནས་ག་་་* 
ལ་སྲིད་དེ། གཅཾག་དང་ཐྲ་དད་གང་དྭའང མད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིང་ན་ 
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ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་ལྟར་བསྒྲིམ་མེ་དགོས་པར གུབ་ལ་དྲ་རྙང་ 
དའང་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གཞི་གཙིག་ལ་ལྟོས་ནས་གཙིག་དང་ཐ དད་་་*་ 
གང་རུང་དྭ་གཞག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁུབ་པ་ལ་བདག་ལ་དེ་མེད་པས་ན - - 
བདག་དངོས་པོར་ཡོད་ཅེས་དམ་བཅའ་བ ཁུབ་བྱེད་མེད་པའི་ཁུབ་དྱ་” 
ཁས་ལེན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བླུན་པ་སྟེ། ཤིང་མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཤ་པ་ཡོད་པང་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་བཅེམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས། 
དབེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་རྣམས་ལ། ཤིང་ཧ་ཞེས་ནི་བྱ་བང་འདེད་ ། 
དེ་བཞེན་ཕྱང་བོ་རྒང་བྱས་ནས། །ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་ནི་སེམས་ཅན་ངརྗེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་གཅིག་དང་ད་མའི་རང 7 -ུ 
བཞིན་དང་བྲལ་བས་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མེད་ཏང་། ཀུནཇོངཐ་ 
སྙདད་ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྒྱུར་བྱས་ནས་བདག་ཏུ་དམེགས པ་སྟེ། ཕུང་པི་ལྔ་ 
ཆ་མ་ཕྱེས་པ་ཙམ་ལ་གཅག་ཏུ་བཟླང་བ་ལ་གང་ཆག་ཅེས་ངདབས་པ་ 
དང་། ཕུང་བོ་ལྔཞི་རྒྱན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་བརླང་སྟེ་ཐུད་ 
ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཕྱོགས་དང་དས་ཀྱི་ཆ་ཕྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ངེའི་རྒུད་ 
ད་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གཅིག་པུར་ཏགས་ཏེ། གང་ཆག་ 
འདི་ནི་སྔང་འདི་ནས་འཕོས། ཕྱིས་འདིར་སྐྱེ་ཞེས་བྲ་སྙད་རུང་བ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ལ་ངང་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུང་མོ་ལྔ་ལ་བརྟན་ཉས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་དམིགས་ཀྱི། ཕྱུང་བོལྔ་ལ་ཆ་ཕྱེས་ནས་ 
གསལ་པོར་དམེགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དེ་དམིགས་རྣམ་སོ་སོང་མི་ཕྱེད 
པར་གོམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། འེན 
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ཀུང་བཏགས་ཆོས་གང་ཟག་དེའི་གདགས་གཞི་ཕུང་བོ་ལྔ་ཡིན་པས་*་ 
ཕུང་བོ་ལྔ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཧུ་བཏགས་ཞེས་དམེགས་རྣམ་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་ 
ན་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཧེ། བུམ་འཇིན་གྱི་བློས་དམིགས་ཨུལ་བཏཊ་ 
པའི་བུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་གཟུགས་ལ་སཾགས་པའི་ 
རང་མཚན་དམིགས་པར་འཇེག་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་ལས་འབྲས་ཀི་ 
རྟེན་དཱ་གྱང་པའི་བདག་དེ་གང་ཡིན་དཔྱད་ན། །་ཅིག་གིས་ཡིད་རྣམ་ 
གྱི་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཅཾག་གིས་ཕྱང་བོའི་རྒྱུན་སྲོགས་འདོད་ཀྱང་། དོན་ 
དུ་ལས་བྱེད་པ་བོ ་ཉིད་ལ་སྨིན་གྱི་གཞན་དུ་སྨིན་མི་སྲིད་པ་ལ། ལམ་ 
བྱེད་པ་པོ ཞེས་བྱ་བཞང་ད་མ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་བྱེད་པོ་ཞེས་་ 
གཅིག་ཧུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་ནི་ལས་བྱེད་བོ་དང་ལས་་ 
འྲབས་སེགས་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ་དེ་མེད་པཞི་གནད་ཀྱིས་ལས་་ 
ཧུ་འབྲས་བྱས་པ་ཆུད་མེ་ཟ་ཞིང་། མ་བྱས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཡིན་ཧེ། 
བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་ན། དེ་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི་ 
ལས་བྱང་མི་རུང་ལ་འབྲས་བྱ་སྨེན་ཨང་རུང་བ་མི་འབྲད། མེ་རྟག་པ་ 
པ་དེས་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཙིག་ཏུ ་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དེ་ཉིད་བྱེད་*་*** 
པོར་ཡང་རུང་ལ་རམ་སྨིན་གྱོང་བ་པོར་འབྲད་དེ། སྔར་ངས་འདི་བྱས། 
དྭ་ལྟ་ས་བོན་འདི་ཞདེབས། སང་སྟོན་དུས་བཟའོ་ཞེས་ དུས་ཏེ་ཆ་མི་ 
ཕྱེ་བང་གཅིག་ དཱ་ཞེན་པ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའི་ང་ཙམ་ངེ དེ་ཡི་དབང་་ 
དཱ་བྲེས་ཏེ་ལས་རང་གིང་བྱ་བར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ པར་ 
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ད་ལྟའི་ང་ཙམ་ བོ་འདི་ཡང་མེད་པར་གྲསངས་བའི་ཕྱིར་ན་ཁས་འདྲས་ 
ཀྱི་རྟེན་ དབྱོད་རེགས་ཀྱིས་ རྙེད་དགོས་པ་མ་ ཡིན་ནོ། དེ་ལ་བདག་སྔར་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་རྱིང་སྙམ་པ་དང་། དྭ་ལྟ་བདེའ་སྙམ་པ་སྔང་གྱི་ཕྱང་ 
བོ་ཝྔ་དང་ད་ལྟའི་ཕྱང་པོ་ལྔ་ཆ་མ་ཕྱེས་པར་གཙཾག་ཏུ་བཏགས་པ་དེ་ ་ 
བཞིན་སྲིདྲ་བ་ཐོག་མཐའ་ མད་པའི་བང་ ད་ རིལ་པ་གཅེག་ དུ་བརྟགང་་ 
ནས་ ངའོ་སྙམ་པ་དེནི་དབང་ད་ན་ཨུལ་དང་དས་ལ་སོགས་ པའི་ཆ་མ་ 
སོར་བརྟགས་ཤིིང་དཔྱད་ནས་མ་ཕྱེས་པའི་ང་ཙམ་ ཞིག་ལས་འདྲས་ཀྲི་ 
རྟེན་དུ་འབྲད་དེ། ཆ་ཕྱེས་ན་ནི་རྒྱ་ དང་ཞྲབས་བུ་ངས་ མཉམ པ་ནི མི་ 
སྲིད་པས་ལས་ བྱེད་ ་བ་བོ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ སྨེན་པ་ འབྱང་བར་ བསྒྱབ་'' 
མི་ནུས་སོ། དེ་ལྟར་སྔང་གྱི་ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་། དལྟའི་བྱོང་བ་ 
པོ་དང་། མ་འོངས་ན་མྱོང་བར་འགྱར་བ་པོ་རྣམས་ བདག་གོ་ཞེས་ 
གཅཾག་ ཏདཱུ་བཏགས་པ་ དེས་ན་ བདག་དེ་ནི་ད་མ་ལ་གཙཾག་ ཏདུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་གྱེ། ལེགས་པར་དཔྱད་ན་སྔར་དང་ད་ལྟ་ མ་ཞོངས་པའི་ཕུང་པེ་ 
བྲམས་ཅད་རེམ་པས་སྐད་ཅེག་མ་མ་ གཏོགས་གཅིག་ ཡེན་པ་མི་སླིད་་་ 
པྲས་དཔྲད་པའི་ དབང་ད་ན་ལས་ བྱེད་བོ་དང་ཀྐོང་བོ་ རྒྱུན་ གཅེཾག་ལ 
བཏགས་པས་རྒྱན་ ཙམ་ང བཞག་ཀྱང་གཞལ་ཁྱགས་ གཅེག་ དུ་ན་འགལ་༥་ 
བ་མེད་ མོད། འོན་ཀུང་ རྒྱུན་ ཙམ་ཞེས་ པའེ་ཕུང་ པོའང་དཔྱད་ན་བཏཊ་ 
པ་ཙམ་ཡིན་ལ། མཐར་དུ་མ་ལ་མ་བཏགས་ པའི་གཅིག་བདེན མི་ 
རྙེད་པས། མདོང་ན་གང་ཟག་གཅིག་བདེན་མི་སྲེད་པར་དྭ་མ་ལ 
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འཇོག་ཚུལ་སྲེགས་གནད་ཀྱི་དོན་དྭ་མ་ཤེས་ཐར་བྱའེ། འདེ་སྐབས་ 
ལས་འབྲས་ཀི་རྟེན་ཞེས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ པར་སྨིན་པ་ནི་ལས་ངསགས་*་ 
པ་བོ་རང་ལ་སྨིན་པར་གསུངས་པའི་བདག་དེ་གང་ལ་ངོས་འཇིན་ངཔྱད་ 
པ་ཡིན་གྱི། བག་ཆགས་ཀྱི་བགོ་གཞི་སེགས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གོ་བར་ 
མི་བྱའེ། ། 

གཉིས་པ་ཏུབ་བྱེད་ཀྱི་སྤྱི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ནེ། 
ཐ་དད་ཕྱཾགས་ཅན་དང་འབྲེལ་ཕྱིར། ! 
ཁུབ་རྣམས་གཅིག་པུ་ག་ལ་ཞགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཏུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་དྭ་མ་ལ་ 
དེའི་རང་བཞིན་ཇྗེས་སུ་སེང་བ་ངོ་བོ་གཅེག་གི་ཚུལ་གྱིས་།ུབ་པ་སྦྱི་་་ 
བྱེ་བྲག་ལྟ་བྱ་དང་། ཆོས་གང་གི་མཐའི་བར་དུ་དང་གནས་པར་བུར་ 
པ་ངོ་ བོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁུབ་པ་གོས་ལ་ཚོན་གྱིས་ཁེབས་པ་ལྟ་་ 
བུ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱེར་ཏརུབ པ་ནམ རཁའ་ 
དང་དུས་དང་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་ཆེན་པོ་དང་ཚད་མེད་པའི་འད་ཤེཇ་ྱིང་ 
བྱང'ཞིང་། ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་གེས་བསལ་ངའམ་ 
བྱེ་བྲག་དྭ་མ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྦྱེ་ནི་ཁུབ་པ་རྟག་པ་མི་སྣང་ངའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ད་ཡོད་ཅེང་དེས་གསལ བ་རྣམས་བ་ལང་ད་མ་ཐྲགཔ པ་ 
གཅིག་གིས་བཏགས་པ་བཞིན་ད་སྤྲེལ་ཞིང་གནས་ལ། དེ བྲ འང་སྤྱཾ་ ཆེན 
བོ ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏུབ་པ་དང་། ཉི་ཆེ བབ་འང་གི་ སྤི 
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ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་སྤྱི་གསལ་རྫས་བྲ་དད་དུ་འདེད། གྲངས་ཅན་ 
པ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། དེ་ལ་སོགས་པ་ཏུབ་བྱེད་རྣམས་ 
གང་ཡེན་ཡཨང་རུང་རིགས་པ་འདེས་འགེག་པ་ཡིན་ཧེ། ཐ་དད པའི་ 
ཕྱོགས་ཅན་ནམ། ཕྱོགས་བྲ་དད་པ་ཅན་ཏེ་ཏུབ་བྱའི་དངོས་པེ ་མི་འདྲ་ 
བ་ཤིང་ལ་སེགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་ན། ཁབ་པའི་དངོས་པར་འདོད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅེག་པུང་བདེན་པར་ག་ཁ་འགྱུང་ཏེ། བ་ལ་ཧེ་ནམ་ 
མཁའ་དང་སྦྱི་ལ་སེགས་པ་ཁུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཏུབ་བྱ་ཕྱོགས་ - 
དང་དུས་ཀིས་བྣསས་པའི་དངོས་པ་དེ་དག་དང་མ་འབྲེལ་ན་ནི་ཏུབ་པ་ 
འཇོག་མི་རུང་ལ། འྲེལ་ན་ནི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཤིང་ལ་ཏུབ་པའི་ 
ཆ་དེ་ནབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤིང་ལ་ཁུབ་པའི་ཆ་དེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནམ་མེན། 
འདེས་ཤིང་དབབེར་མེད་དུ་འབྲེལ་བའི་།ཁུབ་བྱ་གསལ་བ་དང་ཤིང་དེ་དག་ 
ཀུང་ཐ་དད་མེད་པར་ངོ་བེ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་དང་། གཞན་ཨང་ 
ཁྱབ་བྱ་བྱེ་བྲག་པ་ཤིང་ལྟ་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ན་ཨུལ་དུས་ཐ་དད་བའི  ་ 
ཤིང་རྣམས་ཅིག་ཅད་སྐྱེ་དགོས་པ་སེགས་ཀྱིས་གནོད་ལ། །ཆ་མྦོ་སོ་ 
གཅིག་མེན་ན་ནི་ཁུབ་པ་གཅིག་པུར་ག་ཁ་འགྱར་ཏེ་ཏུབ་བྱ་དང་བསལ 
བ་ཐ་དད་པའི་གངས་བཞིན་ད་མར་འགུར་རོ། །དྲེས་ན སྨྱེ་གསལ་ 
སོགས་ལ་འདོད་ཚུལ་ད་མ་ཡོད་ཀྱང་དེན་དུ་དེ་བཉིས་མ་ཁབྲེལ་ན ཇང་་ 
བྱ་ཁུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང་ལ། འབྲེལ་ཕན་ཆད་རིགས་པ་འདེ་གཅིག་པུས་ 
ཏུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གཅིག་བདེན་ཞགོག་ནུས་སོ། དེ་ལྟར་ཏཁུབ་བྱེད་ 


137 
སྩཾ་ཞེས་པ་དེ་མེན་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གྱི་གཞན་སེལ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་་*་ 
གུབ་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་ལོ་མ་ལྡན་པ་མཐྲོང་ན་དེ་མིན་རྣམ་ 
པར་བཅད་ནས་ཤིང་ཞེས་བཏགས་པ་དེ་ལ་སྤྱིའི་ཐྭ་སྙད་བཏབས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བཞང་ཡིན་ཅིང་། སྤྱི་ 
དེ་ལ་རང་མཚན་ད་ཞེན་ནས་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བདྲེས་ཏེ » ༠༩༠༡༠༩༠༤༤ ༤༤ 
གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་སེགས་པའི་སྐྱོན་ལས་གྲེལ་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་ལྡོག་པ་ཆེག་རྐྱང་སྤྱི་དང་།  གཞན་ 
རང་རང་གི་རིགས་མུན་མཐའ་དག་ལས་ཀུང་ལྡོག་ངའི་ལྡོབ,པ་ཉིས་་ 
ཚོགས་ནི་རང་མཚན་ལ་འབབ་པས་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ་གཉིས་པོ་ངེའང -,‹‹- 
ཆོས་དྭ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་བཅིག་བདེན་མེ་སྲིད་ 
ལ། ནམ་མཁའ་ནེ་དངོས་པོར་མི་གུབ་པའི་ཚུལ་ཞེག་ཏུའང་ཞཆད་དེ།། 
གཉིས་པ་མ་ཁུབ་པའི་གཅིག་བདེན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་ 
གཅིག་བདེན་དགག་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
རགས་པ་གཅིག་བདེན་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བདེན་དགག་པ་བཉིས། 
དང་བོ། 
བསྒྲེབས་དང་མ་བསྒྲིབས་དངོས་སྲེགས་ཕྱིར། ། 
རགས་པ་རྣམས་ཀུང་གཅོག་པུ་མེན། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའི་ཆ་སྟེ། དེའང་ནང་གོི་ཁུས་ལ་སོགས་པ་དང་། 
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ཉཱ 


ཕྱི་རེལ་དུ་བུམ་སྣམ་ཁང་པ་རེ་གླིང་ལྷུན་བོ་ སྟོང་ པེའི་པ པནས་ཏེ་་ 
བང་དུ་སྣང་བ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་སྟེ། ཧག དག་ལ་གོས་ལ་སོགས་ 
པས་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲེབས་པའི་དངོས་པོ་སེབས་ཐ་དད་ཡོང་་་་ 
པའི་ཕྱེར་ན། རགས་ བ་རྣམས་ཀྱང་ བདེན་ པའི་བཅག་རྱུ་ཉིད་ད ད འབུར་ 
པ་ མེན་ ནོ། །དེའང་ ཁུས་ ལྟ་ པུ་ལ་ བཔྲེར་ མཆོན་ ན། གོས་ ཀྱིས་ ངསྒྲིངས་ 
པའི་ཆ་དང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་ད་སེབས་ཁངས་ཅས་ 
གཡོ་བ་དང་མ་གཡོ་བ། ཆོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་ངཔྒྱུར་བ། ཆིབ།* 
བ་དང་མ་ཆེག་པ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཆོས་དུ་མ ཡོང་པས་དེ་་ 
དག་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་ད་ག་ལ་འགྱར། གལ་ཏེ་པསྒིངས་མ་ 
བསྒྲིབས་སོགས་ནི་ཡན་ལག་རྐང་པ་སེགས པ་ཡཾན་གྱི། ཨན་འག་ 
ཅན་མེིན་ནོ ་ཞེ་ན། ཅ་ཨན་ཁག་ཅན་ཞེས་པ་དེ་ཡན་༩ག་རྣརཇ ངཿ 
གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཙོག་ན་ནེ་མི་འྲད བ་དུ་མའི་ཆོས་སྱུ་གནས་ 
པ་དེ་ཁོན་ལྟར་གུབ་ལ། ཐ་དད་ན་སྣང་དྭ་རུང་དགེས་པ་ལ་མ་དམིཊ་ 
པས་ཁགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ 
མེད་ད་འགྱང་རོ། །དེ་གཉིས་ཞད་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས འབྲེལ་ངས་ 
ལོགས་ཤིག་ུ་དམིགས་མི་དགོས ཤེ་ན། ཀང་པ་ལ་ཞད་བས་འྲལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ལག་པ་དང་འད་བ་གཉིས་མི་གཅག་ན ་ནེ་རགས་པ 
རྣམས་གཅཾག་པུང་མི་རུང་ལ། གཅིག་ན་ནི་ད་མའི་ཆོས་སུ་དམེབས་ 
པའི་ཤྱིར་འགལ་བ་ལྷག་པར་ཡང་དེ་ལ་གནས་པ་ཉིད་དོ། དྲེས་ན་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་པ་ཡན་ལག་དུ་མ་ཆོགས པ་ལ་བཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ 
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བློས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་བདེན་མི་གྲུབ་པས་བྲ་སྙད་རྣམས་'་ 
འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཨན་ལག་ཅན་གཅིག་བདེན་ཡོད་ད་ན་ཡན་ལག་ 
དང་གཅིག་ཐྲ་དད་སོགས་ཀྱེ་བརྟགས་པ་མི་འཇུག་མེ་སླད་དེ། ། 

གཉིས་པ་ལ། དུལ་ཕྲན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་ཁེགས་པས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཁེགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་པེ། 
འབྱང་བ་དང་ནེ་བསྐེར་བའམ།  ། 
བང་མེད་རྣམ་པར་གནས་ཀྱང་རུང་། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལ་འདིར་ཨུལ་ལྔ་ངང་དངང་ང་ཆ སྟི་ 
གླ་ཟུགས་ཅན་གི་ཁམས་བྱང་བོ་འདི་དག་ནི་གང་ཨང་རུང་སྟེ། རབས་ 
པར་སྣང་བ་ལ་དྭ་མང་བཤིག་དུ་ཡོད་ཅིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གི་བ་དྐངས་ 
སུ་གཅིག་འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ད་མ་བསགས་ངའི་ཇང་བིན་་ 
ཅན་དུ་མཐོང་བས་དེ་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་དུ་རུང་སྟེ། 
དཔེར་ན་རྫ་བུམ་གྱེ་མོང་བྱས། གྱོ་མེ་ཕྱེ་མར་བདག །ཐྱེ་མའང་ 
རྩིང་པ་ཞིབ་མོར་བྱས་པལལྟ་བུའྲི་ཚུལ་གྲིས་བརླགས་ཅན་རྣངས་ཇེའ་་ 
མང་བཅད་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་བས་ན་མེང་དའང་གརུགས་ཞེས་ངཙཊ་ 
སུ་རུང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེན་དྭ་ན་བྲགས་རེག་གི་རྣམ་པར་ཡོད པས། 
རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་འཇིན་ད་ཡོད་པ་གནོད་པ་བྱ་རུང་བ་ཞིབ:་ 
གེ་བླ་དཱཊ་སུ་གཟུགས་ཞེས་བཤད་དེ་གྲི་གཟུགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའེ། འཾ་ 
ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་སྙམ་ན་རགས་པ་ལ་ཡོད་པས་སྐྱོན མེད་དོ། 
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ནམ་རེག་མིན་པའི་གཟུགས་འདོད་པ་ལྟར་ནཞང་རྟེན་ལ་གཞོད་པ བྱར་“་ 
ཡོད་པས་དེ་སྐད་གདགས་སྱ་རུང་སྟེ། སྤྱིར་སྒྲ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ 
་ཀ་ཡོད་པ་དང་། །གང་རུང་རེ་ལས་མེད་བ་སྟེ་མུ་གསུམ་དྭ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲཟགས་སུ་རུང་བ་གཟུགས་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་ 
-བྱ་ལ། གཟུགས་དེ་ལཁས་ཀྱང་ཆེས་རགས་པ་མེག་གེ་ཡུལ་ལ་བརླགས་ 
ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བདགས་པའོ། །དེ་ལ་བེམ་པོ་དེ་དག་རབས་པ་པྲ་ 
བར་བསེལ་ནས་ཕྲ་བ་མཐར་བུག་པ་ལ་ཆ་གསེལ་རྒྱ་མེད་པ་ཁ་རྡལ་པྲ་་ 
རབ་ཅས་པྱའོ། །དེའང་དེ་ལས་ཆུང་ངྱར་གཏོང་དྭ་མེད་པ་རྡལ་ཕྲ་ 
་བའི་ངབ་བམ། ཕྲ་བའི་མཐྲར་ཐུག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ 
སོགས་འགྱར་ཏེ། རིམ་པས་ལྕགས་ཆུ་རི་བོང་ཁུག་གླང་ཉི་ཟེང་རྡུལ་ 
ཞམས་དང་སྲོ་མ་ཤིག་ནས་སོང་ཚད་ཀྱི་བར་བདན་འགུར་ད་རྩི་བ་༡༡ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ཁམས་ན་དབང་བོ་ལ་སྣང་རུང་གི་རྡུའ་ཆུང་ ཏྲུ་ 
ཞིག་ལ་མ་མཐའ་ཡང་དབང་པོ་དང་སྒྲ་མེད་པའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་བཟུད་*་*་ 
འདུས་ཨོད་ཅིང་། དབང་བོ་ལ་སོགས་ཡོད་ན་དེ་དེས་ཀླབས་ཏེ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། དེས་ན་མབར་ཆ་མེད་པའི་རྡལ་ནི་འདྱང་བ་དང་འདྱང་ 
གུར་གྱི་རྡུལ་རེ་རེ་བ་དམིགས་ཀྲིས་བཀར་ནས་གཟྱང་བའི་དབང་དུ་ཡིན་ 
གྱི་ཆ་སོ སོ་བ་མེད་ལ། རགས་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་གེས་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུང་དེ་སྙེད་དྭ་མང་ཉུང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། བེད་ཁ་ཅིག་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཐུག་མེད་དྭ་འདོད་པའང་བྱང་ལ། དེ་ལྟར་ན་རགས་པ་རྩོམ་ 
པ་མི་སྲིད་པ་སྲོགས་ཀྱིས་གནོད་པས་མཾ འབྲད་དོ། །མདོར་ན་རགས་ 
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པ་ཆ་གསེལ་དུ་ཡོད་པས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲང་གཏོང་བ་ཨིན་ལ། མཐར་བཞི་ 
མེད་དྭ་གྱང་ན་རགས་པ་ཡེ་མེད་དྭ་འགྱང་བར་བསམས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་་ 
རབ་དེ་ལས་ཆུང་དུང་གཏོང་གྒུ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་འདོད་པ་སྦྱེའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞན་སྡེ་རྣམས་ནི་རྡུལ་ངེ་ཏག་ 
པར་འདོད་ལ། །རང་སྡེ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་པ་ཏུད་པར་རོ།། 
རྡལ་ཕྲ་རབ་དེས་རགས་པ་རྩོམ་པའི་སྐབས་ན་རྡལ་དེ་དག་ལ་བར་ཡོད་ 
པ་དང་། མེད་པ་གང་རུང་གི་ཚུལ་དྭ་རྩོམ་དགོས་པས། དེ་འ་ 
འདོད་ལུགས་གསུམ་བྱུང་སྟེ། གཟེགས་ཟན་པ་ན་རེ། ཕྲད་ནས་ 
ཚོགས་པ་རྩོམ་དགོས་ཀྱེ། མ་ཕད་ན་རགས་པའི་དངོས་པོ གཅིག་ 
ཏུ་མི་རུང་བས་རྡུལ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་འབྱར་ཏེ་གནས་པ་།ེ་*་ 
ནའོ ་ཞེས་ཟར་ངོ། དེ་ལ་ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཅིག་གིས་འྱྱར་ 
ན་ནི་འབྱང་བ་དང་མ་འབྱང་བའི་ཆ་ཡོད་པ་ཆ་མེད་ད་མི་རུང་ལ། མ་ 
འབྱང་བའི་ཆ་གཏན་ནས་མེ་སྲིད་ན་ནི་དེ་གཉིས་ལ་ཐྲ་དད་ཀྱེ་གེ་ ཏྐབས་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་གཅིག་ཧུ་གྱང་ནས་མཐར་རིའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རབ་ཀུང་ཆ་མེད་ 
པའི་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུང་བས་མི་འཐྲད་དེ། །ཡང་བྱེ སྨྲ་སེཊ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གིས་ཕན་ཚུན་མཐུས་མི་འབྲོར་བར་འཇིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་འཇདྱང་ 
བ་གོང་ལྟར་མི་འཐྲད་པས་རྡུལ་གཅིག་ལ་རྡལ་གཞན་པཾས་བསྐོར་ང་་་ 
ཙམ་ད་བར་དང་བཅས་པར་གཡག་ཇྔ་དང་ནྲེའུ་གསིང་ལྟར་གནས་སེ་ 
ཞེས་ཟེར། དེའང་མི་འཐྲད་དེ། བང ཡོད་ན་དེར་དྣང མུན་གི་རྡལ་ 
ཕྲ་རབ་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པར་འགྱར་ལ། དེ་དང་ཨང་ཛན་ 
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ཚུན་ཕྲད་མི་ཤེས་པས་དེའི་ཐར་དཞང་རྡལ་གཞན་ཡོད་དགོས་པ་སོཊ་་་ 
མཐར་རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བར་ད་སྲིད་པ་བསྲམ་ཡང་ཤོང་ 
བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་བ་སྦེགས་ནེ་རེག་ལ་མ་ 
'འབྱང་བང་འདོད་དེ། གོང་ལྟར་འབྱར་མ་འབྱར་གཉིས་ཀ་མི་འབྲད་ 
བས་རྡུལ་མང་བོ་དག་ལ་དོན་ད་གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་པའམ་འབྱང་*་ 
བ་མེད་ཀྱང་བར་མེད་པས་རེག་པར་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཆེར „༤ “ ༡༩ ༤ 
ཡང། །གཅིག་གཅིག་ལ་རེག་ཅིང་བར་མེད་ན་འབྱར་བ་དང་དེན་ 
གཅིག་ལས་དབྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྲིད་གཅག་ཏུ་མ་གྱར་ 
པ་དེ་སྲིད་བར་མེད་པ་མི་སྲིད་པས་ན། ཕྲད་པ་དང་འབྱར་བ་དོན་ད་ 
་གཅིག་ཡིན་པར་ཤིང་ཏ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྲིས་བསྒྲབས་ཟིན་ཏེ། དེས་ན་རེག་ 
པནམ་བང་མེད་ན་མ་འབྱར་བ་མི་སླེད། མ་འབྱར་ན་རེབ་པའམ་ངར་ 
་མེད་པ་མེ་སྲིད་པས་འདི་ཡང་གོང་གི་ཕྲད་མ་ཕྲད་བརྟགས་པས་།ཇེཊ་སོ། 
་དེ་ལ་རགས་པ་རྩོམ་པའི་གཞི་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡལ་དེ་དག་གཅིག་ལ་གཅིག་ 
'འབྱང་བ་ཉིད་དྭ་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་དང་ནི། གཞན་མ་འབྱར་བར་ 
་བང་དང་བཅས་ཏེ་བསྐོར་བ་ཙམ་ད་འདོད་པའམ། ཨང་མ་འབྱར་ལ་ 
བང་མེད་པའི་རྣམ་པར་གནས་པར་འདོད་པའི་ཁུགས་དེ་གསུམ་བེ་་* 
གང་ཡིན་ཀུང་རུང་སྟེ། ཕྱོགས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའི་རེགས་པ་འདེས་ 
འགོག་པ་ཡིན་ནོ་་ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྡུལ་ཕྲ རབ་བདེན་པར་འདད་པ་དེ་དགག་པ་ལ། 

ཆ་མེད ན་རགས་པ་མི་འགྲུབ། ཡོད་ན་ཕྲ་རྡུལ་མི་འགྱུབ་པར་བསྟན་ 
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དབུས་གནས་རྡལ་ཕྲན་རྡལ་གཅཾག་ལ། ། 
བཝས་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ། ། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། _ ། 
ད་ཉིད་གལ་ཏེ་ཡིན་བརྗོད་ན། ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ས་ཆུ་སྲེགས། 
ཇི་ལྟར་རྒས་འགྱར་མ་ཡེན་ནམ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་འང་ཕྱོགས་ཆ་ལ་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ནེ། 
ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་དྭ་མ་ཚོགས་ནས་འད་དགོས་ལ། དེའང་དཔེར་ན་ 
།ཁང་པ་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཤར་ངོས་སྲུ་བལྟས་པའི་ཆ་དང་། དེ་བཞིན་ད་ 
ཕྱོགས་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངེས་དེ་དང་དེ་ལ་ཞདེ་ཕྱོགས་འདེ་ལ་བལྟས་*་ 
མའི་ངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་རྡུལ་དྭ་མ་འདུས་ནས་་ 
རགས་པ་རྩོམ་པའི་ཆོའང་། དབས་ན་གནས་པའི་རྡལ་ཕྲན་དེ་ལ། 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་བལྟས་པའི་རང་བཞིན་གང་་་ 
ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ཆ་གཞན་མེད་པས། ཕྱོགས་ལྷག་མའི་རྡུལ་ཕྲན་ 
གཞན་ལ་ལྟ་བ་ཡང་། ཤར་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་སམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཁ་ན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གལ་ཏེ་བརྗོད་ན་ནི། ཏཱོད་ཀྱེས་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟ་ 
ན་ནེ་། ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ འདེ་དག་ཇི ལྟར་རྒྱས་འགྱང་མ་ཡིན་ 
པ་ཉིད་དྭ་ཁམ་ལེན་ནམ་ཅེ། འོན་ཏེ རྡལ་ཕྲན་བསགས་བས་ས་དང་ 
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༢༨ 


ཆུ་ལ་སྲེགས་པ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ ཐྱས་སུ་འགྱར་བར་འདེད་ན་ནེ་རྡལ བཅབ་ཁ་ 
བཏད་པའི་ངོས་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ལཞང་བལྟས་སེ་ཞེས་པའི་ངམ་་ 
བཅའ་འདི་འདོར་བར་བྱ་སྟེ་འདི་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར་རེ། ཇི་ལྟར་ 
འགལ་ན་རགས་པ་རྩོམ་དུས་ཀྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་རྡལ་དེ་ལ་ཕྱོབས་ 
བཅུའི་རྡུལ་བཅུས་ཅིག་ཅར་བསྐེར་བའི་ཆེ་དེ་ལ་ཆ་དུ་མ་ངབྱ་རྒྱ་མེད་་་་ 
བས་ཕྱོགས་གཅེག་གི་རྔལ་ལས་རྔལ་གཞན་ལ་གོ་ས་གཞན་བྲོང་པ་་་* 
མེད་པས་ཕྱོགས་ལྷག་མ་དོན་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཧུ་འབུར་ཞིང་། 
སླད་ཨང་རྡུལ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་ ཀྱང་སྔ་མ་བཞེན་དྭ་འགྱར་བ་ལས་ མེ་སྲཾད་ 
པས་རགས་ པ་རྩོམ་ མེ་ ཤིས་ ལ། ད་རུང་ ཞིབ དཱ་ངཔྱད་ན་ རྡུལ་ གཅིག གི་ 
གོ་སྭ་ཆྙེད་པ་དེའང་རྔལ་སྔ་མའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་མའི་ཆ་ཇཆས་་་ 
ཅད་ཀྱིས་མ་ཁུབ་ན་ནི་གཉིས་ཀྭ་པ་རྡལ་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ། ཏྱབ་མ་ 
ཁུབ་ཀྱི་ཆ་གཉིས་སུ་འགྱང་ལ། ཐམས་ཅད་དུ་ཏཁུབ་ན་ནེ བར་གྱི་གོ་ 
སྐབས་ཅུང་ཟད་མེད་པས་གཅིག་ཧུ་འགྱར་ལ། གཅིག་ཏུ་སཾེང་ཨང་ 
ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བ་ནི་མེད་དེ། 'ཇེ་ཆེར་སོང་ན་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་གྱང་ 
པས་ཆ་མེད་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་།ཏྱབ་པཞང་མི་རིགས་པ་དེས་ན་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་ཡོད་ན། སནི་དཏྱལ་འཁང་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཆུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ལོངས་པནི་རྡལ་ཕྲན་ཚོབས་ཏུང་། རྡའ་ 
ཇི་ཙམ་མང་བ་དེ་ཙམ་ཆེ་ཞིང་ཆུས་པར་མི་འགྱུར་བར་རྡུལ་ཕྲན་བ ཅིཐ། 
གི་ཚད་ཁོ་ནང་འགྱར་རོ། འདེ་སྐབས་རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་པཕྲ་རངཏྲེ་ 
དྡལ་ཆ་མེད་ལ་གོ་དགོས་ཀྱཾ། དེ་བདུན་བསགས་པའི་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ག་ 


145 
བར་མི་བྱའོ། སྤྱིང་རྡུལ་ཕྲན་དང་རྡལ་ཕྲ རབ་ལ་།ད་ཡོད་དེ། རྡལ་ 
ཕྲན་ཆ་བདན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕྲ་རབ་ཅེས་ཕྲ་བའི་རབ་ཧུ་བུར་ 
པའམ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་མོད། རྡལ་ཕྲ་མོ་དང་། དེ་སྒྲ་བསྔུས་པའི་ 
རལ་ཕྲན་ཞེས་པ་སྔ་མིང་ཡིན་བས་བྱེ་བྲག་སེ སོ ཞི་ཐད་དྭ་འཇུག་*་་ 
ཡུལ་ཤན་ཕྱེད་དགོས་སྲེ། ། 
གཉིས་པ་ཆ་ཡོད་ན་ཕྲ རྡུལ་དུ་མི་འཐྲད་པར་བསྟན་པ། 
དུལ་ཕྲན་གཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས། ། 
གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འདོད་ན་ནེ། ། 
ངབ་ཏཱ་ཕྲ་རྡལ་ཇི་ལྟ་བྱར། ཀི 
གཅིག་པུ་ཆ་ཤས་མེད་པར་ཞགྱར། ! 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། གོང་ལྟང་ངཔྱད་པས་འཇིགས་ནས། དབུས་ 
རྡུལ་གྱི་རྡལ་ཕྲན་གཅིག་ལ་ལྟ་བཞི རང་བཞིན་གཅིག་བུ་དེ་གཞན་འ་ལྟ་ 
བ་མ་ཡིན་གྱི། རྡལ་ཕྲན་བཞན་ལ་ལྟ་བའི་ངོས་གལ་ཏེ་གཞན་ དང་བཞན་ 
ད་ཡོད་པར་འདོད་ན ནི། ངབ་ཏྭ་ཕྲ་པའི་རྡལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུར་ན བཅིབ། 
པུ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད དདེན་པར འབྱར་ཏེ་ཕྱོབས་ངཅའ་་ ! 
ཆ་དང་ལྡན པས་སོ། དེས་ན་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྲང་རགས་པ་ཁ ལྟོས་ནང་ 
བཞག་ཅིང་། དེའི་གདགས་བ་ཞིའང་དུ་མ་ལ དམིགས ནས་བཉབ་བ 
ཆེ མེད་གཅིག་བདེན་གི་རང་མཚན་མིེ་ཇྲིད་པར་ཤེས་པར ངིའེ། ' 
གཉིས པ་རྡལ་ཕྲན་དེ་ཁགས་པས་དངོས་པ་དམ་ཁེགས་ངར་། 
བསྟན་པ་ལ། རེབཇ་དགོད་པ་ངང་། ཁྱབ་པ སྒྲུང་པ བཏིད། 
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རྡལ་ ཕྲན་རང་ བཞིན་ མེད་ གྲུབ་པ། ། 
དྲེཕྱིང་མིག་དང་རྫས་ལ་སོགས། . ། 
བདག་དང་གཞན་སྨེས་མང་ པོ་དག ། 
རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ་གང་དེ་ལྟར་རྡལ་ཕྲན་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གུབ་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། མིག་དང་རྫས་ལ་སྲོགས་པ་བདག་ངང་བཞན་ 
གྱི་སྡེ་པས་སྨྲས་ པའི་ཆོས་ མང་པོ་དག་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པར་མངོན་་ 
པའམ་གསལ་བ་ཡིན་ཏ། འཇིམ་པ་མེད་པར་རྫ་བུམ་མི་འཇྱུང་ བ་ 
བཞིན་ནོ། དེ་ལ་རང་སྡེ་སྨྲས་བ་མིག་དང་བཟླགས་ངང་དེའི་རྣར་པར་ 
.ཤེས་པ་སོགས་དོན་དམ་པརང་འདོད་པབའོ། གཞན་སྡེ གཟེགས་ཆན 
སོགས་ཀིས་སྨྲས་པ་རྫས་དང་ཨོན་ཏན་ལ་སོགས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ཏུབ་པ་སྒྲབ་པ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་དེས་བརྩམ་དང་། ། 
དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དེ་ལས་བདག ། 
དེ་ཨི་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཡང་། ད 
དེ་དག་དེ་དང་འདུ་བ་ཅན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྡལ་ཕྲན་མེད་པས་མིག་རྦེགས་དེ་དག་རང་ 
བཞིན་མེད པའི འཐད་པ་ཅི ཨིན་ན། འདི་ལྟར་རང་སྡེ་དག་ནི་བྲ་རཊ་ 
ཅན་ཧྱི་ཁམས་བཅུ་པོ་རྡལ་བསགས་པ་ཡིན པས ན་རྡལ་ཕྲན་དེ་ཡེ་རང་ 


རླ 
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བཤིན་དྭ་འདོད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་དག་གིས་འདོད་པའི་རྡལ་གཉིས་ 
ལ་སོགས་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་དང་ བརྒྱུད་ པའི་ 
སྒོ་ནས་རྡལ་དེས་བརྩམ་བང་འདོད་པ་དང་། གཟྱགས་དང་དྲི་དང་རོ་ 
ལ་སེགས་བ་ཕལ་ཆེར་རྡུལ་དེ་ཡི་ཨོན་ཏན་ཡིན་ པ་དང་། འདེགས་ 
འཇོག་རངས་བསྐུམ་འགྲོ་བའི་ལས་ནི་ཁུས་ཅན་ལ་བརྟེན པའི་ཕྱིར་ན་ - 
རུལ་དེ་ཡི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་བ་ལང་ལྟ་ 
བུ་སོགཾས་སྦྱེ་ཆེན་པོ་དང་ཉི་ཚེ་བ་དང་། བྲེ་བྲག་གམ་ཁུད་པར་ས་ལ་ 
སོགས་པ་དག་ཀུང་ཕལ་ཆེང་དེ་དང་འབྲེལ་བ་དང་རྟེན་པ་ཡེན་པས། 
དྭལ་དེ་ཡི་སྤྱི་ཡིན་པ་དང་རྡལ་དེ་ཉིད་ཁུད་པར་ཡང་ ཡིན་ལ། རྡུལ་ 
དེ་དག་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཅན་ཨང་ཡིན་ 
པང་འདོད་པ་དེའི་ཕྱོར་དེ་མེད་པས་དེ་ལ་ དངོས་ སམ་བརྒྱུད་པས་་ 
འབྲེལ་བ་དེ་རྣམས་ ཀུང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན་མེད་པར་་་ 

འགུང་ཧེ། འདེ་ལྟར་རྡལ་ཕྲ་རབ་མེད་པས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཁམས་ 
བྱང་བདེན་པར་མེད་ལ་དེ་ལྟར་ན་དབང་ལྔ་ལ་བདག་ རྐེན་དང་ཨུལ་ལྔ་་*་ 
ལ་དམིགས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་སེགས་ལྔའང་བདེན་པར་་ 
མེ་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ 
བདི་ཡིད་ཤེས་ཀུང་བདེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅཾང་། དེ་ལྟར་ཚགས་དྲུག་ 
མ་གུབ་ན་དེ་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཀུང་བདེན་པར་མེད་ལ། སེམས་ 
བདེན་པང་མེད་པ་དེའི་ཆོ་དེ་དང་གྲུབ་པ་དེ་རྫས་གཅིག་པའི་འདྭ་ཤེས ° 
དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དྱུང་རྣམས་ 
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ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ཤེས་ནུས་སྲོ། །སྡན་མེན་འད་ 
ཤྱེད་རྣམས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་སོཊ་པ་ཝ་དངོས་སམ་བཅྱུད་པས་འབྲེལ་་ 
བ་ཅན་དེ་དག་ཀུང་བདེན་མེད་ད གུབ་ཅིང་། ཝྡན་མིན་དེ་དང ་ཟློས་ 
བཏགས་ པ་ཅམ་ལས་ ་དེན་ ད་ མེད་པར་མཁས་པ་ རྣམས་ ཀིསཾ་ དམ་ པཱ་་ 
དུམ་ བྱང་ ལན་ བཀུར་ བཤིག་ པས་ ཤི་ ཟིན་ པ་ལ་བརྣན་ དེ ་མཆོན་འདིངས་” 
མི་ དགས་ པ་ བཞིན ་ནོ། །རྣམ་པར་ རེག་བྱ བྲེང་མེན པཞང་ འཇུང་ བ རམམི་ 
རྒྱར་ བྱས་ ནས་ གུབ་ པར་སྨྲ་ བ་དེ་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་མེང་ པང་ དའ རང 


དོ། མཁའ་ཐུགས་ འདུས་མཾ་བྱས་ནི་སྔང་བསལ་ཟན ཧོ དེས་ན་ 
ཁམས་ བཅོ་ བརྒད་ བོའང་ རང་ བཞིན་ མེད་ པར་ གསལ་ ངས་ནརང་ རྡིས་ 


ˆ 


སྨྲས་པ་མང་ པོ་ ཞེག་ བདེན་ མེད གུབ་ ཆུའ་ དེ་ ལྟར་ཨཾ ཡིན་ནོ། བཞན རྗེར་ 
སྨྲས་ང པའི་དངོས་པམང་པོ ་ཞེག་ བདེན་མེད་ད དཱ  གུབ་ ཆུལ་ཨང་། དྲལ་ 


ཤ། 


གཉིས་ལ་སེགས པ་ད་མ་འདུས་པ་ལ་ཨཡན་ འལག་ ཅན་ ླ བཏབ་ང་པ་ཡིན་ 
པས་རྩ་བ་རྡལ་མེད་ན་ངེ་མེད་པ་དང་། སྒྲ་ན 
པ་མ་གཏོགས་གྲཟགས་སོགས་འབུང་བཞིའི འི་ཨོན་ 
བའི་ འབྱང་ བཞི་ བདེན་ པར་མ་གྲྭབ་ན ་དེ་ མེ་འ འགྱུབ་པ་ངང་། འདབར་ 
སྦོགས་ལས་ནི་ལུས་ཅན་ལ་བརྟེན་ལ་ཁུས་ཀྱི་རྩོམ་བ 

དེའང་མད་པར་ཤས་པ་དང་། སྤྱི་ཆེན་པོ་ ཡོད་པ 
ལྟ་བུའང་གཟུགས་སྲོགས་དང་འབྲེལ་པའེ་དའི སྨྲ་ཡན་པ་ངང་། 
བྲག་ཤང་དང་ས་ལ སོགས་པ་པྲབགས སུ་པདོབས པམས་ཅད དལ་ 


ལ་ད] ལས ཤང་རྟུག པ ཡན པ་དང) པཿའུན་འྱ ༣ དང་ངེས 
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བླངས་པ་དག་ཀུང་ཕལ་ཆེར་རྡལ་ཕྲན་ལ་རག་ལས་པ་དེ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་རྣམས་ཀུང་འཇིག་གོ མདོར་ན་ལེགས་པར་ངཔྱད་ 
མ་གྲུབ་པས་བེམས་པོ་མེ་གྲུབ་ལ། དེས་སེམས་ཀུང་བདེན་པར་བྲུབ་ 
པ་མེད་པར་ཤྲེས་ཤཾང་མཐར་ཆོས་ཀུན་ལའང་བདེན་པར་ཞན་པ་འཇིག་་ 
ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལུུགས་ཕྲན་གྱི་ཐོན་པོ་ལས་གང་ཡང་ཆུང་བ་ཞིག་ 
ཕྱུལབས་གཞན་མི་བརྟན་ཞིང་རིམ་གེས་འབྲོར་འགྲ་བ་བཞིན་ནོ། 

གཉིས་པ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ ཡོད་ པཱར་ 
: འདོད་བའི་ལྱགས་ལ་ཤེས་པ་གཙེག་བདེན་དགག་པ་དང་། །ཕྱི་ དན 
མི་འདོད་འི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་དགག་པའ། །དྲང་ཐོ་ལ། 
ཤུན་མིན་སོ་སེ་འི་འདོད་པ་འགོག་པ་དང་། ཐྱུན་ མོང་དུ་གཅིག་ བདེནཱ་ 
གྱི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པང་བསྙན་པས་མཇུག་བསྡ་བ་གཉིས། . དང་བྲོ་ལ། 
རང་སྡེ་དེན་སྨྲ་སྡེ་གཉིས་ཏྲི་ཁྱགས་དགག་པ་དྭང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ་གཉིས།, དང་པོ་ལ། རྣམ་མེད་བྱེ་སྨྲནི་ལྱགས་ནགག་ 
པ་དང་། རྣམ་ཐཉས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ བགཉིས། དང་ 
པོ་ལ། དང་རིག་འཐད་པར་སྒྲུབ།, དེན་རེག་མི་འཐྲད་པར་སྒྲུཐ། 
དེས་ན་རྣམ་མེད་པའི་ཁུགས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་གསུམ། དང་པེལ། 
རང་རེག་གི་ངོ་བ་ངོས་གྲཟུང་། -  དེ་རང་རིག་ཡིན་ པའི་འཐད་པ བསྟན་ 
བ་གཉིས། དང་པ། ༠༠ “1 7༡༡༽༽ 

སམ་ཤེས་བེམས་བོའི་རང་ བཞིན་ལས། ། 
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བཟློག་པ་རབ་ཧུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། །ི 
བེམས་མེན་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ།  ། 
དེ་འདི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ཡིན། ད 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སྤྱིར་ཕྱེ་དོན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་ 
པ་གཉིས། འདོད་པ་ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་པ་དང་། རྣམ་བཅས་ 
པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་བོ་རྣམ་མེད་ད་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། 
ཕྱི་དེན་ཡོད་ཀྱུང་དེ་དབང་བོས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ ཤེས་ནི་ཤེལ་ 
སྒོང་ལྟ་བྱ་ཡུལ་ གྱི ་རྣམ་བ་ མེ་འཇེིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་བྲ༔ཊ་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཏྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་བོས་ཨུལ་།ཐོ་རང་རྗེན་ཅེར་དུ་ཊ”” 
གཟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བང་ན་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པ་ཞིག་ག་ལ་དགོས་ཏེ། བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཐྲོང་ན་ཨུལ་གྱི་གེ་ས་ 
དེ་ན་གནས་བའི་བུམ་པའི་རང་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་ནེ་མཐོང་ངའི་ 
འདི་ཙམ་མོ་སྙམ་པ་སྟེ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀི་བསམ་ངོ་ངང་ -*‹ 
མཐུན་ཏེ། དེ་དག་གི་ཁས་མེག་གིི་བུམ་ཕ་མཐོང་ཞེས་མཐྲོང་བྱེད་ 
མེག་དང་མཐོང་བྱ་བྱམ་པ་ཁོ་ནར་ཞེན་ནས་མངོན་སུམ་སྣང་བཞིན་པ་་་ 
འདི་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་རྗེན་ཅིང་མཐོང་བའོ་སྙམ་དྭ་སེམས་པས་དེ་་ 
ལྟང་ན་གང་ཟག་བརྒྱས་བུམ་བ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ ༤» ‹ 
མཐོང་རྒྱུ་བུམ་པ་གཅེག་པུ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། །དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་དཔྱད་ན། ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཤེས་ཇེལ་སྣང་ཉས་ 
གྲཟུང་བ་ཁ ན་ཡིན་གྱི། ཤེས་པས་མ་བླཟང་ན་དེ་ཤེས་པར་ཡངང་ 
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ལ་རུང་སྟེ་བེམས་པོ་ལ་ཡུལ ཤེས་པ་མེ་སྲིད་དོ། ༠ དེས་ན་མེག་དབང་ 
གིས མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་ལྟ་བྱེད་ད་མི་རུང་ 
ལ་ཤེས་སོགས་དངས་བའི་གྲཟགས་ཀིས་བར་ཆོད་ནནང་མཐོང་བའི་༠༠་ 
ཕྱེང་རོ། །དེས་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པས་ 
མཐོང་ཞིང་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དང་བྲལ་ནས ཇི་ལྟར་ཤེས་སུ་ 
རུང་སྟེ་མི་སླིད་དེ། དེས་ན་དབང་པོ་དེ་མེག་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ 
རྐྱེན་ཙམ་སྟེ་ཡུལ་འཇིན་པའི་ནས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་རྗེས་སྲ་འགྲོ ་ལྡེབ། 
གི་ངེས་པས་གུབ་ལ། ད་ཕྱིར་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་ནང་དྭ་བརུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ནི་མེ་ལོང་ནང་ལ་ཤར་རྒྱུའི་གཟུགས་དང་འདྲ་ངར་སྐྱེས་་་ 
བའི་གཟུགས་བརྙན་ཡེན་གྱི། གཟུགས་དངོས་ག་ལ་ཡེན། དེ་བཞིན་ད་ 
ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ དོན་དེའི་རྣར་པར་སྣངཔ་ 
ཙམ་ཡིན་ཧེ། མི་བྲཏས་བྱམ་པ་གཅིག་ལ་བལྟས་ན་སེ་སེ་རང་རང་ 
གི་ཤེས་པ་བྱམ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སྟེ། མེ་ལོང་བྲཧའི་ནང་དྭ་བུམ་ 
ཡིན་ན་གང་ཟག་བྱར་བོ་དེ་སོ་སེ་རང་རང་གི་རྒྱུད་ན་བུམ་པ་ཤེས་ངའི་ 
སྣང་ཆའམ་ཤཾས་ཆ་རེ་མེད་ན་ནི་བུམ་པ་ཤེས་པར་ཿཨང་མི་རུང་ཁ། 

ཡོད་ན་སོ་སོའི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ཆ་དེ་ཅིག་ ཤོས ལ་སྣང་མི་སྲཾང་ངེ་ ° ་ 
རྒྱད་ཐྲ་དད་པའི་ྱིར་རོ། །དེས་ན་གང་སྣང་ཕན་ཆད་རང་སྣང ཡིན་ངར་ 
བཟློག་ཏྭ་མེད་ཀྱང་། འོན་ཀྱང་སྣང་བའི་རྣམ་པ དེ་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་མེད་དྭ་ཆེ་ 
འབུང་བས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་ྱ་དོན་ནི་ཡོད་དེ། དེ ལས་དེའི་རྣམ་ 
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པ འབྱང་བ་ནེ། ཧྱ་ལས་རྒའི་འབུར་ལྟ་བུའམ། བཟླགས་འ་ས་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ཁོང་གི་ནང་དྭ་བཟུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་ཤར་ན། གྲཟགས་དངོས་ནི་མེ་ལོང་ལ་ནམ་ཡང་ཞའཆར་མི་ 
སྲིད་ཀུང་། གྲཟགས་ལ་ ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ད། རང་ 
སེམས་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ནི་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ལས་འོས་མེང་ཏང་རྣམ་*་ 
པ་དེ་ལ་ཇི་ཡོད་པ་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཕྱི་ངོལ་འ་འང་ཡོད དགོས ལ། 

དེ་ལྟར་རང་གི་བློ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ ངང་། རྣམ་པ་གཏོང་བྱད་ཀྲེ་ 
ཕྱི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཧུ་འཁུལ་པ་ཡེན་གྱི། དོན་དུ་སྣང་ངོའི་འདེ་ཉམ། 
པ་ཡིན་གྱི་དྭོན་དངོས་མེན་པས་བྱི'དེན་དངོས་ནི་ལྐོག་ན་མོ་ཞི་ཚུལ་ཏེ་**་ 
རྣམ་པ་དེའི་ཕག་ཧུ་ཡེབ་པ་ལྟ་བྱནི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་འདེད། 
མེད་པས་ཤིན་ཧུ་འཐད། འདེ་དག་གེས་དཔེར་ན། ཚེན་གྱིས་བསྒྱུར་ 
བའི་ཤེལ་མངོན་སུམ་བྱཟང་ན། ཤལ་མངོན་སུམ་ཚེན་བ རུབས བརྙན་ 
བཟླང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མངོན་སུམ་ཇ སྣང་བ་ ཤེས་ པ་ཁ་ན ཡིན་ལ་།ཁ་དོག་ 
དང་ད དབྱིབས་སུ་སྣང་ བའི་ གཞི་ ནས་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་་་ 
རབ་ཚོགས་པའི་ཕྱི་དོན་ཡིན་པར་འདེད་པ་དེས་ན་ངངང་པོས་ཨུལ་མི་ 
འཇིན་པང་ཤེས་པས་འཇན་པར་འདེད་པའོ། །ད དེ་ལ་ཁ་ཅག་གེས་ 
ཕྱི་དོན་གཏན་ནས་མ སྣང་ན་ཤ་ཟ་སོགས་ཀྙི་རྣམ པའང་ཅྲིས་མི་འཇྲིན་་ 
ཏེ། བུམ་པ་དང་ཤ་ཟ་གཉིས་ལློག་གྱུར ཡེན པ་ལ་ཏྲང་ མེད པའི་ཕྱིང་ 
ན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྱི་དོན་སྣང་ཞིང་དེ་ཕན་ཆད ལྐོག བུ་ར ཨིན་ཆེར་ 
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གུང་ཡིན་ཡང་གང་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཇིན་པ་་ས་་་#ནཛ 
གཤན་མི་སྲིད་དེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དྭ་གཟུགས་དངོས་ཤར་བ་ནམ་ཨང་ 
་མི་སྲིད་ཀང་། གང་མི་ལོང་ལ་ཕྱོགས་པ་དེ་འཆར་བ་ལས་གང་རུང་ 
རུང་མི་འཆར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདེར་བ་ཟྫགས་བརྙན་གྱི་ 
དཔང་བརྗོད་པ་འདི་ནི་བློ་ལ་གོ་ སླ་བར་བརྗེད་པ་ཙམ་ཨམན་ནོ། །དེ་ 
ལྟང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ སྨྲ་བ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་དང་འདེ་བཉིས་** 
འད་ཨང་། ཕྱི་དོན་ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་འདེད་མི་འདོད་ཀེ ཏུད་པང་ 
ཙམ་མོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པ་ལ་གྲཟང་བའི་ནམ་པ དང་། དེ་འཇིན་ 
པནི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་བཏགས་པའི་མུ་གསུམ་ཡོད་པ་ནེ་ཞོག་ད་་༡༠* 
འཆད་པང་འགྱང་ལ། གཞུང་འདེར་ཐ་སྙད་ད་དེ་བསུམ་ གྱི་ནང 
གང་བཞེད་ཅེ་ན། །དགེ་ལྡན་གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ་ཚང་མ་ངང་ 
ཀུན་མཐུན་པར་སྣ་ཚོགས་གཉེས་མེད་པར་བཞེད་ཅེས་གསུངས་ཀུང་། 
སྤྱིང་ཁེ་ནང་ལྟ་རང་རིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ནས་ཤེས་རྒུད་ཙམ་ལ - ་ 
བསམས་ན། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སེམས་སྲ་གཉིས་མེད་ཅེས་པ་དེའི་དྲ། 
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སྙད་རུང་བའི་སྐབས་ཙམ་ཞིག་ཡོང་མོད་ཀེ། མུ་བརྡམ་པ འི་སྐངང་ 
འདེར་ནེ་དེ་ཙམ་མིན པར་རླའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣར པ་འཇིན་ཆུལ འ་གེ་ 

དགོས་པབས་ན་ཤིན་ཧུ་མི་འཐད་པས་ཁུགས་ཞད་ར་ནེ་བྲ་རྙང་རྱི་ཚད་་ . 
མསགྲུབ་ཅིང་གནོད་པ་མེད་པ་ནི་གྲཟང་འཇིན་གངས་མཉམ་པ་ཁོ་ནང་ 
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མཐོང་བས་བདག་ནེ་ད་ཁོ་ན་ལྟར་སྨྲ་ གཞང་ག་དགོངས་པའང་ 
འད་ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་བ། འཇིན་གངས་མཉམ་བ འགོག་ 
པའི་སྐབས་སུ། སྨོན་གྱི་སླབ་ད- ཁ་ཅིག་སྔོ་སགས་འཇིན་པའི་ 
སེམས་རིགས་འད་ཤ་སྟག་པ་ད་མ་ལྷ ཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། 
དེ་ལྟང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས' བང་སྔ་ཕཱི་མེད་པར་སེམས་གཉིས་ 
འབྱང་བ་འད་གནས་མ་ཡིན་གོ་སྐབས་མེད་ད། 'ཞེས་དངང། ༥ང་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤས་པའི་རྒྱད་གཅིག་ངའོ། 'ཞེས་ 
འབྱུང་བའི་ལུང་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ལ། དེ་་ངག་གིས་ཀླན ཀ་སྔང་ 
བདི་དན་ད་ལུང་དེ་འད་བ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀུན་གཞི་ལ་དགོངས་ 
སོ ་ཟེང་བའང་མི་འཐད་ད། ཀུན་གཞིའང་གནས་ཁུས་ལངས་སྦྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བས་དྭ་མར་བྲལ་བ་དང་། ལུང་མང་སྔྫོན་གྱི་ 
སློབ་དབེན་ཆོས་ཀྱེ་གྲགས་བས། དེ་དག་རྣམས་ལས་རིབས མདུན་ 
པའི་། །ཞེས་པ་ལ་སྲེགས་ཀྱིས་མད འི་དགཾངས་པ་རེགས་མཐུན་ 
་ཤེས་པ གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་མི་སྲེད་པ་ལ་བཤད་པས ཏྱོད་ཊˆ 
་ཚུལ་ད་བོང་ནས་འཆད་པ་དེ་ལྟར་ན་མད འི་དན་འད་ ལྟང་ཁེ་་་ 
ས་རིགས་པས་གསལ་པོར་སྨྲས་ཀྱང་ཆོག་སྟེ། སེམས་བཉིཇ་རྷན་ 
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ཅིག་མེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་མེི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་བཉེན་པོ འི་ , 
དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་དང་། སེམས་རྒྱད་གཅིག་པ་ཞེས 
པའང་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འབའ་ཞིག་པའི་དེ་ན ཏཧ། ང་འ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དན་མེད་པང་བདག་དང་བདག་གི་དང་བྱརང་འཇིན་ངང ་ 
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བྲལ་བའི་སེམས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱང་ནའང་་ 
རུང་ཞིང་འཐད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་མི་འཐྲད་པ་མེད་ཀྱང་རུང་། 
དགོས་པ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཨོད་ཅེ་ན། རྣམ་སྨིན་ཀུན་གཞིའི་ཤྲེས་པ་བཅས་ 
ལྱས་ཁོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་བྲ་དད་པར་་ 
འགྱང་བའི་ཉེས་པ་ནི་མི་སྐྱེད་པས་།ྱོད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཚུལ ལས་འཕབས་ 
སོ། །འོ་ན་ཕ་ངོལ་བོས་འདོད་པ་བཀག་ཀུང་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ངརྗང་ 
ན་ཅི་ལུགས་འདི་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་ངྫོང་པ་ 
ཞེས་གཟུང་འཇིན་གངས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་བསྟན་འདུག་པ་་* 
འདིས་གཟང་འཇིན་གངས་མཉམ་འདོད་ཚུལ་གཞན་གྱི་ལྱགས་དགག་་ 
པའི་ཤྭགས་ཀྱིས། རང་ཁུགས་ཀྲི་གྲངས་མཉམ་ཁས་ལེན་ཚུལ་བཅས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པའི་ལུགས་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དའང་འཇུག་ལ། སྣ་ཆོགས་བཉིས་ 
མེད་པའི་ལུགས་ལའང་ནམ་མཁའི་གས་ཅན་ལུགས་སམ་ཅི ཞེས་སུན་་ 
འབྱེན་གྱི་ཆེག་དང་བཅས་ཏེ་བཀག་པ་དེའང་ཐ་སྙད་དྭ་འཇུག་ཁ་བརུང་ 
འཇིན་གངས་མཉམ་འགོག་པའི་རེགས་པ་ནེ་དོན་དམ་པར་འཇུག་གི་བྲ མཿ 
སྙད་ཙམ་ད་མི་འཇུག་པས་ལུགས་འདི་ཁས་ལེན་པ་འཐྲད་དེ། །དེ་ 
ལ་སྐབས་འདེང་ཕལ་ཆེང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་བྱེད་པ་འདྲེམ་ཏེ »༠»° 
ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་དཀོན་པར་འདྭག་ནའང་། དེན་ད་རྟོག་མེང་ཀི་ཤེས་ 
ངོར་ཨཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བྲ་དད་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་སྣང་། གཅིག་ཁ་ཐ་ངད་ 
ད་སྣང་མེ་སྲིད་དེ། སྣང་ན་བླེ་དེན་མཐུན་དྭ་མི འགྱར་བས་ན་དོན་ཇེ་ 
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ལྟང་སྣང་བ་ལྟང་ཤེས་པའང་དེ་ལྟར་འགྱརང་དགོས་པ་ནི། དཔེར་ན་ 


འཇིན་དགོས་བས་བུམ་པའི་ཁ་དང་ལྟོ་བ་ཞབས་སེགས་ཆ་སེ སོ་ནས་ 
རྣམ་པ་གཏད་པ་ལྟར་འཇིན་གྱི། གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འཇིན་པ་ནི་མི་ 
སླིད་ལ། ཁ་ཁྲེར་འཇིན་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་ཆ་འཇིན་པ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་རིགས་པ མ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ད་མའི་ཐྲ་སྙང་ཇོང་ཀྱི་“ 


གཅིག་གི་ཐྭ་སྙད་ག་ལ་ཐྲོབ། ཞོན་ཀུང་དེ་ཀུན་བསྡོམས་ནས་བཟླང་བ་ 
བུམ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པར་རིགས་གཅིག་པ་ལས་གཞན་མེད་ལ། བྱེ 


བྲག་ཁ་ཁྱེར་འཇིན་པ་ལྟ་བྱལང་ཁ་ཏྱེང་འཇིན་པར་དོན་མཐུན་གྱི བ་ཊན་ 
ལ་མི་མཐུན་ལ། ཁ་ཁྲེང་གྱིའང་སྟེང་འོག་འཇིན་པའི་ཆ་སེ་སོ་ནང་ 
རེགས་མི་མཐུན་མང་ཁ་ཏྱེང་གྱི་ཤེས་པ་གཅིག་པུའི་གངགས་བཞྲིར་་་ 
རུང་བ་ཨིན་པ་སོགས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ན། རིགས་མཐུན གྲི་ཤེས་པ་བཉིས་ 
ནམ་ཡང་དས་གཅིག་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
གཅག་ལ་དམེགས་པའི་ཆོ་བྱམ་ཞཇིན་གྱི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་རེགས དའ 
གཉིས་སུ་སོང་བས་རྒྱད་ཐྲ་དད་པང འགྱར་དགོས་པ་ཡིན་ལ། རེགས་ 
མི་མཐུན་དུ་མ་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུད་དང་རྣམ་ཤེས་ཐ དད་པར་མི་འབྱུར་བའ *༩༩+༠* 
ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་ཞགྲང་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་ཁྲེང་འཇིན་པའང་བྱམ་ 
འཇིན་ཤས་པ་གཅེག་ཡིན། ལྟོ་བ་འཇེན་པའང་དེ་གཅིག པ་ལྟ་བུང་ 
པོ་བ་བྱས་ན་ཆེས་ལོག་པར་འ།ཁ:མས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཁཁྲེར་ 
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ཤེས་པ་དང་ལྟོ་བ་ཤེས་པ་སོགས་མཐོང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཨོངས་སྲ་རྫོཊ - 
པ་ལ་གཅིག་ཧྭ་བསྡོམས་ཏེ་བུམ་འཇིན་ཤེས་པར་བཞག་པས་ན་ཤེང་ པཿ 
ཐྲ་དད་ད་མི་འགུང་ཏེ། འཕང་ལོ་དང་ལྟེ་བ་རྩིབས་མུ་ཁུད་སོབས་ལ་ 
ཤང་རྟར་བཏགས་ཆེ། ཡན་འག་དེ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེན་ 
ཀུང་། དེས་ ཨན་ ལག་ ཅན་ ཤིང་རྟ་ གཉིས་སུ ས་མི་ འགྱར་ བ་ བཞིན་ ནོ། ། 
དེས་ ན་བྱམ་ པའོ་ཧྟ སྙམ མ་དུ་རྟོག་ པའི་ཆེ། བུམ་ མེན་ ཐྦམས་ ཅང་ནང་ངར་ 
མ་བཅད་ ན་དེ་མི་གུབ་པས་དེ་ག་རང་གཅིག་ངུ་ཁས་རྟོག་པ བཞན་ངང་ 
དས་མཉམ་འགྲགས་པ་མི་ སཱིད། ེ་བཤིན་ཏྲ་འཛིན་ཙམ་དང་། ། ཁྲ་ 
བའི་པྱེ་བྲག་སྔོ་འཇིན་དང་། སྔོན་པོའི་བྱེ་བྲག་ངབུས ཀི་སྨོན་པ 
སོོགས་ཇི་སྲིད་བློས་ཕྱེ་བ་སྲཾད་ད་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ང ངའ 
ཤེས་པ་གྱུད་གཅིག་པ་དང་ངེ་བོ་བཅབ་པ་སོབས་ འཇོབ། 


༡; ཛུ 


ར་ན 
བཾ ཆུ དྷེ ལྟ་་ 
བུ་ཡིན་གྱི། ནང་གསེས་ད་མ་མེད་པ་ཞིག་ལ་འཇེག་ན་ཨུལ་ཆ་མེང་ 
དང་རྣམ་ ཤེས་ཆ་མེད་གཅིག་བདེན་ཞིག་།ཁང་ལེན་ན་མ་ བོ་གང ཇི་ 
ལྟར་བསྒྲབ་སེམས་ཤིག །གཞན་ཡང བུམ་པའི་།ཁ་ཏཱེར་དང་ལྟོ པ་ 
སོགས་ཨཡུལ་སེ་སོ་བ་ཡིན་པས ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་རེབས་མི ཆཐུ་ཙེན་ 
པར་སྨྲ་ན་བུམ་འཇིན་དང་མཆུ་འཇིན་ཤེང་པའང་བཅིབ་ཏུ འདུང་ཊ འིང 
མཐར ཡུལ་ཅན ཤེས པ་ཙམ་ དུ་འདྲ་བས སྒྲ་ཤེས་ བྲ་རུབ ཤེས་མེཊ 
ཤེས པ་ ཡིན ནོ ཅོབ བཅེ པ་ཏ འབྱར བས། ད་ལྟར རེབང་མི 


མཐུན་པ པའི' ཞན ་བ།ཞི་མ ་གུང་ པས་སློབ དཔོན་ཡེ་ཤིས་པ་རིབས ་ 
མཐུན མི་མཐུ གྲོ 


་པ་མེང པར འགˆ ངོ། དེངད 


ྲ 
་དཔཕྱེབལ་ང 


པའ 


རཿ 


158 
ལུགས་འདེ་ལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་སགས་ཀི་ཁ་དོག་ཅིབ།ཅར་དམེབ ར་པ་་ 
སིད་ཀྙི། གཞན་དུ་དེ་མི་སྲིད་དེ་རིམ་ཅན་དྭ་ངམིགས་ན་སྒོ་ང་ཕྱེང་ 
ཚལ་བ་ལ་བརྗོད་པའི་ལྕགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱེ་རིགས་པས་གནོད་ལ། 
ཅེག་ཅར་ དམེགས་བཞིན་དུ་ཨང་རྣམ་པ་སོ ་སོ འི་འཇིན་པ་མེད་ན་ཤེས་ 
རྣམ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ད་འགྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་ཡོད་པས་སྣ་ཚོགས་ 
གཉིས་མེད པའནང་ཆེས་མི་འཐད་ཅིང་། མཐར་སྣང་ཡུལ་སྔོན་ངོ་ལྟ་ 
ཤབུ་གཅིག་ལའང་ངབུས་མཐྲའ་ལ་སོགས་པའི་ངྲབེ་བ་ཡོད་པས། དེ་ 
ན་ཆ་ཡོང་ཀྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆ་མེང་དྭ་འཇིན་པར་ཚད་ཆར་ག་ལ་ཁབྲང། 
ཤེས་པ་ད་མར་འདོད་པའི་ལུགས་འདི་ལ་ཐྲ་སྙད་དྭ། གཞལ་བྱ 
འཇིན་པའི་ཚད་མ་ཇུང་བང་འགྱར་ཏེ། བུམ་པ་རྡལ་དྭ་མའི་བངག་ 
ཉིད་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྲིཾས 
རྒུ་མཚན་ཆ་བཅས་སྲུ ཤེས་ 
དེང་ཨང་གྲཟང་རྣམ་འཇིན་ནམ་རིགས་མཐབན་གྱི་ཤེས་པ་གཉིས་དྭས་་༠༠ 
གཅེག་ཧུ་སྐྱེས་པར་མ འགྱར་ཏེ། དེ་གཉིས་བཏགས་པའི་བྲ་སྙད་ད་ 
ཕྱེ་བ་ལས། དོན་ལྭ་བ་དད་མེད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་ན་ 
མ་མཐའོང་ཡང་ཚུལ་འདེ ཁོན་ཐ་སྙད་ད་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེས་བདག་གཅེབ་ 
པུ་འཇེགས་པ་མེད་པར་སྨྲའོ། །དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མཐར 
ཐྲུག་པའང་དེང་གནས སུ་ཟིན་མོད། ཚུལ་བཞིན་གང་ན་གསལ་བློ 
ལྡན རྣབས ཀྲིས་རྒྱ བོད་ཀྱི་གཤུང་བཀླགས ན་འབྱིན་ཏེ། །འདི་ལ་བརྗོད 


་ཆ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཁས་མཾ ལེན་ཅིང་དེའི་་ ་ 
ངོ་ 


ལ་སྣང་བས་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། ལུགས་ 
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༨ཀོ .་མང་ཡང་ར་ཞིག་མདོ་ཙམ་བསྟན་བའེ། །དེ་ལ་རྣམ་མད་ 
= ,'ལུགས་ནི་ཆེས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་སྟེན་དགས་པ་ལ། དང་ 
པ་ངང་དིག་འཐད་པར་བསྒྲུབ་དགོས་པས། དེའང་གཟྱང་ཆང་སྣང་ 
བརི་རྣམ་པ་དེའང་ཤེས་པ་ཡིན། དེ་འཇིན་པའང་ཤེས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ 
གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ན་རང་གིས་རང་ལ་བྱེད་པར་འབལ་བས་དེ་་ 
་མེ་འཐད་སྙམ་ན། འདི་ལྟར་གཞལ བྱ་སྣ་ཚོགས་བ་ཇྣང་བའི་ཡུལ་ངང་། 
དེ་འཇིན་པརི་ཡུལ་ཅན་སེ་སེང་ཡོད་པ་ལྟ བུའི་རྣང་ཚུལ་གྱི་ངབང་དྭ་་*་ 
ཤྱས་ཏེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཇིན་རྣམ་ཞེས་བཞག་ཀྱང་དེན་ལ་རྣམ་པར་་་་ 
ཤས་པ་གང་ཞྲིག་ཤིང་རྟ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ བམ་པོའི་རྔང ༠༤༨༤༠༠༡༠ 
བཞིན་གསལ་རིག་དང་བྲལ་བ་དག་ལས་བཟློག་པ་གསལ་ཞིང་རེབ། ༠༠» ༤༤ 
རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ བུ་འདེ་ནི་བངདག་རང་ཉིད་ཤཾང ་བམ་རང་་ 
རེག་རང་གསལ་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རང་རེག་ཏུ་གདགས་པའི་འཐད་པ། 
གཅིག་པུ་ཆ་མེད་རང་བཞིན་ལ། ། 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འཐྲད་ཕྱིར། ། 
དེ་ཡི་རང་གིས་རིག་པ་ནི། ' 
བྱ་དང་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་མིན། ! 
ེཕྱར་འདིནི་ཤེས་པ་ཡི།_ ། 
རང་བཞིན་ཡེན་པས་བདག་ཤེསརུང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ། འད་ལྟང་རྣམ་ཤེས་རང་ཉིད་ཅེས་བྲ་བ་དངོས་ 
པ་གཉན་བཅད་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་གྱང་ཅིང་། རང་ལས པའི་གཞན་ 
ཆ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་ལ། དངོས་སྲུ་ན་སྐྱེད་ངར་ 
བྱེད་པ་པོ་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་རིག་བར་བྱ་བའི་ཨུལ་དང་། དེས་བསྐྱེད 
བྱ་ཨུལ་རེག་པ་པོ་དང་། བསྙེད་འབྲས་སམ་རིག་པ་སྟེ་བྱ་བྱེད་༩ས་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨོད་པར་མི་འཕྲད་པའི་ཕྱིར་ན། ཤེས་པ་ངདེ་ཡཾ་ 
རང་གིས་རང་རེག་པ་ཞེས་བརྗོད པ་གང་ཡིན་པ་ནེ། སྭ་རི་ཤིང་འ་ 
གདབ་པ་ལྔ ་པུང་ དངོས་སུ་རང་ ཁས་པ་དད་ པའི རང་འ འཇིན ཤང་ངཔ་ * 
བསྐྱེད་པ ༣མ། ཤེས་ཕས་རེག་པར་བཱ་པ་ཡུལ་དང་། ཡུལ་དེ་རིབ།་ 
པར་ ཤྱིད་ པནི་དངོས་པོར་འདོད་པ་མེིན་པ་དེ་ཡི་ ཕྱིར་ ན་ འདི་ནི ཤས་ , 
པ་ཡི་རང་ བཤིན་ ཡིན་པས་བདག་ཤེས་ཀྲེ་ཐ་སྙད་འབྲང་ཅིང་; 
ཡིན་ནོ། །དེ ་ལ' དངོས་སུ ས་རང་ རེག་ པ་ ཞེས་ ཨུལ་ཅན་ང ལ་རེ 
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རིག་པའི་བློ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཀྱང་། ཤེས་པ་འདི་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་བེམས་ 
པོ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་བས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་པར་བྱ་བ་རྐེན་གཞན་ཁ་ལྟོས་་ 
མི་དགོས་པ་དེ་ཕྱིང་རང་རིག་ཅེས་བཞག་པ་དྲ་སྙད་ཆས་འབྲད་དེ། ཁོ་ 
རང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་གསལ་རིག་གེ་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པས། །ངོས་ 
གཞན་རིག་ཀུང་ཁ་ལ་རིག་མཁན་གཞན་མེད་ན་རང་མི་རིག་པ་མ་ཡིན་་ 
པས།་ གྲྭ་བ་རང་གིས་རང་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་ཟེང་བདང་། མར་མེ་ 
རང་གིས་རང་གསལ་ཟེར་བ་དང་འྲད་སྟེ། དེའང་མུན་ཁང་ནང་གི་ 
བུམ་པ་སོགས་མར་མེས་སྣང་བར་བྲས་ཀང་། མང་མེ་རང་སྣང་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་རྒ་གཞན་མི་དགོས་པས་རང་གསལ་ཞེས་ཐྲ་སྙད་བཏབས་་*་ 
་ པ་ལས་མང་མེ་རང་གིས་རང་ཡུལ་དྭ་བྱས་ནས་གསལ་བ་མིན་པ་ལྟ་་ 
བུའོ -།དེས་ན་མྐོང་བ་གསལ་རེག་གི་ཇ་་བོར་སྐྱེས་པ་ལ་རང་རེག་ 
་ཅེས་བཏགས་པ་ཡིན་པས་སྦྱེང་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཇེ་བའི་དབང་དྭ་རྫས་ 
ཧེ་རང་གིས་རང་རིག་བ་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། གཟང་འཇིན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་འཇིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཏུ་བཞག་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་དེ་ཡིན་་* 
བས་མ་ཁུབ་པ་ལྟ་བྱར་སྣང་བ་མོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་རང་ 
རེག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཞིག་སྒྱབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཀུན་ཇྫོང་ཏུ་*་ 
རང་རིག་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་གང་ཡང་མི་འབབ་སྟེ། ཤེས་པར་རང་ 
གསལ་ན་མེག་གིས་རང་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ཟོར་ཅན་རང་གོི་ཛྲག་ 
པར་ཞེན་པ་སོགས་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དྭ་གསུངས པ་དང་། མར་ 
མེས་དང་གསལ་ན་མུན་བས་རང་བསྒྲེབས་པར ཐལ་བ་སོགས་ཀྲི་རེཊ་་ 
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པ་ཐམས་ཅད། རང་རིག་བདེན་པར་ཁས་བླངས་ན་འཇུག་སྟེ། རང་ 
ཡིན་ན་ཡུལ་ཡིན་པ་འགལ། ཡུལ་ཡིན་ན་ར ང་ཡིན་པ་ཁངཁ། 

གལ་ཧེ་མེ་འགལ་ན་མུན་པས་རང་བསྒྲེབས་དགོས་པ་སྲེགས་བནོད་པ་ 
བཟློག་མེད་དྭ་འབབ་ཀྱི། ཡུལ་མྱོང་བའི་སྣང་ཚུལ་ལས་གརུང་འཇིན་ 
ལྟ་བུང་བཏགས་ཀྱང་དོན་ལ་བྲ་དད་མེད་པའི་ཆ་ནས་བཞབ་པའི་བྲ་རྙད་ 
ཙམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་འདེ་ལ་སྐྱེན་གང་ཡང་མེད་དེ། །དཔེར་ན་རྨེ་ཁམ་ 
གི་བླཾ་ངོར་ཡུལ་རྟ་གླང་ཤྱི་རོལ་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ངང་། དེར་༩ཇིན་ 
དབང་བོའི་བློ་ནང་ན་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་ཤེས་པ་དེར་ 
སྣང་གི་གསལ་ཆ་ཙམ་ཡིན་པས་གྲཟང་ཆ་དང འཇིན་ཆར་ྣང་བ་དེ དབ 
ཤེས་པ་རང་ལས་གཞན་མིན་ཅིང་གསལ་བར་ཉམས་སྲུ་སོང་ཛཁང་་༠༠ 
ཡོད་པའི་ཕྱིང་རང་རཾག་ཅེས་པའི་བྲ་སྙད་འབྲད་དེ། བདག་རང་ལ་ 
རང་དེན་དུ་འབྲེལ་མི་སྲིད་ཀྱང་ལྡོག་པ་བྲ་དད་ཀྱེ་རྣམ་པ་གང་ དབ།དེན་ . 
གང་གི་ངོ་བོར་གཅིག་པ་ལ་བདག་གཙིག་འབྲེལ་ཞེས་གཞག་པང་ཞིན་ 
ནོ། །དེས་ན་གང་ཤེ་ས་བྱའི་རྣམ་པ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཐོ་ཅག་རྔམང་ཅད་ 
སྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས། ཐཱ་སྙད་དྭ་ཤེས་པས་ཨཡུཝ་ 
མཐའ་དག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འབྲད་ཅེང་ལྟོས་ཧེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ .:* 
དྭ་བཏགས་པ་ཙམ་ལ་རང་རིག་པར་ཆེས་འཐྲད་དོ། །དེའང་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མའི་མཐའ་མངེན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་། མངོན་སུམ་དོན་རེག་ 
ཀུང་མཐར་གསལ་བར་ཉམས་སྲ་རྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཚར་ཕྱིན་པ -› 
ཡིན་བས་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ཞིག་འདོད་ན་རང་རིག་མེད་ 
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དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། རང་རིག་མེ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་འྱེན་ 
པ་དང་། དེ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་རིགས་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་དོན་རིག་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 
དན་གྱི་རང་བཞིན་གཞན་དག་ལ།  ། 
དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པང་འགྱར། ། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་གཞན་ལ་མེད། ། 
གང་གིས་དེ་ཤེས་གཞན་ཡང་ཤེས། ད 
ཤེས་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན། ། 
ཐྲ་དད་པར་ནི་འདོད་ཕྱེར་རོ། / ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་རེག་པ་ཡིན་བས་བདག་ 
ཤེས་སུ་རུང་གི གསལ་རེག་མ་ཡེན་པའི་དོན་གི་རང་བཞིན་ཤེས་ 
པ་ལས་གཞན་ད་གྱར་པ་དག་ལ། ཤེས་པ་དེ་ཡེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་ 
འགྱར་ཏེ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེ་ཡི་ 
རང་བཞིན་ཁྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་གཞན་དོན་ལ་མེད་ན། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེས་པ་དེ་རང་གིས་རང་ཤེས་སྲ་རུང་བ་བཞིན 7 ་ 
དུ་དོན་གཞན་ཡང་དངོས་སྲ་མྱོང་ཞིང་ཤེས་པར་ག་ལ་རུང་སྟེ། དེན་ 
རེག་སྨྲ་བ་ཁུད་ཤྲེས་པ་དང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས། ངོ་ཐོ་ཐ་ 
དད་པར་ནི་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཡོངས་སྱུ་གཅོད་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པའི་བུན་མོང་མིན་བ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཉ༡མས་སྲུ་ 
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མྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཁ།.. བང་ཤེས་ 
པས་ཉམས་སྲ་རྐྱོང་བའམ་ཤེས་ཏོ་ལ་སྟང་ཿཕན་ཆད་གངལ་ཞིང་ཆིབ༠" 
ནས་ཤས་དགོས་ཀྱི་གསལ་རེག་དང་བྲལ་ན་ཤྲེས་པར་ག་ལ་རུང་། 
དྲེས ་ན་བུམ་འཇིན་ཤེས་པའི་ངོ་ལ་བུམ་པ་གསལཝ་བར་རྣང་བ་དེ་ ཤེས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པར་ལོཊ་ཤིག་ན་བེམས་པོ འི་དོན་དྭ་གུབ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། 
བེམས་པོའི་ཆོས་ཤེས་པ་ལ་མེད། ཤེས་པའི་ཆྩོས་ཐེམས་པ་ལ་མེང་་་་ 
བས་དེ་གཉིས་གསལ་རེག་ཨིན་མིན་གྱིས་ཕན་ཚུན་སྤཇས་ཏེ་བནས་ཊ་ 
པས་ཐ་དད་ལ། ཐ་དད་ཀྲིས་ཐ་དད་ནམ་ཡང་དངོས་སྲུ་མྱེང་བར་བ། 
ལ་འཐྲད་དེ། སྣང་ཚུན་བཞིན་འབྲེལ་མེད་དྭ་འགྱར་བས་ན། ཤེས་ 
པ་ནི་རྟག་ཏུ་རང་གི་མཚན ཉིད་གསལ་རིག་ཙམ་ལས ཞདའ་པ་ཆ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གསལ་རིིག་དངྲ་བལ་བའི་བེམས་པོ་ཉ་ལཱ་རོང་ 
-བའི་གྲོ་སྲབས་ནམ་ཐོབ། དེས་ན་བུམ་འཇིན་ཤེས་པའི་ངོ་ན་ནྭ་ ངཱ བུ འི་ 
བུམ་པ་ལྟ་བྱའི་རྣམ་ཐ་དེའང་གསལ་ཇེག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་འང་ 
.ལོགས་སུ་གྱར་པ་མི་སྲིད་དོ། །དེ་ཕྱིར་ཤེས་བ་དང་ཨུམ་ལ་འབྲའ- 
བ་མེད་ན་ཨུལ་སྱོང་བར་མི་འབྲད་ལ། ཨུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ངང་ 
ཤེས་པ་གཉིས་སྱོང་བ་གསལ་རེག་གི་ངོ་བོར་གཅིག་དུ ་འབྲེལ་ན་ཤཾར་ 
པས་དེན་དིག་པར་འགྱང་བ་ཞིག་ནའང། ཕྱི དོན་ལ་མཇོན་ཞེཆ་པྱི* 
དྭག་གིས་མ་རུངས་པར་བྲས་པནའི་བསམ་པ་ཅན་པི་ལུབས་ཁྭ་ཝའ 
འྲད་བ་མི་སྲིད་དེ། དེན་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པར་འདོད་ངའི་རྱིང་ 
དེས་ན་བདག་གཅིག་གི གི་འབྲེལ་བ་མེད་ཕན་ཆང་ཨུལ་ སྱོང་ཐང་མི་འཐང་ 


་ད་་ 
དོ 
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དེ། ཤེས་པའི་ངོ་ན་གང་སྣང་སྣང་དང་གང་ཉམས་སུ་བྱོང་སྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ཤེས་པ་གསལ་རིག་གི་རང་བཞིན་།ོ་ན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་དོན་མྱོང་བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དུས་ 
མཉམ་པནི་མིག་ལ་སོགས་པའང་མྱོང་བང་བྲལ་བར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་་ 
དང་། ་ རྣམ་མེད་པ་ལཾ་ཡུལ་གྱིས་བསྐྱེད་པའྲི་འབྲས་བྱ་རྣམ་པ་མེང་ན་ 
ཅཾ་ཞིག་བསྐེད་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ། །གང་ཕྱི་རོལ་པ་དག་དེན་གྱི་ 
རྣམ་པ་ལ་རིག་པ་མེད་པར་འདོད་པར་མ་ཟད་རང་རིག་པཞང་མེད ༠༤༠༠༠ 
པང་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀའི་ཐབྲ་སྙད་ཀྱང་མེད་པར་ 
° འགྱར་ཏེ། ཤྲེས་པ་ནི་གསལ་བ་ཡིན་དགོས་ན། དེ་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ན་མི་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱེ་ཡལ་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱང་པ་ 
བཞེན་ད། རང་གི་མདུན་ན་འདག་པའི་དན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱོང་བར་ 
མི་འགྱད་ཏེ་དེན་ཤེས་ལ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་རེ། ། 
དེས་ན་དོན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཇོན་སུམ་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་རང་བློ་རང་ལ་་” 
ལྐོག་ཏུ་མ་གྱང་པ་འདེ་རང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་མིན་ན་བློས་ཡུལ་རིག་ 
བནམ་རྱོང་བ་ཐམས་ཅད་མེ་སྲེད་པས་རང་རིག་ཆེས་འཐྲད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་མི་འབྲད་པར་བསྟན་པ་ལ། རྣམ་ 
བཅས་པ་ལ་དོན་མྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་འཐད་པར་བསྟན་པ། རྣམ་མེད་ 
པ་ལ་དོན་རྱོང་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མི་འབྲད་པས་ཆེས་དམན་པར་་་ེ་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 

ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་ཕྱོགས་ལ་ནེ། ། 
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དངོས་སླ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱང་། ། 
དེ་དང་གཟགས་བྷརན་འྲད་བྲས་ན། ། 
བཏྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོར་བར་རུང་། ། 

ཞེས་ཕྱཾ་དོན་འདོད་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས བར་སྨྲ་བའི་་ 
ཕྱོགས་ལ་ནི། དངོས་སུ་དེན་དང་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཐྲ་དད་ཡིན་བར་ 
འདོད་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་གཉིས་བ་ཟླབས་དང་ 
གྲཟགས་བརཉན་འྲད་བས་ན། བཏགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཤེས་པས་ཡུལ་ 
དེ་ཤེས་བཞམ། ཉམས་སུ་ཆོར་བར་གདགས་རུང་སྟེ། ཨུལ་དངོས་ 


སུ་མ་སྱོངས་ཀྱང་འདྲ་བ་ཉམས་སུ་ཚོར་བ་ལ་བུམ་པ་མཐོང་། སྒྲ་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྩད་ཙམ་ཞིག་བྱས་ཆོག་པའོ། | 
གཉིས་པ། 
དན་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་ལྡན་པའའི། ། 
རྣམ་ཤེས་སུ་ཞེག་མེ་འདོད་པ། ། 


དེ་ལ་ཕྱེ་རོལ་རིག་པ་ཡི། | 

རྣམ་པ་འདེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། ད 
ཞེས་ཐུམ་སེགས་ཕྱི་དོན་གྱི་རྣམ་པས་བརྒྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་*༡༡ཚ 
རྣམ་ཤེས་སུ་ཞིག་གིས་མི་འདོད་པ། རྣམ་མེད་བྱེ་སྨྲ་སོགས་ཏྲི་ལུབས་ 
དེ་ལ་ཨུལ་ཤེས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འབྲད་པས་ཕྱི་ཇོམ་བྱི་དོན་དྭ་འདོང་ང་ 
སྔེ་སེང་སྲེགས་འདེ་དང་འདིའོ་ཞེས་ཤེས་ཤིང་རིག་པ་ཡི། རྣམ་པ་ 
མངོན་སུམ་པ་འདི་ཡང་དུས་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ངངེར 
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ན་ཤེལ་གོང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་དུ་མི་རུང་ན་དེ་ལ་སྔོ་སྲེར་སྲོགས་ཀྱི་ཁ་ 
དོག་ཇི་བསྟན་ཀྱང་ངང་མདོག་གཅིག་པུ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། 
འདི་དག་གི་ལུགས་ལྟང་ན་ཕྱི་དོན་ནི་བེམས་པོ་རིག་པ མེད་པ ཡེན། 
ཤེས་པ་ནི་རིག་པ་ཡིན་པས་དོན་ཤེས་གཉིས་བྲ་དད་རྒྱང་རིང་དྭ་གྱང་པ་ 
ཡེན་པས་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་ཟད། དེ་བཉིས་འབྲལ་བའི་ 
དའང་མཐོང ཐོས་སེགས་མི་སྲིད་པར་འགྱར་བས། རྣམ་བཅས་པའི་ 
ལུགས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཤིན་ཏུ ༤༠༩༤༤ 
འབྲེལ་མད་པ་དེ་བས་ཀྱང་འདེ་ནི་ཆེས་དམན་ཧེ་མངོན་སུམ་ཁ་སྐྱང་བ་་ 
འདེབས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་མངཾན་སུམ་ 
སྣང་བ་ཡོད་སྙམ་པ་ཡེན་ནའང་། རྣམ་པ་མེད་ན་ཕྱི་དོན་མཇོན་སུམ་ 
གྱོང་བ་མེད་དགོས་པར་རིགས་པས་གྲྭབ་པ་ཡིན་ནཾ། །དེ་ལྟར་རྣམ་ 
པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ནས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་ 
པའི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་གཅིག་བདེན་འགོག་པའི་ཚུལ་* 
སོ ་སེའི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིགས་པས་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། སྣ་ཆོགས་གཉིས་ 
མད་པ། སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་པ། རྣམ་ཤེས་གངས་མཉམ་པའི་ཁུབས་ 
དགག པ གསུམ། དང་པེ་ལ། ཤེས་པ་བཞིན་རྣམ་པ་གཅོག་དུ་ 
ཐལ་བ། རྣམ་པ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པ་དྭ་མང་བྲལ་བ། དེ་ལྟ་མེན་ན་ 
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ཤེས་རྣམ་ཐྲ་དད་ དྲུ་ཐལ་བས་དགག་པ་གསུམ། . དང་བཔོ། 
ཤེས་གཅོག་བྲ་དད་མ་ཡིན་བས། ། 
རྣམ་པ་མང་བོར་མི་འགྱང་ཏེ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་མཐུ་ཡེས་ནེ། - .། 
དེན་ཤེས་འགྱང་བར་གཞག་པ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལ་རྣམ་བཅས་པའི་ལུགས་དེ་ལཞང་། 
གྲཟང་རྣམ་གཅིག་ཏཱ་འདོད་པ་དང་། ད་མར་འདོད་པ་གཉིས། ་ད་ 
མང་འདོད་པ་ལ་རྣམ་པའི་གངས་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ད་མར་འདོད་པ་དང་། 
མི་འདད་པར་ཤེས་པ་གཙིག་དུ་ འདོད་པ་སྟེ་མྱ་བསུམ་ཁ་ས་རྟོབ ་ཚུལ་ 
གཞན་མི་སྲིད་པས། དེ་གསུམ་ལས། དང་བོ་ རྣམ་པ་དྭ་མ་ཡོད་ཀུང་ 
ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདེད་པ་རྣམས་ ནི། ཡལ་ སྤོན་པོ་དང་ གུབ་ 
བདེ་རྫས་གཅེག་པའི་བྱས་ བ་མི་རྟག་སོགས་ ཇི་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ པ་ཤང་་་* 
ཨང། ཡལ་ཅན་ཤེས་པ་སྔོན་པོ་ཁོ་ནའི་ནྣམ་ལྡན་ད་སྐྱེ་བ་དང་། 
ཁྲ་འཇིན་མིག་ཤེས་ལ་ཨལ་ཁྲ་བོས་སྔོ་སེར་སོགས་དྭ་མས་རྣམ་པ་༡༧ 
གཏད་ཀྱང་མེག་ཤཾས་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ད་མི་སྐྱེ་བར་ཁྲ་ཙམ་འཇིན་ 
བའི་མིག་ཤེས་གཙིག་སྐྱེ་བང་འདོད་པ་ལ། རྣམ་པ་ད་མ་ཨུལ་ 
ཅན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་ཧུང་པ་ལྟ་བུས་ན། ལུགས དེ་ལ་རྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་མིང་དྭའང་གདགས་སོ། །དེ་ལ་ལུགས་ 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟང་ན། ཤེས་པ་གཅཾག་པུ་པ་དེ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉིས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པ་ཨང་གཅིག་ལས་ སྔེ སེར་ 
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དཀར་དམར་སེགས་མང་བོར་མེི་འགྱར་ཏེ་གཅིག་ཧུ་འགྱར་དགོས་ལ། 
རྣམ་པ་མང་བོར་མི་འགྱར་བ་དེ་ཕྱིར་ན་རྣམ་པ་སོ་སེ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་་*་ 
ཡི་མཐཱ་ཡིས་ནི། ཕྱི'དོལ་ན་སྔོ་སེང་སེགས་དོན་སོ་སོ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ 
པ་ཤེས་པར་འགྱང་བར་གཞག་པ་དེའང་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ར་མོ་བརྐྱངས་བ་མཐོང་བའི་ཆོ་རི་མེ་ད་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་༠ 
སཾ་སེ འི་རྗེས་སུ་བློ་མ་ཞུགས་ན་བླེ ་དེན་དང་མི་མཐུན་པར་འབུར་ལ། 
དེ་ལྟང་ན་འདེ་ནི་སྔོན་བོ ཞེ། །འདེ་ནཾ་སེར་ངེའོ་ཞེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེཊ་ 
སུ་གདགས་པའི་རྒུའང་རྣམ་བང་གཞག་པ་མེད་དེ། } 

གཉིས་པ། 
རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས། ། 
རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུར་མི་འགྱར་ངོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། . དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་ན་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཞིང་མཐར་ཐྲ་སྙད་ཐམས་ཅད་འཇིག་ ་ 
པས་དེ་ནི་ངེས་པར་ཁས་མི་བླང་ངོ་སྙམ་ན།: དེ་ལྟར་ན་སྣ་ཚོགས་ད་ 
མའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བས་རྣམ་ཤྲེས་ 
དེའང་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱར་ཏེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་ད ད་མར་ . 
འགྱར་རོ། ། 
གསུམ པ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞདི་གཉིས་ལ།  ། 
གཙེག་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལྟང་མདར་ན་ཤེས་རྣམ་གཿེཾག་ཧཱ་ཇས་ 
བླངས་ནས་ཤེས་པ་གཅིག་དང་རྣམ་པ་དྭ་མང་འདོད་ན། མང་ན་རྣམ་ 
པ་དཱ་མང་འདོད་པ་སྤངས་བའམ། ཨང་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ཨིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་འདོར་དགོས་པར་རེགས་པ་བཤད་མ་ཐག་པས་འགྲུབ་ལ། 
བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགྱར་དགོས་པ་མེན་ན་ནི་ཁྱེང་ཏྱིས་ཤེས་* 
རྣམ་འདི་གཉཾས་ལ་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་ཞེས་ཇི་སྐང བརྗེང་ངར་ངྲ་སྟེ། 
ཤེས་པ་གཙིག་ཡིན་ལྭ་མ་པ་ད་མ་ཡིན་པས་བཅོབ་དང བྲེ་ངང་* 
འགལ་པའི་ཆོས་སུ་གནས་པ་ང ་བ་གཅིག་ཡིན་པ་སྲིང་ན།།ཏྲེད་ཀྙི ཝུཊ་ 
ལ་མི་སྲིད་པ་ཅཾ་ཞིག་ཡོད་དི་མོ་གཤམ་གྲི་བྱ་སེབས་ཀྱང་སྲིད་པར་་་ - 
ཐྲལ་ལོ། ། 
གཉིས་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བའི་ལུགས་དགག་པ་ལ། འདོད པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས། དང་ཐོ། 
དཀར་པོ་དག་ལ་སེགས་པ་ལ། ། 
ཤེས་བ་དེ་ནེ རིམ་འབྱུང་སྟེ། ། 
མགྱཾགས་པར་འབྱུང་ཕྱིར་བླུན་བོ་དག 
ཅིག་ཅར་སྙམ་ད་ཤེས་པ་ཡིན། ། 
ཞིས་རྣམ་པའང་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་གཅཾག་ཡིན་པར་སྨྱ་བ་་་་ 
རྣམས་ནི་འདི་ལྟར། ཨུལ་སྔོན་བོ་དང་གྱུབ་བདེ་རྫས་གཅིག་གི་དྱས་ 
མེ་རྟག་སགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སཾ་སོར་མི་གཏོད་པར་སྔོ་ཙམ་ཞིབ/གི་རྣར པ་ 
གཏོད་ཅིང་ཤེས་པཞང་སྔོ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཁྲ་འཇིན་མིབ 
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ཤེས་ལའང་ཡུལ་ཁླ་བོཞི་སྫོ་སེར་སེགས་ད་མས་རྣམ་པ་དས་བ ཅིབ 
ཏཱ་མ་གཏད་པར་ཁྲ་ཙམ་ཞིག་གི་རྣམ་པ་གདད། ཡལ་ཅན་ཡང་ཁྲ་ 
ཙམ་ཞིག་གྷི་ནམ་ཝྡན་དཱ་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ ་བ་ལ་གྲཟང་་་** 
རྣམ་གཅིག་དང་འཇེན་རྣམ་གཅིག་ཐྲད་ཀར་ གནས་པར་འདོད་པས་སྒོ་་ 
ང་ཕྱེད་ཚལ་བ་ཞེས་འདྲ་བ་རྒྱུ་མཚན་དྭ་བྱས་པའི་མིང་ཇོ་ །འ་ན་ཕྱེ་ 
མ་ལབ་ཁྤ་བེ་དང་། རས་གཞིའི་སྟེང་ན་རི་མོ་སྣ་ཚོགས་བརྐངས་ 
བནམ་བཀམ་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་མེག་ཤེས་ཀྲིས་དམིགས་སྲུ་རུང་བས་ 
གནོད་ད་སྙམ་ན། དེ་དག་ན་དེ། སེར་བོ་དང་དཀར་བོ་དག་ལ་ 
སོགས་པ་ལ། དེ་དང་དེའི་ ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤྲེས་པ་དེ་ནི་ དུས་ ཅིག་ཅར་ 
འཇུག་པ་མེད་ལ་ བྱེ་བྲག་སོ ་སོ་བ་རེ་དེ་བཀར་ ཏེ་རིམ་ བེས འདྱང་ང 
ཁོ་ན་སྟེ། འོན་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དམེགས་ པ་ལྟར་སྣང་བ་ནེ། མེ་ཧག་ 
ཨུཏཱ་ལའི་འདབ་མ་བརྒྱ་བརྩེགས་པ་ལ་ཁབ་ཀྱེ་མདས་བདབ་པ་ལྟར། 
ཤིས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤན་ཧཱ་མོགས་པར་ཞབྱུང་ བའི་ཕྱིར་ན། 
ཤྱས་པ་ཟླུན་བོ་དག་སྔོ་སེར་སོགས་དུས་ཅག་ཅང་དམེད་ས་སཾ རྙམ་དྭ་ 
ཤཾས་པ་ཡིན་ཧེ། དཔེར་ན་མགལ་མེ་མགྲོགས་པར་ བསྐེར་ན་འཁར་ 
ལོར་སྣང་ཡང་ མགལ་མེ་དམ་བུ་ཆུང་ཏུ་ཞིག་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཐམས་་་ 
ཅད་དུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་སྣང་བ་འབྱང་མི་དིགས པ་ལ་དེ་ལྟར་འདུང › 
བ་ནི་མགལ་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིར་དམེགས་པའི་བློ་རྣམས་བསྡོན་ས་ཏེ། 
འཁར་ལོ་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དྭ་ལོག་པར་རློམ་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། དོན་དགག་པ་དང་། དཔེ་དགབ 
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པ་གཉིས། དང་བོ་ལ། ཡི་གེ་ལ་དམེགས་པའི་བློས་མ་ཇེས། ཡིད་ 
རྟག་འབའ་ཞིག་ཡལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱིས་མ་ཇེས། བློ་ཐམས་ཅད་ 
ཀིས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པྲོ། ་ : 

ལྷུགས་མའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བླེ། ། 

རབ་ཧུ་མགྱེགས་པར་འབྱུང་ཡིན་ན། ` 

.- དེ་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི། ། 

འདེར་ཡང་ཅི་ཕྱིར་འབྱང་མི་འགྱར། ། ° 
ཞེས་དེ་ལྟར་མགྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་དྭས་ཅེག་ཅར་དམེགས་པའི་གསལ་ 
སྣང་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་ན། ལྕགས་མའི་སྒྲ་ལ་སྲོགས་པ་འཇིན་པའི་བློ་ཡང་ 
རབ་ཧཱ་མྱཤོགས་པར་ཞྱབུང་བ་ཡིན་ན། ར་བ་ཏུ་མགགྱོགས་པ དེ་ཡེ་ 
ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ཡི་བློ་སྐབས་འདེར་ཡང་ཅཾ་ཨི་ཕྱིར་ཞབྱང་" 
བང་མི་འགྱར་ཧེ་འབྱང་དགོས་སོ། - །དེ་ལ་ཡལ་སྔེ་སེར་སོགས་ལ་ 
རིམ་གྱིས་མགོགས་པར་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་ཨལ་ཡི་གེའི་སྒྲ་༩་དམིཊ་ 
པནང་དེ་དང་འདྲ་དགོས་ན། དེ་ལྟར་ན། ལ་ཏ་ཞེས་པ་ལྕགས་མའི་ 
མིང་དང་། ཧ་ལ་ཞེས་པ་ཤིང་ཏ་ལའི་མིང་ཡིན་པ་ལ ཡེག་འབྲུ་དེ་ 
གཉིས་ལ་བློ་རེམ་གྱིས་ཞུགས་ཀུང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། ལ་སྔོན་དྭ་བྱས་པ་དང་ཏ་སྔོན་དྭ་བྱས་པ་ལ་ཏུད་མེད་ 
པང་འགྱར་ཏེ། གང་ལྟར་ཡང་དེ་གཉིས་སྔོ་སྲེང་གྱི་རི་མེ་དྭས་མཉམ་ 
དཱ་མཐོང་བ་བཞེན་དྭ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྣང་བས་ན། ལ་ཧ་ལ་དམེགས་ 
བདི་བློའང་ཏ་ལ་ལ་ནོར་སྲིད་ལ། ཧ་ལ་ལ་དམེགས་པའི་བློའང་ལྕུགས་ 
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མ་ལ་གོ་བས་ཡིག་འབྱུའི་གེ ་རིམ་དོན་མྲེད་ལ། ཨང་ན་ནི་གཉིས་ 
ཀར་ཡང་གོ་བར་མི་རུང་ངོ་། དེ་བཞིན་ད་ས་ར་ཞེས་པ་རྱ་མཚེའི་ 
མེང་དང་། ར་མ་རོ་བྲ་བ་སེགས་ཡིག་འླབ་གེ་རིམ་བྣསོའ་ངའི་ཅབ་ 
ཤོས་གོ་ནས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར འགྱར་ཏེ་གང་ལྟར་བརྗོད་'*་ 
ཀུང་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡིག་ཁབ་སིའ་བུ་ 
བ་ལྟ་བུ་ལ་རིམ་ཅན་དྭ་དམེགས་བའི་བློ་ལས་ཀྱང་མཧྱོགས་པའི་རིམ་་་ 
ཅན་ཞིག་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞས་སྐྱོང་བང་དཀའ་ན། ཉམས་སུ་མ་མྱངས་ 
བཞིན་རིམ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཟེར་བའང་དོན་མེང་ཅིང་། མཧོཐ་ས་ང ངར་ 
འབྱུང་བར་འདྲ་ཡང་ཅེག་ཅར་བྱི་ཇྣང་བ་མི་སྐྱེད་ན་ དེ་ ཉིད་ དེའི་ ཏཱ་ཡི 
པར་ཡང་གཞག་མི་རུང་སྟེ། .རྒུ་ཡིན་ཝན་ཆད་འབྲས་བུ་དེའི་ རྗེང 
འགྲོ ཞིང་ལྡོག་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། #~ 

གཉས་པ། 
ཡེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཞྭབའ།ཞིག་འཞང་། ། 

-རྐིམ་ཧཱ་ཤེས་པར་མི་འགྱང་རོ། -- 4 
རིང་དྭ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། ། 

_ ˆ བློ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་ཞབྱུང་འདྲ།། 

ཞེས་གསུངས་ཏཧེ། འདི་ལྟར་ཨལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་སེམས་པ་དང་། 
དེའི་ཁུད་པང་ལ་དབོད་པདང་། བློ སྦྱོང་བའི་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ སོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་རྐྱང་པ་འབའ་ཞིག པ་སྟེ། མིག་ཤེས་སེོདས ངང་མ་ 
འདྲེས་པ་དག་ཊ རྒྱུན་དར་མ་ཆད་དྭ འདྱུང་ པ་དེ་དབ་འཇང་ནྫ་ཕྱི བཉིན་ 
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ཀཾ ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཤེས་པ་བྱང་སྟེ། རིམ་ཅན་དྭ་བྱང་བར་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ཅིནི་ཕྱིར་ཞྲེ་ན། སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གིས་ 
སྙི་འགག་བྱེད་པས་ཡུན་རེང་དྭ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས། བློ་རྣམས་ 
ཀུན་ཀྱང་མགྱོགས་པར་འབྱང་བ་ལ་ འྲ་ ཞིང་ང ཏུད་ ་མེད་པ པའི ཕྱིར་ རེ། ། 


ཁླངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ། 
དེ་ཕྱིར་ཡལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
རིམ་གྱིས་འཇིན་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ། 
རྣམ་པ་དག་ནེ་བྲ་དད་ལྟར། ། 
ཅིག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བར་འགྱར། ད 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལྟར་བློ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མགོགས་པར་ 
འབྱང་བ་ལ་འདྲ་ཞིང་ཏུད་མེད་བ་དེ་ཕྱིང་བློ་ཡི་ཡལ་རྣམས་ཐམས ཅད་ 
ལ་ཡང་རེིམ་ཏྲིས་འཇིན་ བ་ཡིན་བཞི་ཚུལ་ཤེས་པར་མི་འགྱར་གྱི ཧེ། 
མྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བ་དག་ནྡི་ཐ་དད་པ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་བྱརང་ བར་ 
སྣང་བ་དེ་ལྟར། ཅེག་ཅར་འཇིན་པར་སྣང་བང་ འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
ཡུལ་རི་མོ་བཏངས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཡོད་དྭ་ཟིན་ཀྱང་*་ 
བླེ ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པས་ཡི་གེ་ལ་་ 
དམིགས་བ་སོགས་དང་ཁུད་མེད་ལ། འཇུག་བཞང་ཡི་གེ་སྔ་མའི་ 
བླེ་ཞགགས་ནས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཐྲོག་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
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ལས་རེང་དུ་སྡོད་པ་མེ་སྲིད་པའི་ཚུལ་ད་བཞིན་རིམ་ཅན་གྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་ 
མཚམས དབད གེ་བ་ ་གཏིང་ ཚུགས་ བ་སྐྱེའི དེ་ལ་ 


མེད་ལ། དེ་ཤེས་བྱ་གང་ལ་སྦྱང་ཡང་ དེའི་ངང་ ཚུལ་ ལས་ འདའ་ མི་ 
སྲེད་པས་རྗེས་དཔག་དང་དཔེ་མི་རྙེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དཔེ་དགག་པ་ལ། རཉྟགས་འགོད་པ་དང་། དེ་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས། དང་པོ། 
མགལ་མེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་ད། ། 
འཁོར་ལོར་སྣང་བའི་འཁྲལ་པ་འབྱུང་།། 
གསལ་བར་རབ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ། 
མཐོང་བས་མཚམས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་དེའང་མི་ཞའཐད་དེ། འདི་ལྟར་མགལ་མེ་ལ་ 
ཡང་དུས པ་ཅིག་ ཅར་དུ་འཁོར་ ལོང་སྣང་བའི་འཁུལ་ པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ གེ། 
འདི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤྲེས་པ་ལ་གསལ་བར་རབ་ཏྭ་སྣང་ བའི་ཕྱིར་མངོན་་་ 
མ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ གྱི་མཐོང་བས་དུས་སྔ་ཕྱི་ བཅིག་ 
་སྦྲེལ་ཧེ་མཚམས་སྦྱོང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མགལ་མེ་ཉིད་མྨུང་དྭ་ 
བསྐེར་བས་རྗེས་སུ་ ཞུགས་བ་ ཉིད་ཅིག་ཅང་ དཱ་ གསལ་བར་སྣང་བའི་་་* 
དངོས་ཐོ་འཁོང་ལོ་ལ་འཁུལ་བ་སྐྱེད་ནས་ཀྱི་ཞཁྱུལ་སྣང་ཞིག་ཡིན་གྱི། 
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་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་སྐད་ཅིག་དྭ་མ་བློས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འ།ངོར་ཁོར་ཁ།ྔ°་ 
པ་ནཾ་མེན་པད་ཤེས་པང་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཁུབ་པ་སྒྲུབ་ཕ་ལ། མཐོང་དྲན་ཡུལ་འགའ་བར་ 
བསྟན་པ། དེས་ན་མཚམས་སྦྱོང་ཡིན་ན་གསལ་སྣང་མི་རིགས་ངར་ 
བསྟན་པའེ། །དང་བོ། 
དི་ལྟར་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནཾ། 
དྲན་པས་བྱེད་པ་ཉིད་ཡེན་གྱི།_ ! 
མཐོང་བས་མ་ཡིན་འདྲས་པ་ཡི། ། 
ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེན་ཕྱེར་རོ། - ། 
ཞིས་ཅི་གསལ་སྣང་དང་མཚམས་སྦྱོང་ཞགལ་ལམ་ཞེ་ན་ཞགལ་ཏ། 
འདེ་ལྟར་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་རྣམས་སྦྱོར་བ་ནི་སྔང་ཞདས་པ་དེ་དྲན་ནས་་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱི། མ་དྲན་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེ་ནས་པ་དེ་ཕྱིར་དྲན 
པས་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ད་ལྟ་མཐོང་བས་མཚམས་ 
ྦྱད་བ་མ་ཡིནཏེ། མཐོང་བ་ཏེར་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་ཁྱངག་ག 
འདས་པ་ཡི་ཨུལ་ལ་འཇིན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རེ། །. 
- གཉིས་པ། 
དེ་ཡི་ཡ ཡུལ་དུ་གང་གྱར་པ། ། 
་ནི་ཞིག་པས་གསལ་མ་ཡིན། | 
་ཕྱེང་འཁོར་ལོར སྣང་བ་འདི། _ ། 
པུལ་བ་མ་ཡིན་འགྱང་ངདའི་རིགས། ། 
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ཞེས་མགལ་མེ་ལ་འཁོང་ལོང་སྣང་བ་འདི་ཏྱད་ཀྱ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ 
སྔ་ཕྱེའི་སྐད་ཅེག་ད་མ་མཚམས་སྦྱང་ནས་གཅེག་ཏྭ་སྣངཧ བ་ཡིན་ན་དྲན་ 
པས་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་ལ། དྲན་པ་དེ་ཡི་ཡུལ་དྭ་གང་གྱར་པ་དེ་ 
ནི་སྔང་ཞིག་ཟིན་པས་ན་དྲན་པར་བྱེད་པ ཙམ་ཁས པ་རལ་བར རྐྱོང་** 
པས་མདུན་ན་འདུག་པའི་དངོས་པ ལའང་ཤིན་དུ་བཅལ པར་མི་རྡོབ ་* 
སྟེ་ད་ལྟ་བའི་ཡུལ་ཅན་མེན་པའི་ཕྲཾང་ཇོ། །རྱ་མཚན་དེ་ཕྱིར་་ཚམང་ 
སྦྱོར་ཡིན་དགོས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཞཁར་ལར་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཏྲི 
གསལ་བ་དྲན་པའི་ཡུལ་ཙམ་ད་འགྱར་གྱི། མངོན་ནུམ ད བཅལ པ་ 
འདི་འད་བ་མ་ཡིན པར་འགྱང་པའི་རིབས་སེ། །མུཏྲ་འའི་འདབ་ 
མ་བྲར་འབིཊ་པད་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མགལ་མེའི འཁོར་ལོ་འ་ 
སོགས་པ་མཐོང་བ་ལྟར་ཅིག་ཅང་གསལ་པོར་སྣང་པ་མ་ཡིན་དེ །ཅིག་ 
ཅར་འབིཊ་མི་སྲིད་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྲིས་རིམ་ཅན་ད་ཇེས་པར་དྱེད་*་ 
དེ། དཔེར་ན་ཟངས་མའི་གླེགས་མ་སོགས་ཕྱག་པ་བཞིན་ད་བླ་ཞེབ། 
བརྩེགས་པ་མང་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་གེས་འབཾག་ཆེ་ཅིག་ཅར་ཕྱག 
པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡོད་པས་ཨཏལ་འཕེགས་པའང་མི་གཅིག་་་ 
གིས་བྱེད་པ་ལ་ཇེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པ་དགག་པ་ལ། འདོད པ་ 
བརྗེད་། དེ་དགག་པའོ། །དང་བོ། 

རི་མོ་བཏུངས་པ་མཐང་བའི་ཆོ ། 


173 


༨ 


དེ་ལ་དེ་བཞིན་སེམས་མང་བོ། ། 

ཇི་སྟེ་གཅིག་ཆའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། ། 

འབྱུང་བང་འགྱང་ན་འདོད་ན་ཀོ། | 

ཞེས་གསུངས་ཧེ། དེ་ལ་བྲ་ཟང་ནྣམ་གྱི་གངས་བཞིན་ཤེང པ༩ང་ 

དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་ལ། ཡུལ་སྔོན་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་བྱས་མི་རྟག་སོཊ་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེང་ཏི་ཉར་པ་བ ངང་ 
ལ་ཤེས་པའང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེ། ཨུལ ཁྲ་བོ ཀུང་རྔང འཇིན་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་མྐོགས་ཨུལ་ལ་ཇི་སྙིང་ཡོད་པའི་རྣམ་ང་གཏང ..° 
ལ་ཤེས་བཞང་དེ་སྙེད་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དྭ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ 
རི་མོ་བརྐྱངས་པ་མཐོང་བའི་ཆོ་ཡུལ་དེ་ལ་སྫོ་སེང་སེགས་ཇི་ཡོད་པ་དེ 
བཞིན་སེམས་མང་པོ་ཅི་སྟེ་ཅིག་ཅར་རམ་བཅིག ཆའི་ཚུལ་བྱིང་སུ་ ་་ 
འབྱང་བར་འགྱར་བར་འདོད་ན་ཀོ་ཞེས ཕྱེགས་སྔའི་ཚུལ་བརྗོད་ངའོ། 
དའང་སྐབས་འདེར་ལེགས་པར་དཔཔྱད་ན། སྣང་ཨུལ་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སེེ ་སོང་འཆང་རུང་གི་ཆ་ཇི་སྙེད་པའི་གྲངས་ བཞིན་ཤེས་པ་སྐྱི་ཨང་། 
རྫས་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ལྡོག་ པའི་ཆ་རྣམས་ནེ། ཡུཝ་ཧྱི་ 
ངྱོ ་བཾ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱེས་ལྡེག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་ པའི་ཆ་ནས་དེའི 
ཡུལ་ཅན་ལའང་ དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ ད་ ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ནོ། དེ་ 
ལ གཟང་འཇིན་གངས་མཉམ པའམ། རྣམ་ཤེས་གངས་མཉམ པ་འདི་ 
དག་ཕལ་ཆེར་ཤེས་པ་དེ་དག རེགས་མཐུན་ཡང་། རེབས་མི་ཆྭ་བུན་ 
པ་བཞིནདདུ་དཱ་མ་འབྱང་བལ་འགལ་བ་མེད་དོ་རྙམདྭ་སེམསཔ་ཡིན་ 


179 
ཀུང་རིགས་མཐུན་ད་མ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ མེད་དེ། འཇིན་རྣམ་དུ་མ་ 
ཡོད་ཀུང་རིགས་མཐུན་དྭ་མ་མེད་ཚུལ་གྱི་རང་ཁྱགས་སྔར་བཤད་ཌ ཟེན ཏོ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བློ་ཐམས་ཅད་དུ་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དྭ་སྒྲུབ། ཆ་མེད་ཀྱི་གཅིག་བདེན་མི་སྲཾད་པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པེ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དཀང་ལ་སོགས། ། 
རྣམ པ་སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་ཡང་། ། 
ཐབྲོག་མ་དབུས་མཐའ་ཐ་དད་པས། ། 
དམིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིད་དྭ་འགྱར། ། 
མཐོང་བ་ལ་སྔོ་སེང་སོགས་རྣམ་པ་མང་བ་དེ་བཞིན་ད་དེའི་བྱེ་བྲག་*་ ཿཾ 
ཡུལ་དཀར་བ་ལ་སོགས་ པ་རྣམ་པ སྣ་གཅིག་ཤེས་པ་དེ་ལ ༩ ཨཡང་། 
དང་མཐའ་ཡིེ་ཆ་ཤ་ དད་པས་ན་ངམིགས་པ་སྣ་ཚེགས་ པ་ ཉིད་ད འགྱར ° 
གྱི་། གཅིག་ཅེས་བདེན་པ་ཞིག་མེ་སྲེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ལ། དམེིགས་བྱ་བེམས་བོ་ལ་བརྟགས་ན་བཅིག་རུར་ 
དམེགས་པ་མེད་ཚུལ་དང་། དམེགས་བྱེང་བློལ་བརྟགས་ན་དེ་མང་ 
ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
རྡུལ་ཕྲན་བདག་ཉིད་དཀར་ལ་སྲོགས། ། 
གཅིག་པུའི་བདག་ཉིད་ཆ་མེད པ། ། 
ཤྲེས པགང་ལ་སྣང གྱང པར། ། 


180 
བདག་གེས་རབ་ཧ་ཆོར་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དྭ་མར་ 
དབྱེང་ཡོད་ན་གཅེག་པུར་གྱར་པ་གང་ཡིན་ཏེ་མི་རིགས་སོ། གང་ 
ཨན་ལག་དབེ་བར་མི་ནུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡོད་ལ་དེ་ལ་དམེཊ་། 
པའི་རྣམ་པ་གཅཾག་པུ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ནན་ཏན་ 
དཱ་འབད་ནས་བཏུད་དེ་བལྟས་ཀྱང་། དུལ་ཕྲན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
དཀར་བོ་ལ་སོཊ་པ་གཞན་དང་མ་འདེས་བའི་༢ ང་གཅིག་ུའི་བདག་*་ 
ཉིད་ཡིན་པ་དེའང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ངབྱེ་རྒྱ་མེད་པ་ཞིབ།ནི། ཤིས པ་ཡིན་ 
ནོ ་ཅོག་གང་ལ་སྣང་བར་གྱར་པར། ཅི འདིའོ་ཞེས་བདག་གིས་རང་དྭ་ 
ཚོར་བ་མེད་ཅེས་མདོང་ན། རྡུལ་ཕྲ་ངབ་ཆ་མེང་པ་ཆཇེན་སུམ་ཉཆ་ས་ 
ུཨྱང་བནི་གང་ན་མི་སླད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རྟོག་ལྡན་ནརས་ཀྲིས་ 
ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པའི་རྒ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མ་ངཆིབ་ས་་༠ 
བཞིན་དྭ་ཡོད་དེ་ཞེས ཁས་བླངས་ནས་རང་གིས་རང་ལ་ཇི་ལྟར་ཇ སྱྱ། 
དེས་ན་བཅོས་མ་རས་ཁ་བ་སེགས་དང་བཅོམ་མིན་ཕྱེ་མ་ཁེབ་ཁྲ་ཐོ་་ 
ལ་སེགས་པ་ཇི་བཞིན་ད་ནམ་པ སྣ་ཚོགས་པའི་ཤེས་པའང་གཅིག ་ - 
པུར་བདེན་པ་མེད་དོ། ། 
གཉིས་པ། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཁམས རྣམས་ནི། ། 

བསགས་ལ་དམེགས་པའི་རྣམ་པ་ཡེན། ། 

སེམས་དང སེམས་བྱང་དམིགས་པ་ནི། ། 


181 
དྲུག་པང་བཞག་པ་བྱས་པ་ཡེན། ། 
ཞེས་ཡུལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་མེག་སེགས་དབང་བོའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་ལྔ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ཡུལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསབས་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་དེ་སྙེད་དྭ་ད་མར ༤༤༨ ༠༩༨༠ 
འགང་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀུང་དེ་དང་མཐན་ཏེ་དེ་དང་གུབ་བདེ་གཅིག་པའི་ 
བྲིར་ངོ། ཆོས་ཁམས་ཀང་རྣམ་རིག་མིན་པ་དང་འདས་མ་བྱས་ནི་ 
ལོགས་སུ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྣམ་་** 
བཅད་ཀི་སྐེ་ནས་མེང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཚོར་འད་འད་བྱེད་ཀྱེ་ 
ཕུང་བོ་གསུམ་ཙམ་གྲཾ་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ལ་དམེགས་པའི་ཡིད་ཀུང་ 
སེམས་བྱུང་འབའ་ཞིག་མི་འཇིན་གྱི། སེམས་སེམས་བུང་གི་ཚོགས་ 
ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པས་ན། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལྷན་ད་ཚོཊ་ 
པའི་དམེགས་པ་ནི་ཡིད་ཤེས་སམ། རྣམ་ཤྲེས་དྲུག་པར་བཞག་པའམ། 
དེའི་དམིགས་སྐལ་དྭ་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། དེཞང་རང་སྡེའི་ 
བཞེད་ཚུལ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་གཙཾག་ལ་དམེགས་པའི་ 

ཤེས་པ་མི་སླེད་དོ། ! 
གཉིས་པ་ཕྱི་རེལ་བའི་ལུགས་དགག་བ་ལ། རིག་པ་ཅན་སོཊ་ 
ཀྱི་དགག་པ་སྤྱེར་བསྟན། བྱེ་བྲག་སོ ་སཾའཾ་འདོད་པ་དགག་བཞོ། | 
དང་པ། 
ཕྱེ་གཞུང་རྣམས་ལའང་རྣམ་ཤྲེས་ནི།¡ ། 
གཅིག་ཧུ་སྣང་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ། 
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ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པ་ཡེ། ། 
རྫས་ལ་སོགས་པར་དམེགས་ཕྱིར་རེ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་དག་བསྟན་པ་འདེ་ལས་ཕྱེ་རོལ་ཏུ་གྱང་ 
པ་གཟེགས་ཟན་དང་སེར་སྐྱ་ལ་སྲོགས་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འ་ཕྱི་' 
རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྙེ་བོའི་ལོག་པར་རྟོབ་པ་ལ་ 
མཐའ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའི་ལྟ་ངན་ཁཞང་བྱེ་བྲག་དེ་ཙམ་སྲིད་མེང་ 
ཀྱི་སྦྱེ་རིགས་ནས་རྟག་ཆད་ལས་འདའ་མེ་སྲིད་ལ་རྟག་སྨྲ་བའང་རྣམ་པ་་ 
མང་ད་ཡོད་པས་ལྟ་བ་སྲམ་བཅྒྱ་དྲུག་བཅུ། དུག་ཅུ་རྩ་བཉིས། སྲེ་ 
ཚན་བྱང་གཅིག་སགྲས་དྭབེ་སློ་མང་ཡང་། ཕྱོགས་བསྡུས པས་ཏརྐ་ 
སྡེ་ལྔ་ལ་བསྡུར་རུང་བ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་མུ་སྟེགས་ཞེས་པ སྒྲ་བཤད་པའི་ 
དབང་དྭ་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཞང་གཉིས་ཀའི་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པ་ 
དང་། ཕལ་ཆེར་ཕྱི་རོལ་པའམ་མུ་སྟེགས་སྦྱེ་ལ་གྲབས་ཤིང་། སྒྲ་ 
འདོམ་པ་སོགས་ཀྲི་ཆ་ཏག་སྨྲ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གེ་བ་དང་། ཧྱང་འཛེན་ 
ཡང་དེ་བཞན་ཕྱི་རེལ་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཆད་སྨྲ་བ་ལ་སྒེང་དྭ་འཇུག་ 
པ་སེགས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་གངས་ཅན་པ་སེགས་སོ་སོ འི་མིང་ཨང་སྒྱཾ་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབང་ད་བྱས་ཏེ་བཞུང་སེ ་སེ་ན་ལ་ལང་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་དང་ལ་ལང་མེ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་མང་པེ ཡོང་པ་རྣམས སྦྱིར་ 
འྲད་བ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འདོད་ཚུལ་པྲ་མོའི་ངབྱེ་སྒོ ་ཡིན་པ མོཔ་ར།་ཕ'* 
དང། སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་རྒ་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་ཤེས་པར་དྱང་ 
ཧེ་སྐབས་ཐྲོབ་ཀྱི་གེ བ་ལེན་པ་ཞིག་མ་བུང་བར་མིང་གཅིག་ལ་ཐྲོནས་ 
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ན་གཞུང་འཆད་པ་འ།ཁྱགས་ནས་ཉིང་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པར་འགྱང་བས་ 
ལུགས་བྱེ་བྲག་བཞམ་ཁུག་ཕྲག་པ་དང་རེག་པ་ཅན་པ་ཞེས་སེེགས་སྲཿ་ 
གྲགས་པ་རྣམས་ནི་ཆེག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་འདོད་དེ། ས་ལ་སེགས་པའི་ 
རྫས་དགྭ་དང་། གཟགས་ལ་སེགས་པའི་ཡོན་དན་ཉེར་བཞི། བརཏངས་ 
བསྐུམ་སེགས་ཀྱི་ལས་ལྔ། དེ་གསུམ་ལ་ཡོད་པའི་ཁུབ་བྱེད་སྤྱི་ཆེན་ 
བོ་དང་ཆུང་ངྲ་། སྤྱཾ་དེའི་བྱ་བྲག་གམ་ནང་གསེས་ཀྱེ་དབྱེ་བ་གསལ་བ། 
ཐྲ་དད་པའི་འད་བ་མག་ལ་དཱ་ལྟ་བུ་དང་། བྲ་མེ་དད་ད་ཞད་བ་དང་ 
ལ་དཀར་ཟླུམ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཆིག་གི་དོན་དྲུག་གིས་ཐམས་ཅད་ 
བསྡས་པར་ཞའདོད་པ་སྟེ། དེའང་གཟེགས་ཟན་པས་དཀའ་བུང་ཀི་ 
སྒོ་ནས་དབང་ཕྱུག་བསྒྲུབས་པས་རྟེན་རྡོ འི་ཕོ་མཚན་གྱི་སྟེང དའུག་པ་ 
བབས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་བཟླང ནས དེ་འ་རྫས་ཡོད་ངམ ཞེས་སྲེབས་ 
དྲུག་པོ་དྲིས་པ་ལ་མགོ་གྲུག་རེ་བྱས་མཐར་འཕྱང་བས་དྲུག་པོ ་དེ་ཁོ་ 
ན་འོ་སྙམ་པའཞོ། །འདེ་དག་དབང་ཕྱུག་ལྷར་འཇིན་ཅིང་དབང་ཕྱུག་ 
དེ་ཏྭག་པ་སོགས་ཡན་ཧན་ལཝྔཞམ། ཕྲ་ཡང་སགས་ཡོན་ཧན་བྱཅད་ 
དང་ལྡན་པ་གཞན་ཞཕྲུལ་ན་གནས་པར་འདེད། ཆེག་གི་དེན་དྲུག་ཤེས་ 
ནས་བྒམས་ན་བྲང་བར་འདོད་ཅེང་། ཐར་ཆ་བདག་དེ་ཡོད་མེད་ 
སོགས་ཐམས་ཅདྲ བལ་བར་འདོད། བཞུང་ཞི་བའི་རྒྱུད ལ་སེགང་པ་ 
ལ་བརྟེནཧེ་བདག་བེམས་པ་ཡིན་ཅིང་རྟག་པར་འདོད་པད། །དེའང་ 
རྫས་དགུ་སྟེ། བདག་དང་དས་དང་ཕྱོགས་དང ནམ་མཁའ་དང་རྡལ་ 
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ཕྲ་རབ་སྟེ་རྟག་པའི་རྫས་ལྔ། སྭ་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་མི་རྟག་པའི་རྫས་བཞིའོ།། 
ཡོན་ཏན་ཉེར་བཞི་ནི། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གངས་དང་། རེང་ 
ཐུང་སོགས་བང་ཚད་དང་། ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་དང་། སེ་སེར་དབེ་ 
དྲུག་ནི་བྱུན་མོང་སྦྱིའི་ཡོན་ཧན་དང་། སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན། རེག་ 
རྒྱུང་ག་ཡོན་ཏན། གཟུགས་མེའི་ཡོན་ཏན། རོ་ཆུའི་ཨོན་ཏན། དྲི་ 
ལ། དེ་ཕྱེར་སྒྲ་ནཾ་ནམ་མཁའི་ཁློད་ན་རྟག་ཏཱ་བ་ནས་ཀྱང་རླུང་རློན་པས་ 
གཡགས་ནས་མ་ཐེས་པར་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུས་ཨོཾ་ལྟ་བྱ་བརྗོད་ཆེ་ 
ཁིག་པ་ནང་སྟོང་པའི་ཆའི་རླུང་དེ་བསལ་ནས་ཐོས་ཤིང་སླར་རླུང་ཤུལ་ 
ཏན་བྱ་གསུམ་སྟེ། མེག་གི་བོ ་སོགས་དབང་བློ་ལྔ། བདེ་བ་སྡུབ། 
བསྔལ་ཞདོད་པ་སྡང་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མེན། འབད་རྩོལ་དང་། 
འདུ་བྱེད་པའི་ཤུགས་ཧེ་བདག་གི་ཡན་ཏན་དེ་དག་དམེགས་པའི་སྒོ་*- 
ནས་བདག་ཡད་པར་སྒྲུབ། ལས་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཨང་རུང་སྟེ། 
ཕར་བརྐངས་པ་དང་། ཚུར་བསྐམ་པ་དང་། གྱེན་ད་འདེགས་པ་དང་། 
གནས་གཞན་དུ་འཇེག་པ་དང་། གནས་གཙག་ལས་བདལ་ཏེ་འགྲོ་ 
བ་དང་ལྔཞ། །ཨོན་ཏན་དང་ལས་དེ་དག་གིརྟེན་ནི་རྫས ཡིན་ལ། 
དེ་དག་ལ་ཁུབ་བྱེད་སྤྱི་སྟེ་བྱེ་བྲག་རིགས་མཐུན་ལ་སྒྲ་བློ་མཐུན་པར ༡༩༠༠༠ 
འཇུག་པའེ་གཞིར གྱར པ་དང་། ཁུབ་བྱ་སོ སར་འདྱེང་པའི་ 
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ལས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་དང་། ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་འདུ་བའེ། ! 
དེ་ལྟར་ན་བདེ་སོགས་ནང་གི་བདག་ལ་གནས་པའི་བེམས་པོར་འདོད། 
གངས་ཅན་བས་ཕྱིའི་སྣམ་བུ་སོགས་ཀི་སྟེང་ན་དེའི་རང་བཞིན་བདེ་སེཊ་ 
གནས་བས་ན་ཕྱིའི བེམ་བོར་འདེད་ཀྲང་། བདེ་སཾགས་དེ་དག་མྱོང་ 
བའི་ཆ་བདག་གིས་མྱངས་སྙམ་པའང་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཆ་མི་་་་ 
ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གྲིས་མོང་བར་འདོད། དེའང་བདག་ལ་ཤེས་པ་མེད་ 
ཀུང་བདག་ཡན་ཧན་ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས ཀྱིས བདག་གིས་་་ 
ཤེས་སོ་སྙམ་དྭ་རྟོག་ལ། མུ་སྟེགས་པ འདེ་པའི་ཁུགས་ཀྱི་བེམས་པོ་ 
ཞེས་པ་འདི་རྡུལ་གྲུབ་ཀྱི་བེམས་པོ་ལ་མཐའ་གཅིག་དྭ་མི་གོ་བར། 
པའི་བདག་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་ཕྱོགས་ལ་སྲོགས་པ་བཞེན་ད་ཏུབ ༠༦ ༠༠༤༠ 
ཅིང་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་འདོད་དོ། དེ་ 
ལ་སེགས་པ་བསྟན་བ་ཞདེ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏཱུ་གྱར་པའི་བཞུང་རྣམས་་་་ 
ལའང་རྣམ་ཤེས་ནེ་གཅིག་པུ་ཉིད་དྭ་སྣང་བང་མེ་རུང་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ 
གང་གེས་ན་ཕྱི་རེལ་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོན་ན་དང་ལས་དང་ཡན་ལག་ལ་ 
དེ་ཤེས པ་ལྡན་པ་ཡི། རྫས་དང་རྣམ་འགྱར་དང་ཁྱས་ལ་སྲེགས པ་ 
དམིགས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞྲེས་ཕྱཾ་བ་ཞུང་རྣམས་ནི་བང་ལ་ 
དམིགས་བའི་ཡུལ་རྫས་ལ་སོགས་པ་གང་ ཡིན་པ དེའང་ཨོན་ཏན་ལ་ ༠་ 
སོགས་པའི་ཁུད་པར་དུ་མ་ཅན ཡིན གི། ཏུང་པར ངྤེ པ་རང ངའི་ 
གཅིག་པུ་བ་ཞིག་སྣང་མི་ཤས་པའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ གཅིག་པུ་ཞིག་སྲིད་ 
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པ་མིན་ནོ། །ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ ལ། རྒྱལ་བ་དང་རྦལ་དཔོབས་ 
པནི་ལུགས་དགག་པ། རྒྱང་འཕེན་པའི། གྲངས་ཅན་པའི། གསང་ 
བ་པའི་ལུགས་དགག་པ བཞི། དང་པོ། 
ནོར་བུ་གཟི་ཡེ་བདག་ཉིད་ལྟར། ། 
དངོས་པོ་ཀུན་ཅས་ལྟ་བ་ལ། ད 
གཅཾག་པུའི་ཇོ་བོར་སྣང་མེ་རེ 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྲ བམ་ཟེ་ 
ནྭ་ཧལ་བ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ ': བ་ཞུང་ཧྒྱལ ་བཱེད་སཾཾ སེབྲས་ལ་ཚད་མར འདེད་ 
པ་དེ་དག་ལ། ཟད་བྱེད་པ། གཅེར་བུ་པ། ཚངས པ་བ། ཀུན་ 
ཏྭ་གུ་སེགས་མིང་ད་མ་ཡོང་ལ། དེ་དག་ཚངས་པ་ལྷར་འཇིན་ཅིང་ 
བདག་འཆིང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཟད་པ་ན་དྲར པར་ ˆ 
འདོད་། གཞུང་ཆེག་གི་དན་བདན་གྱིས་ཐམས་ཅད་བརྡུ་ས་པར་འདོད་ 
དེ། དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ཉོན་མེངས་བཅིང་བ་གྲོལ་བ་སློག་སློག་མེན་ནོ། 
དེ་ལ་དཀའ་བྱུབ་ནི་གཅེང་བུར་རྒྱུ་ ཟེས་མེ་ ཟེ་བ་མི་ལྔ་བརྟེན་པ ཕྱགས་་་་ 
ཀི་བརྟལ་ཞུགས་ལ་སོགས་པན། །སྦེམ་པ་ན་ཟག་པ་འབོག་པ་ 
དང་ལས་གསར་དུ་མི་གསོག་པའི་ཕྱེར་ངགེ་བཅུ སྦྱོད་པ་སྟེ། ཏང་ 
ཞོག་ཧུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་སྡིག་གིས དོགས ནང་ རྐང་ངར་དྲིལ་ + --- 
གཡེར་འདོགས་ཤིང་ཤིང་ཡང་མི་གཅོད། ཁལ སྟོང་ད་ཆུ་ཨང ཅམ 


ཧྱལ་བ་ སྟོན་ པར འཇེན་ པས་ 
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མཁན་གཞན་མ་བྱང་ན་མི་འབུང་།  བརྙུན་ལ་སྐག་པས་མེ་སྨྲ་བའི་ 
བརྟལ་ཞུགས་འཇིན་པ་སེགས་པོ། །ཉོན་མོངས་ནི་དག་བསུམ་ལ་ 
སོགས་པའོ། །དེ་དག་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སེ། །བཅིང་བ་ནི་ 
ལས་མ་ཟད་པས་བདག་འཁོར་བ་ན་གནས་པའི་བཐ་སྙད་དོ། །གོལ་བ་ 
ནི་ལས་ཟད་ནས་ཐར་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྭི་སྟེང་ན་བདྭགས་བཀན་ 
བའི་དབིབས་འྲད་བ་ཟུམ་ཞིང་མདོག་བ་ཞེ་དང་ཁ་བ་རྱྱ་སྦོས་ཀྱི་མེ་་” 
.ཏོག་སྲེགས་དང་འདྲ་བར་དཀར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་འབུར་ངར་ 
འདོད་། བྲོག་ནི་སེམས་ཡོད་པ་ཁ་འདོད དེ། དེ ལ་འབྱུང་བ་བཞི་ 
ནི་སེམས་དང་དེ་སྟེང་ལུས་དབང་གཅིག་པུ་ལྡན། ཆུ་ཤྲིང་ལ་རྣངབང་ 
ཡོད་དེ་འབྲུག་སྒྲ་ཐོས་ན་སྐྱེ་བ་སེགས་དབང་པོ་སེ་སེ་ཡོད་པའི་ཤང་ 
འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྲིན་བུ་དང་ཉ་ཕྱས་སྲོགས་ལ་ཁྱས་ལྕེ་བཉིས་ 
ཡོད། མེ་ཁྱེང་གྲོག་མ་སེགས་ཁུས་ལྷེ་སྣ་གསུམ་སྟེ་དབང་བོ་བ་སུམ་ 
དང་ལྡན། བུང་བ་སྦྲང་བུ་མཆུ་རིང་སེགས་མེག་འས་དབང་པོ་གཞན་ 
བཞི་ཚང་། མེ་དྭ་སོགས་ལ་མེག་ཀུང་ཚང་བས་དབང་པོ་ལྔ་ལྔན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད། སློག་མིན་ནི་སེམས་མེད་པ་སྒྲ་དྲི་ངོ་ཞོད་ནམ་མཁའ་གྲིབ་ 
མ་འཇའ་བཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་པའེ། །གཞན་ཡང་ཆེག་གི་དོན་ 
དགུར་བཤད་པ་ཡོད་དེ། སློག་ཟག་པ་སྡོམ་པ་ཇེས་ཕར་རྒས་པ་འཆིང་ 
བ་ལས་སྡིག་པ་བསོད་ནམས་བྲར་པ་དང དྲག་ལ་བཤད་ཏཀྱུང་། ངེས་ 
པར་རས་པ་ལུས་གདང་བའི་དཀ་འྭ་ཐུབ ཡིན་པས་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནང ད་ 


འད་ལ། ལས་ལ་སྱོང་གྱང་གྱི་ལས་དང་མིང་རུས་ཆོ་དང་བཞིར བཤང་ 


188 

ཀང ཕལ་ཆེར་འཆེང་བ་དང་དོན་གཅིག་ལ། ཟག་པ་དང་ཅོན་མོངས་ 
དོན་གཅིག བསོད་ནམས་དང་སྡེམ་པཞང་འདྲ་ཞིང་། སྡིག་པ་ནི་ 
ཟག་པ་དང་འཆིང་བར་བསྟ་རུང་ བས་དེན་སྔ་མ་བདུན་དང་གཅིག་གེོ ! 
འདི་དག་ གོས་ཤེས་བྱ་སྤྱའི་གནས་ཁྱགས་ཨུལ་དྭས་བྲངས་ཀྱི་དྭ་མ་ ་ 
རང་ བཞེན་ གཅག་པ་ ཞེས་ འདོད་ དེ། གཉིས་ པ་ཤལ་ དཔེབ་ས་ པ་ ཞེས་ 
པ། པྲམ་ ཟེ་ གྭལ་ དཔེགས་ པ་ སྟོན་ པང་ འཇིན་ ཅིང་ ཁཔ་ པ་ ཌའ་ 
འདོད་པ། གཞུང་རྟོག་པ་ལ་ཕན་པའི་ ཡལ་ག་ལོ་མ་ཅན་ཡི་གསང་ 
རིག་ལ་ སེགས་ པའི་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་ལ་སྦྱོད་པ་པ། རག་ བྱེད་པ། 
ཁྲབ་འཇུག་པ་སོགས་སུ་ གགས་ ལ། བརྡའ་ སྤྲེད་ པ དབ།་ཏུང་འདེའི་ 
བྱི་བྲག་གོ །དེ་ལ་རཾག་བྱེད་པ་ དེ་དག་གི་འདོད པ་མང་ཡང་ བཅྫུ་ན། 
འབས་བྱ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ནི་རིག་བྱེད་ལས་བུགས་པའི འི་སྐྱེས་ བྱཾ་དེ་* 
་མཐོང་ ཞིང་ རྟོགས་ ན་འཆི་བ་མེད་ པའི་ གནས་ཐོབ་པར་འདོད་ དེ། དེ ང་ 
སའི་དཀིལ་འཁོར་ལས་ ཤིན་ཏ དཱུ་འདས་པའི་མུན་པའི་དཀིལ་ འཁར་ན་་་ 
་གནས་པ་ཉི་མའི་ཞོད་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ཁ་དོག་ དཀར་སྔོ་དམར་ཐོ་ 
བ་བླ་ཨུང་བ་ཕྱུག་རཿ ་རེན་བཅོད་དང་ཀ་པི་ཛ་ལའི་ཁ་དོག་འཇིན་པ་ཞིག་དུ་ 
ཡོད་ལ། དེའི་མིིང་ གི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། ཚངས་པ་ དང་། བདག་ 
ཀང། དབང་ཕྱུག་དང་། ཀུན་ལ་ཁུབ་བ་དང་། རྟག་པ་ཞེས་ཀུང་ 
བྱའོ་། །ཞེས་ཟེར་ ཞིང་། གཞན་ཡང་ཚངས་དབང་ཁུབ་འཇུག་ལ་ 
་སེགས་ སེ་སོར་ རྩལ་ད དཱ ་བཏོན་ ཧེ། བྱེད་ པ་པོར་ རླེམས་ ཤིང་ འམ་མང་ 
་མཆོད་ སིན་ ཞི་དྲག་དང་ མྐྱེང་དེང་བསམ་གཏན་གེོགས་མང་ དུ་ཡེད དེ། ། 
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འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བ་བརྗོད་ན་དམ་བཅའ་བྱཅུ་ལས་རྣམ་གྲོལ་བསྒྲུབ་ངར་ 
འདོད་དེ། ཉ་ལ་སེགས་པའི་འཇུག་པ་བཅ་ལྔན་གྱི་ཇབ་འཇུག་ངྷར་ 
ཁས་ལེན་པ། དེ་བཞིན་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ། 
གངདའི་ཁཱས་ཀྱེས་སྡིག་པ་འདག་པ། བུད་མེད་ཁ་བྱ་ཡོད་ན་ཆཐྲེ་རེས་ 
སུ་སྐྱ་བར་འདོད་བས་བུ་སྐྱེད་དགོས་པ། གྲཡུལ་དྭ་ཞུགས ན་བསོད་ 
.ནམས་ཆེ་ལ་གཡུལ་དུ་ཤི་ན་མཐྲོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བས་བཨུལ་ལ་རྩིས་སུ་་ 
བྱེད་པ་གཡུལ་བསྲུངས་པས་དག་པ། སྲོགསྲུང བ་དཔེར་ན་མུ་གེས་ 
ཤི་ལ་ཐུག་པ་ན་བཀུས་ན དེས་དག་པ་ངང་ཕན་པར་ཞའགབྱང་ཏེ་སྲོག *.-‹- - 
གལ་ཆེ་བ་དེ་བསྲུངས་པས་གེ་ཟེར་བ་དང་། དངོས་མེད་རྒྱུ་མེད་ 
ད་བྱུང་བང་འདོད་པ། བྲམ་ེ་དང་རིག་བྱེད་ངང་བླ་མ་ལ་གནོད་པ་ 
བསད་ན་དག་པར་འདོད་པ་ཆོས་ངྲསུངས པས་དག་པ། ཀུ་རུའི་ཨུལ་ 
སོགས་སུ་སྐྱེས་པནམ་ཐ་ན་དེའི་རྡུལ་ཧྱིས་རེག་ཀྱང་མཐྲོ་་རིས་སུ་སྐྱ་བ། 
ཤེས་པས་རང་མེི་རིག་པ་དང་བྱོུ། །དེའང་མུ་སྟེབས་པ་དེ་དག་ 
རང་རང་གི་གཞུང་ལ་འཆེལ་ནས་ལྟང་རྣང་བའི་གཏན་ཆིབ་ས་ཀྱིས་༡་༡༡ 
བསྒྲུབས་ཤིང་། ཕལ་ཆེར་བྲམ་ཟེ་བདག་པའི་གསང་ཆིག་ཁ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་འགལ་བ་བསྟན་ཨང་ཕ་རེལ་ཆངེན རྡམ་ཆབྲོང་” 
བའི་དང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ཆིག་ལ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་བ་ནོད་ཅེས་ཤིན་ཏྭ་ 
བླུན་པོ འི་རང་མཚང་སྟོན་ཅིང་། ནང་གསེས་ཏྲི་འདོད ཚུལ་ཕྲ མོ ཤིན་ 
དཱ་མང་པེ་ཡོད། ཕྱི་རོལ་པ འདེ་དག གི་ལུགས་དེ་ལ་སྐྲེ འདོགས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་མདྲའི་ཞེ་འདོང། དེ་མི འཐང་ 
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པནི་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཤད་ན་བློ་སྐྱེད་ལ་ཕན་སྲིད་ཅིང་། གངས་ 
ཅན་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་འདོད་གསལ་བོར་བྱེ་ནས་ནའང་འདིར་ཡི་གི་*་་ 
མང་པོར་འགྱར་བས་བཞག་ལ། གུབ་མཐའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཙམ་ 
མ་སྨྲས་ན་ཕྱོགས་སྔ་གང་ལ་མཛུབ་མོ་འཛུགས་སྟོར་གྱིས་དོགས་ནས། 
ཏརྐ་སྡི་ལྔ་གསང་བ་པ་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་མཚོན་ཙམ་སོ་་སེ་ཞི་བྲད་་ 
དུ་ཞྲད་བ་ཡིན་ན། །དེ་ལྭ་སབས་འདེར་ཤེས་བ་ཨུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ 
ཙམ་གྱི་སྙེང་ནས་དགག་པ་གཅོར་མཛད་པས་ཧྱལ་བ་པ་ དང་རྒྱལ་་** 
དཔོགས་པའི་ལུགས་དེ་གཉིས་མཐུན་པར་ཞདི་ལྟར་དཔེར་ན། །་དེག་ 
སྣ་ཚོགས་བ་ཅན་ཤྱི་ནོར་བུ་གྲཟི་ཡེ་བདག་ ཉིད་ཇི་ལྟར ད། ཡུལ་དངོས་ 
པོ་མི་གཅིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་ཀྱང་ངོ་ཐོ་ གཅིག་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ 
བཅིག་ཏུ་བསྡོམས་ནས་ཞེན་ཅིང་ལྟ་བ་དེ་དག་གི་ ཁལུབས་ཁ་ཉང་ཆུཿའ་་ 
དངས་བེ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ འཇིན་པའི་སེམས་དེ་དག་ཀུང་ནི། གཅིག་ 
པུའི་ངོ་བོར་སྣང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་སྣ་ཆེགས་ལ་སྣ་ཆེགས་སུ་མ་ 
བཟྱང་ན་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱར། མ་མཐུན་ན་དེས་ 
དེ་ཤེས་པར་ཡང་གཞག་ཏཱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིང་རོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ 
འདོད་ཚུལ་ནི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རིལ་བོ་གཅིག་ཡིན་པར་* 
ལྟ་བ་སྟེ་ནོར་བྱ་དང་། ཁྲ་བོ་ཙམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཇེར་དོ། 'འོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྲིསརྟོགས་པ འདྲ་བར་འགྲར་ཏེ་དམེགས་པ གཅིག ཡིན'*་ 
པས་སོ་ཟེར་ན་མི་འགྱར་ཏེ། དེལ་སྒྲ་ཡིང་བརྗད་ཚུལ་དང་ཡིད་ཁྲིས་ 
འཇུག་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ། དུ་མའི་ངོ་བ་ཅན ཧི དངོས ཐོ་ 
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གཅིག་པུ་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་དྭ་མར་བརྗོད་པར་འདོད་པས་སྔོ་སེང་ལ་ “ 
སོགས་པསོ་སོའོ་ངོ་བོ་དེ་དང་དེང་འདོད་པཞམ་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མང་པའམ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ་ཅིག་ཅར་བརྗོད་པའམ། གཟུགས་སྒ་ཞེས་ 
བ་སོགས་འངོས་པ ་ེ་རས་ཤེས་བཅོང ་ཚུལ་གཉིས་ལས་ཆེག་གིས ་ 
རྗོད་པང་བྱ་བའི་ཚུལ་གཞན་ནི་མེད་དོ། །དདེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ 
ོལ་ པོའི་བྱྱ་ བྲག་ར རེ་རེ་རེམ་ གྱིས་ བརྗོད་ དྭ་ཀུང་ རུང་ ། ག་ཅར་ཁ་ 


མ་ཞདས་སོ། དེ བཞིན་ བློས འཇིན་ཚུལ་ཨང་། དཔེར་ན་ ན་ཡུལ་ཏྲ་ 
བགཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་འད ཡང་ དེའི་ ཁ་དོག་ལ་རང་རང་གེས་ 
ཇི་ ༡༨༨. 


ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ད་དེའི་བྱེ་བྲག་ངེ་རེ་བ་སྔོ་སེར་སྲོགས་བཀར་་ 
འཇིན་་དེ་ལང་ ་དངོས་བོ་དེའང་གཅིག་མེན་པར་སྣ་ཚོགས པད་ 
རང་བཞེན་ཅན་ཡེན་པས་བློས་དེ་ལ་ཐྲ་དང་མིན་པར་གཅིག་ཏུ་འཇིན་”་ 
པ་དང་། ཐ་དད་དྲ་ཕྱེ་སྟེ་འཇིན་པའི་ཚུལ་གཉིས་བྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ 
གཅེར་བུ་པ་སྲོགས་སྨྲ་བང་བྱེད་དེ། རང་འགྲེལ་ན་ཕྱོགས་སྔས་བརྗོད་ 
པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བཀོད་འདུག་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་དག་གི་ 
ཞེ་འདོད་ལྭ་ཁྲ་བོ་ཞེས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་ལ། ཁ་བོ དེ་ལ་ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་མེད་ན་ཁྲ་བོར་མི་རུང་བས་།ཁ་དེབ རྣ ཆོགར ་པ་ཅན བཾ་ 
ཁྲ་བོ་གཅིག ཅེས་འཇོག་པ་དེ་བཞིན་ཆོས སྣ་ཚོགས པ་ཅན་གྱི ངངོས་་ 
བ གཅིག་ཅེས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གཅིག ཡིན་ 
པར་ཁོང་ད དྭ་མ་ཆུད་ནས་གཅཾག བདེན་ཞིག དུ ལྟ་བ་ ཡེཿ པས། བ་ཅིག་ 
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བདེན་ལ་དུ་མ་སྲཾད་ན ན་ མི གཱེད་པ ་ཅེའང་མེད་པར་དལ་བ་སོགས་རེབས་ 
པ་བྱཧ་ཕྲག་གི་མཆོན་རྣེན་ཅིགཿཅར་ཐེག་པ་ཡིན་ནཾ། །ཆིགས་ཐཅད་ 
འདེའི་ཐད་ ད། ལཁ་ལས་ནོར་བུའི་གཟི་ཞེས་ཨུལ་ དུ་མར་འདོང་པའི་ 
མི་འབྲེལ་བས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱང་འཕེན་པའི་ལུགས་དགག་པ། 
ས་ལ་སགས་པ་ཞདས་བ་ལ། ེ 
ཡུལ་དང་དབང་བོ་ ཀུན་འཇོག་པ། ། 
སུ་འདོད་དེ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་། ། 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་ མཐུན་འཇུག་ མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཏ། དེའང་ སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མེན་འཐབ་ པའི་ཆེ ཆྭ་ལྷ་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཆེས་ཁ་དཀར་བས་འཐབ་མ་སྤྲོ་ནས་ལྷ་ཕམ་ད་** 
ཉེ་བ་ན། ལྷ ཕུང་བུས་འཇིག་རྟེན་སྔ་ཕྱི་མེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བརྩམས་ 
པ་རིམ་ཧྲིས་གྲོག་མཁར་བ་ལ་སོགས་པས་མི་ཡུལ་དྭ་དང་བར་དྱས ་* 
པ་སོགས་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཕྱུངར་བུ་པ། རྒྱང་འཕེན་པ། ཚུ་རེལ་ 
མཇེས་པ་པ་ཞེས་སོགས་སྲུ་གྲགས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་ཚུལ་མདོར་་་” 
བསྡུས་ན། ཆོ་སྔ་ཕྱི་ལས་རྒྱ་འབྲས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་འགྲོ་བ་སེགས་མི་འདོད་ཅིང་། ཆེ་འདེ གང་ཙམ་ལ་ཕན་ཕྱིང། 
བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཉི་ཟླ་ལྷང་འཇིན་ལ། ལྟ་བའི་སྙིང་བོ་དང་ཕྱར ངུའི་ 
རྒྱད་སྡེདྲུག་ལ་སོགས པ་ཚད་མང་འཇིན་ཅིང་། གྲུབ་མདའ ཡང་ 
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རིགས་པའི་སྒོ་གཅིག་དཔེ་གསུམ་ཚུལ་བཞིས་རྟགས་པར་བྱེད་དེ། 
ཆོ་སྔ་ཤྱི་སོགས་མེད་དེ་རང་གི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་མཐོང་བའི་་ 
ཕྱིང་ཞེས་པ་རེགས་པའི་སྒོ་གཅིག་ཡིན་ལ། དབེ་གསུམ་ནི། ཧྱུ་ 
མེད་པའི་དཔེ་སྤང་ལ་ཤ་མོ་རྡོལ་བ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དཔེ་ཐལ་ 
བ་རླུང་གེས་གཏོར་བ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་བཞི་དངེ་ཉི་ཤར་ངང་ 
ཆུ་བཾ་ །ཐུར་འབབ་དང་སྲན་ཟླུམ་ ཆོར་མ་ ནྣ བ་སོགས་སོ། །ཚུལ་བཞི་ནེ། 
ཆོ་སྔ་ཤྱི་མེད་ ཀུང་ད་ལྟའི་འཇིག་རྡེ རྟེན་བདེ་སྣག་ སེགས་ཡོད་པའི་ཚུལ། 
བདབ།་ གཅོ་བོ་ལྟ་བུ་སྔ་ཕྱི་འཐོ་ བ་མེད་ཀུང་གློ བུང་ཁུས་ གྲུབ་དྲས་རང་ 
ཆས་ཡོད་ཚུལ། ས་སེགས་འབྱང་བར་རིག་པ་སྐྱེད་ནས་ཀྲེ་རྒྱ་ཡོད་ 
པ་འདས་པ་ལས་ཆན་ལས་སྱོས་བྱེད་ཀྱི་ནྭས་པ་ལྟར་ཤེས་པ་བསང་དྭ་ 
གྱབ་ཚུལ། ལམ་སྦྱོང་དཀའ་བུབ་ཀྱས་གྲོམ་བ་མེད་ཀུང་རང་བཅིན་ཤྲ་ 
བ་ན་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་གཅེག་པའི་ངབྱཾངས་སུ་གནས་པའི རྒྱ་འཇྡམཿ་ 
མེད་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་ན་གོལ་བའི་ཆེད་ ད་ངལ་དུབ་ སགས་ལ་ མི་ 'རྟེན་*་ 
པའི་རྱང་འཕེན་གྱི་གཞུང་བསྟན་པ་དོན་མེད་མེན་པའི་རྩལ་ཏེ་དེ་ལྟར་་་་ 
འདོད་དོ། །འདི་དག་གི་གུབ་མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་རྒྱུ་རྩ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མངོན་སུམ་ད་མི་འགྱར་བས་དེ་མེད་ཁ་ད་ལྟ་འདེ་་་ 
གང་ཙམ་སྙམ་པའོ། །ཀྱེ་མ་བླུན་བོ་གང་དག་ད་ལྟ་མངེན་སུམ་དྭ་མ་ 
གུར་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་དཔོག་ན་སང་དང་གནང་གི་དུས་ཏུ ཀང་མེང་ 
པས་ཟས་སོགས་ཉེར་བསོགས་ཀུང་མི་འོས་ལ། འཇིག་རྟེན པ་རོལ་ 
ཡོང་པར་མངོན་སུམ་མ་མཐོང་ཡང་མེང་པར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་ན མེང་ 
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ཅེས་ཅི་ཞིག་གེས་དཔོག་རང་གེས་རྗེས་ངཔག་ཚད་མར་མི་ཞདང +བ“; ° 
བཞིན་གྲུབ་མཐའི་རྗེས་དཔག་ལོབ་པ ལ་འྱང་བ་རྙིང་རྗེའི་ངཤཱམ་མོ་ ** 
དང་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྲེལ་བགད་དས་གཅེག་ཞོས་པ་ཁུགས་ཞའདི་ཀྲེ་མ་་་ 
སྙམ་མོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྱགས་ལ་དགཾངས་ནས་གང་དོན་ངམ་པར་ཡོང་ 
པར་འདོད་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་འདས་པ ལ། 
ལུགས་ལ་ཡང་། འདུས་པ་ཞེས་པ་འདས པ་ཅན ད་ཆ་ཚོབས་པ་ཡིན་ 
པས་ན། འདས་པ་འཇན་པའ་ཤས་པ་དའང་ད་རང་འབུར་ངཔ་ཨམ་ 
དངོས་པོ་གཅིག་དང་མཛུན་པར་འཇུག པ མེད་དོ། །ཞེས་སོ། ། 

གྲསུམ་པ་གངས་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་བདེན་གཅོིབ་ཆ ༤+ “༩. 
སྲེད་པང་བསྟན་པ་ལ། དགག་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉེས་སྤོང་གེ ཁན་ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ། 

སྙིང་སྟེབས་ལ་སོགས་བདག་སྒྲ་སོགས། ། 
ཕྱོགས་ལཞང་དེན་གཅིག་སྣང་བ་ཅན། ། 
ཤས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་དེ། 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཡལ་སྣང་ཕྱེར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེནང་དྲང་སྲོང་སེར་སྒྱ་ཞེས བྱ་བདཊ་འ 
བྲུབ་ཀྱི་ཨོན་ཏན་ཐོབ་པ། རྦལ པེ་ཡལ འཁར སྐྱེང་གི་དྭས་སུ་དུང བ་ 
གངས་རི་ན་ཡོད་པའོ། །དེས་རང་གི་བསམ་གཏན གུབ་པའི་ཉམས་ 


ཇ' ༠ = ད 1 . འེ འེ » ༡ ་ °ོ༼༽ ¬~ * 
དང་མཐུན་པར་བརྩམས་པའི་བཞུང་དབང་ཕྱུག་ནག་པེ ངང དྲུག་ཅུ པ། 
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མཚན་ཉིད་ལྔ་བྱང་པ་སོགས་དང་། ཚད་མ་གསུམ། འགྲེལ་བ་བདན་ 
ལ་སོགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཞུང་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པ་ལ་སེར་སྐྱ་་ 
པཞམ། གངས་ཅན་བ་ཞེས་གགས་སོ། །དེ་དག་གི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་དེ་ཉིད་ཉེར་ལྔ་སྨྲ་སྟེ། དེཞང་བེམ་ཤེས་གཉིས་ལས། བདག་ 
ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་རྟག་དངོས་ཁ་སྲཾགས་པའི་ཏུད་་་ 
པར་ལྔ་རྡན་ནོ། །བེམ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་གཙོ་བེ་རྟག་གཅིག་ 
སྙིང་སྟོབས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པས་རྟོགས་དཀའ་བ་སྟེ། རྡུལ་ནི་རྡུག་ 
བསྔལ་ལམ་གདང་བ། སྙིང་སྟེབས་བདེ་བ། མུན་པ་བཏང་སྙོམས་ 
ཧེ་ཡོན་ཧན་གསུམ་མོ། །དེ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཆུང་མེད་པས་གང་གི་ 
བུ་། དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་ཉེར་གསུམ་བྱུང་བར་འདོད་དེ། དེའང་ 
གཙོ་ཐོ་ལས་ཆེན་པོའམ བོ ་མེ་ལོང་དྭངས་བ་ལྟ་བུ་ཕྱི་ནས་ཨུལ་དང་*” 
ནང་ནས་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀྱི གཟུགས་ངརྙན་ཤར་ནང དྷྱེས་ 
བུ་ཡུལ་ལ་ཁོངས་སྦྱོད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
གྲསུམ་འཕེལ་ནས་ཆེན་པོ་ལས་ང་ཐུལ་བསུམ་བྱང་སྟེ་རྣམ་པར་འབུར་ 
བ་ཅན་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། སྙིང་སྟེབས་ཅན་གྱི་ང་ཊྲལ་དང་། མུན་པ་ 
ཅན་གྱི་ང་ཧྒལ ཁོ། །དེ་གསུམ་གཅཾགཏུ་བརྩིཞོ། །ང་རྒྱལ་དང་པོ་ 
ལས་དེ་ཙམ་ལྔ་བྱང་སྟེ སྒྲ་རེག་རོ བཟླགས་དྲི་རྣམས་སོ། །དེ་ 


ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱང་བ་ནམ་མཁའ་སོགས ལྔ་བྱང་སྟེ། རིམཔས་ཡོན་ 
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ཧན་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་དེ་དག་ལས་མཁའ་སྲེབས་་” 
སུ་གཞག་པ་སྟེ། གཟླགས་དང་རོ་སོགས་ཁས་ཞོ་རར བཅགཔ་ 
བཞིན་ནོ། །སྙིང་སྟེབས་ཅན་བདག་མཆོག་འཇིན་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་ཁས་ 
དབང་པེ་བྱཅུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། མེག་རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཏེ་བླེའི་དངང་པོ་ 
ལྔ་དང་། སྨྲ་བ་ལ་དབང་བ་ཇག་གི་དབང་པོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལེན་ 
ལག་པ། འགྲོ་བ་རང་པ། སྙིགས་མ་འདོར་བ་ཀྲབ། དགའ་ 
བར་བྱེད་པ་འདེམས་ཀེེ་དབང་པོ་སྟེ་ལས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ། ཛམས་ 
ཅད་ལ་དབང་བ་བློ འི་དབང་པོ་སྟེ་དབང་པེ བཅུ་གཅིག་དང ངོ་། ེ 

མུན་ཅན་གྱི་ང་ཧྒྱལ་གྱིས་དེ་གཉིས་ཀྱི་གློགས་བྱེད་དོ། དེ་ལྟར ཡུའ་ 
དང་ཨུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་ནས་གནས་པ་དེ་སྲེད་སྲན་བུ་བའ་བཾཇ་དདུར་་ 
པ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁམས་ལ། ནམ་ཞིག ཡུའ་གྱི་ཉེང་ངམངས་ 
རིག་ནས་ནང་དྭ་རྩེ་གཅིག་མཉམ་པར་གཞག་པའི་བཅམ བཏན བ་ཆེབ 
ཐོབ་ནས་བལྟས་པས་གཙོ་བོ་སྐྱེངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྣམ་འགྱར་རྣརང་་ 
བསྡུས་པའི་ཆེ་བདག་ཤེས་རེག་གི་སྐྱེས་བུ ཡུལ་ངང་མི་༩བྲེའ ངར ་་* 
ཡན་གར་དུ་གནས་པ་འཆིང་བྱེད་ཨུལ་ངང་དྲལ་ཏེ་རྔར དར་འདོད་ངོ། 
འདིས་ཀུན་གཞི་ལ་གཅོ་བོ་ངང་ཡིད་ཤེས་ལ་བངབ་དུ་།འ བཞི་་ - 
བྱས་པ་ཡིན་ཅིང་། གཅོ བོའི་ཀློང་ལང་རྣམ་འགྱར་མཆེད་ཚུའ་སེཊ་ 


, ' 


- 


ཤེས་པ་མཆེད་པའི་ཚུལ་ལྟ་བུ་ཡཾན ལ། ཞྲིང དུ གུབ་ཆངའི་དང དེངང་ 
ཙམ་རྣམ་བཛྫུན་པ་དང་ཆེས་ཉེ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤདང། བྱ རོལ་ངའི 
ནང་ན་གཔ མཐའ ལེགས ཤོས་ཡེན་ཅིང་ ཁོ་ཆྔ་རྔང་ཁུབང་ཅང 
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གྱི་དབང་དྭ་གོ་རྒྱུའང་ལེགས་པེ་ ་ཡོད་པ་ཨིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སེང་སྐྱ་ 
པའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་ 
འདོད་པ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ། གང་སྙིང་སྟབས་ལ་སོགས་ 
པ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་གྱན་པའི་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ་འགྱང་རྣམས་དམེགས་པའི་ཡུལ་དྭ་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ཁས ༤༠༠༤༧༠ 
ལེན་པ་དེ་ལའང་དོན་གཅིག་པུ"ཁོ་ན་ཞིག་སྣང་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་་” 
བརང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཧེ་འདི་ལྟར་ཡོན་དན་བསུམ་ཡི་བངག་ཉིང་ཅན་་་ 
གྱི་ཨལ་སྣང་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་ཞེས་འདི་པའི་ལྱགས་ལ་ཡལ་ 
བམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་བས་།ཁུབ་ལ། 
གསུམ་ལ་དམེགས་པ་གཅཾག་ཡེན་པར་མེ་རུང་ང་། ། 

གཉིས་པ། 
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ཅེས་གསུངས་ཧེ། དལ་བ ཅན་པ་ དེ་དག་ཡུལ་ དངོས་པོའི་ 
ངོ་བ་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལ། ཤེས་པ་དེ་ནི་གལ་ཏེ་རྣམ་ 
བ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་སྟེ། ཡལ་དེ་དང་ཡལ་ཅན་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་ 
ཚུལ་གྲིས ཨལ་སྣང་བར་འདོད་ན་ཀོ འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡལ་དེར་ 
འཇིན་པའི་ཡལ ཅན་ཀུང་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་མི་རིགས་སོ།། 
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གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡལ་གསུམ་ཀ་ཚང་བར་ཡོད་ཀུང་དམེགས་ངའི་ 
ཆེ་དེ་གསུམ་ལས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་དམིགས་པས་དམིབས་པ་་་་༠༠ 
རིགས་དང་མོས་པ་དང་ལམ་བསྙོམས་པའི་ཁད་པར་བིས་སྒྲ་ལྟ་བུ་་་་་་ 
གཅིག་ལའང་སེ སོས་ཞུམ་གདང་བདེ་བར་དམིབས་པས་ཨོན་ཏན་ པཿ 
གྲསུམ་ལཁ་ཡལ་བི་སྟེང་ན་ཤས་ཆེ་ཆུང་མི་རུང་ཁ། བ་ཤས་ཆུང་བ་ 
མི་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཤེས་པས་མ་བཟུང་ཞེ་ན། ཡཁ་ཇི་ལྟར་བཅས་ 
བའི་རང་བཞིན་ངང་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་ཡལ་དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པར་*་ 
གཞག་རུང་གི ཡུལ་དང་ མ་མཐུན་ན་ དེ་དེར་འཇིན་ཧྱི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་མི་རུང་སྟེ། སྔོ་འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་ཁྲ་འཇེན་དུ་མི་རུང་པ་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་ཤེས་པ་འདིཞང་སྒྲ་ཤེས་ཡེན་པར་མི་རུང་སྟེ། སྒྲ་ནི་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པ་ལ་འདེ་ནེ་བཅིག་པུ་འཇིན་པ་ཡིན་ངས་་ ་ 
ཨལ་དེ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །དེས་རྟོག་གེ་སྡེ་ལྔ་སྦྱེར་ 
བསྟན་ཧེ། དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཨེ་ཤེས་སྤངས་པའི་ཚུ་རེའ་ཆཐྲོང་ང་ 
ཙམ་གྱིས་དཔྱད་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེབ,་ 
གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞ་པ། 

ཕྱི་རོལ་ཡུལ་རྣམས་མེད་པར་ཡང་། ། 

སྣ་ཚོགས་སྣང་ལ་རྟག་པ་སྣེ། ། 

གཅིག་ཆའམ་ཅེ་ སྟེ་ རིམ་ འབྱང་ བའི། ། 
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རྣམ་ཤེས་རུང་བ་ཤཾན་ཧཱུ་དཀའ། _ ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་རེག་པྱད་ཀྱི་མཐའ་གསང་བ་སྨྲ་བའི་ 
ལུགས་འདི་ནི་སྦྱེར་གོང་བརྗོད་རིག་བྱེད་པའི་ཁུངས་སྲ་གཏོགས་ཀྱང་་་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ཟབ་གནད་མཐར་ཐུག་གསང་བ་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་།བོ་ 
རང་ལ་བུན་མེན་གྱི་འདོད་ཚུལ་དྭ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཏད པར་གོང་ 
བཤད་ལྔ་བོ་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་སེ་སྲོར་ཡོད་པར་།ཁས་ལེན་པ་ལ། 
འདེ་ནི་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་སེ་ སོར་མེད་པར་ཐམས་ཅད་རིལ་གཅིག་ཏུ་ 


འདོད་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལུགས་ལཞང་ནམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་མེ་སྲིད་“” 
ཅེས་སྟེན་དགོས་པས་ཡིན་ལ། དེཞང་དངོས་བོ་དུ་མ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
རློམ་ཚུལ་རིག་བྱེད་པའི་སྐབས་ས་བཤད་པ་བཞིན་ལ་ཏུད་པར་ཞདི »༠‹)‹ 
པརི་དཱན་པར་བྱེད་པ་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེོགས་པའི་གཞུང་ལ་་་་ 
བརྟེན་ནས་མཁའ་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་ཅིང་ཐྲམས་ཅད་དེ་*་ 
གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་བུར་བའི་བདག་ཏུད་བང་དྲགུ་ལྡན་ཞིག་འདེད་་ 
དེ། ངོ་བོ་སེམས་ཅན་ཡིན་པ། ལས་ཡོད་པ། ཁྱབ་པ། ཧག་པ། 
གཅིག་པུ། ཞབྱུང་འཇིག་གི་རྟེན་དུ་གྱང་པ། ལུས་ཅན་གྱི་སྐྱན་ཡོན་ 
གྱིས་མ་གོས་པ། བློ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་མ་གྱར་པ། ངག་གིེས་བརྗོད་ 
ད་མེད་པ། ལུས་སུ་སྣང་ཡང་ཇོ་བོ་ལ་ལུས་མེད་པ་ཤེས་རེག་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་འདོད་དེ། འདི་དག་གིས་འཁའུལ་བྲ་ཞི་ཕྱི་ང་སྣོད བཅད་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཧི་ངང བཞིན་ད གཅིག་པའི་བདབས ཙམ་་ 


གྱི་གཅིག་དེ་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་འཆས་ནས་བདག་དྭ་བདབས་ཏེ ཁུད་པར་ད་ 
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མའི་རང་བཞིན་ཅན་ད་བ་ལྟས་པའེ། །དེའང་ཁུས་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱེས་ 
བུའི་མགོ །ཞོག་ཕྱོགས་རྐང་བ། ནམ་མཁའ་ལྟོ་བ། ཕྱོགས་བཞི་ 
ལག་པ། བཟའ་སྐང་སླྲ། རེ་རབབྲང་། བདྨ་སྲཾགས་ཆུ་རྣམས་རྩ། 
ནགས་ཚལ་སྤྱུ་སྲེན། མཐྲོ་རེས་རྒྱབ། ཚངས་པ་དཔྲལ་བ། ཆོས་ 
སྨིན་མ་གཡས། ཆོས་མེན་སྨིན་གཡོན། ཞཆེ་བདག་ཏྡོ་གཉེར། ཉི་ 
ཟླ་མེག་གཡས་གཡོན། རླུང་དབུགས། དབྱངས་ཅན་ལྕེ། ཉིན་མོ 
མཾག་ཕྱེ། མཚན་མེ་མིག་བཙུམ། སྐྱེས་པ་གཡས་ཀྱེ་ཆ། བུད་ 
མེད་གཡོན། ཏཁུབ་འཇུག་ཞང་པ། །་དེག་རྣམས་ཁྲག འཇིག་ 
རྟེན་པ་ནྭ་བང་གཡས། “ “འདས་པ་གཡན། དགའ་བའི་རང་བཞིན་ 
སྐེ་རྒུའི་བདག་བོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་རྫམས་ཅད་དེ་འས་ 
བྱང་། དེ་ལ་གནས་དེ་ལ་ཐྲིམ་ཀུང་དེ་གཅིག་པུ་རང་གི་ངོ་བ་ལ་ 
འགྱར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ ཡིན་ཅིང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
བདག་དེའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུད་མེད་པར་ཁབ་ཀང་། སོ་ 
སོར་རིས་ཆད་དྭ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་གྱི'དབང་གིས་བྲ་དང་པར་རྣང་བ་་་ 
སྟེ་བུམ་བའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །དེཞང་དམ པའི་དེན་དུ་ 
བདག་དེའི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་ཤེས་པའཞི་རང་བཞེན་བཅིང་བྲར་སྐྱི *༤༨༠༠༩༠ 
འགག་མེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར་ཐྲག་པ་ལ་སྦྲལ་བཞིན་ཞཁྤུལ་ཏེ་ 
གྲོང་ཁྱང་བཞིན་ད་མཐྲོང་བ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལས་འབྱང་བར་བརྟག ལ་ 
ལས་ཡོན་ཏན་རིག་ནས་དེར་བརཏགས་པ་ཡིན་ལ། དག་དང་མ དག་ 


201 
པར་སྣང་བ་ཡང་ནམ་མཁའ་སྦྲིན་གྱིས་ཁེབས་མ་ཁེབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅཾིང་། 
བདག་བདེན་པ་རྟོགས་ཏེ་མེ་རྟོག་པ་ལ་གནས་ན་ཡེད་མེད་པར » ༤༠ ༩༠ ༠༠༠༠/༠ 
འགྱང་ལ་དེའི་ཆེ་གཉིས་སྣང་ཡང་ཁོག པ་འགྱང་བ་ཨིན་ན ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས་ཕྱོགས་སྔའི་གཞུང་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་དེ་མ་རྟོགས་ན་འཁོར་བར་འགྱང་ལ། གང་གེས་དེ་རྟེགས་ན་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ཡན་ཏེ། བྲིས་པ་དང མཁམ་པ། 
སྔིག་པ་དང་བསོད་ནམས། བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་དགེ་ 
སྡིག་གིས་མི་གོས་ལ། བདག་ཆེན་བོ་དེར་བྲིམ་ན་༥ང་སྲིད་མི་ལེན་ 
པས། རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་འཇིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱེ་བདག་དེའི་ངང་དུ་ཅིའང་མི་བསམ་མི་བརྗེད་པར་བཞག་པས་གཉུག་ 
མའི་མ་རེག་པ་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་་ 
ཡོད་བ་དང་། གཉུག་མ་མིན་པའི་མ་རིག་པ་ནི་དེན་དམ་པ་དེནི་རང་ 
བཞིན་དང་མི་མཐུན་བའི་བསྟན་བཅོས་མཉན་པ་ལས་སྐྱེས་ངའི་སྒྲོ ངཏཊ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་ནས་བུམ་པ་ཆག་ན་བུམ་མའི་ནང་གི་ནམ་མ།བའ་ཉི་ཆེ་་ 
བ་ནམ་མཁའ་ཆེན་བོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱར་བ་ལྟར་བགཉིས་སྲུ་རེད་པའི་ 
བདག་ཆེན་པོ་དེར་ཐིམ་ནས་གྲོལ་བར་འདོད པའོ། །བདེན་སྟོང་བདར་ 
ཤམ་ཆད་པར་སེམས་ཉིད་རྟང་ཁྱབ་ཀེ་དངོས་བོར་དམེགས་ངའང་ཆཚུལ་ 
འདི་འདྲར་འགྱར་ཉེ་བས་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ འི་ཁྱགས་དྲི མེད་ལ་ངྡཔ་་་་ . 
བསམ་རྩད་གངངར་ཆོད་པ་རེ་བྱས་ན་ལེབས། འོན་ཀུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 


དང་སངས་ཆས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ལ་མིང་ཙམ་གི་སྒོནས་ཞེནནའང་ཇངས་་ 
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རྒྱས་ལ་དམེགས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བར་གསུངས་པས་མུ་སྟེགས་པའི་ཁམ་ 
དང་ཁུད་མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་ཡང་བདག་ཅག་མི་སྦོབས་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ 


བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཕིང་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དངོས་ཞེན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ཞྲད་བ་ཧལ་བ་དྭགེས་པའི་ལམ་ཡང་དག་པ་མིན་ནོ ཉེས་་ 


ལུང་དང་རིགས་པས་གསལ་བར་བགྲུབ་བེ། །དེ་ལ་གསང་བ་པའི་ལུཊ་ 
འདེ་ལ་གཅིག་གྲལ་ན་ཐམས་ཅད་གྲེལ་བང་ཐྲལ པ་ངང་། མ གྲོའ་ན་ 
སུ་ཡང་གལ་མི་སླེད་པ་དང་། ལམ་དོན་མེད་ད་འགྱར་ཏེ སྔང་བཉེན་ 
ཡོད་ན་གལ་དེ་སྤང་བྱ་ཕྱེན་ཅེ་ལག་བདཔ།དེའི་རང་བཞིན་ལ་ལྡན་ན་ནེ = 
དེ་སླང་བར་མི་རུང་བ་དང་། ཨེ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལྡན་དྭ་ཆིན་ 
ན་བསྐྱེད་ཀུང་མེ་དགོས་པྨ་དང་། ཨུ༧་དྭས་རྣམ པ་ཐ་དད་པའི་རང་ 
བཞིན་མི་འཐྲད་དེ། མདོར་ན་རག་པ་གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དྭ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའི་དཔེ་ཨང་རྟག་དངོས་འགོབག་ངང །ངབང་ 
སོ། །དེ་ལྟང་ཨཡུལ་ཨུལ་ཅན་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅཾག་པུའི་རང་བཞིན་ 
སྣ་ཚོགས་སྲ་ཤར་བར་ཁས་ཁེན་པའི་ལུགས་ལ་བཙིག་བདེན་བྱི་རྣམ་་ 


ཤེས་མེ་སྲེད་པར་སྟོན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཀྱེ་ཨུལ་རྣམས་ལོགས་ 
སུ་མེད་བང་ཡང་། ཤེས་པ་གཅེག་བྱུ་ཉིད་དངོས་པོ འི་ནམ་པ་ཇ་ 


ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ཐམས་ཅད་རིལ་པོ་བདག་ཤེས་པ་གཅིག་གེ་རང་་་ 
བཞིན ཡིན་ལ། དེཞང་ཏག་ཏུ་འགྱར་བ་མེད་པའི་རྟག་པ སྟེ། གཅིག་ 
པུ་བདེན་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་འདོད་པའི་ཁུགས་དེ་ལྟར་ན། སྣང་བ་ྣ་ 
ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གཅིག་ཆའམ། ཇེསྟེ་དེ་མེན་པར་རེམ་པེས་ 
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འབྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་བདེན་ཞིག་འཇོག་ཏུ་རུང་བ་ཤཱཾན་ཏུ་དཀའ་ 
སྟེ། ཅིག་ཅར་ད་མ་སྣང་ནའང་དྭ་མའི་བདག་ཉིད་དང་བྲ་མི་དད་པའི་ 
ཕྱིར་དྭ་མང་འགྱང་ལ་རིམ་གྱས་སྣང་ཡང་རུང་། གྲཟགས་དང་སྒྲ་ 
སོགས་རྣམ་པ་སེ་སའི་གྲངས་བཞིན་ད་ད་མར་ཅེ་སྟེ་མི་འགྱར། བཞན་ 
ཡང་རིམ་གིས་སྣང་ན་དང་པོ་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཤྲེས་པ་དང་། རྗེས་ 
སུ་དམར་བོང་སྣང་བའི་ཤྲེས་པ་གཉིས་ངོ་བ་ཐ་མི་དད་པས་ན་ངང་་ ༤» 
བའི་དས་སུའང་ཕྱི་མ་སྣང་བར་བྲལ་ཏེ། རྟག་པ་འགྱར་མེད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གི་ངོ་བར་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཧེ་སྣ་ཆགས་ངའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་དྭ་ཤེས་པའང་སྣ་ཚོཊ་སུ་མི་འགྱར་ན་འདེ་བཉིས་གཅེིག ༤༩༨ 
ཡིན་པར་ཡང་མི་ཆུང་ངོ་། །གསང་བ་པ་འདེས་རྣམ་ཤེས་ཀུན་ལ་།ུང་ 
པར་འདོད་ཀུང་འདེར་མ་ཁུབ་པ་འགོག་པའི་ས་ཁངས་སྲ་བཞབ་པ་་ 
ནི་མེ་ཞགལ་ཏེ་དངོས་བོ འི་གནས་ཚུལ་དབང་དཙན་དྭ་ངས་པའི་རྱར་ 
ངོ །ཕྱི་དོན་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྨྲ་ཨང་དེན་འདོད་པའི་ཁུངས་ 
སུ་བྱས་པ་ནི་མུ་སྟེགས་གཞན་གྱི་ཤགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱེར་རེ། །ངེ 
ལྟར་ཏརྐ་སྡེ་ལྔ་དང་རེག་བྱེད་གསང་བ་སྨྲ་བ་སྲོགས་ཀྱི་ཞེ་འདེད་མུན་་ ° 
པའི་དྭ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དཀྲེགྲམ་ནའང་ངངོས་པོ འི་ཆོས་ཉིད་་་ 
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཛིས་འཁྱགས་པར་བྱ མི་ནཇ་པ་ང ནཾ ༤༠ 
ཁས་ལེན་ཅི་བྲས་ཀྱང་ལྕགས་བསླེགས་སྦྲ་པས་དྲིལ་བ་ལྟར་སྔངངརམ་ 
ནུས་ནས་སླང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གྲབ་མཐའ་དེ་དག་འཇིག་པར་དྱེད བཿ 
ཡིན་ལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས ཀྱི་རིགས་པ་སྨྲ་པ་ངབ་ནི འཇིབ་རྡེན 
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ཤ་འཇིགས་པ་དང་ཐག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་གེ་བཞིན་དུ་རྒྱ་བར་བྱེད་དེ།། 
་གཞན་ཡང་ཡང་དག་བའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བཞི་གསུངས་པ་ྱྱད་གསུམ་ 
གྱིས་དག་པའི་ཁྱང་མེད་བཞིན་དྭ་རང་གར་ལམ་ཆོལ་བར་ཞུབ་ས་པ ༦༠) +° 
དག་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བར་བརྟེན་པའི་འཁུལ་པ་དྭ་མ་སྔར་ངང་ད »+ ༠* ° 
ལྟེར་བྱང་། མ་འངས་པ་ནའང་འབྱུང་བ་ནི སེམས་ཀྱི་༩ཇུག་པ རཱིད་ 
དྭ་མང་མོད་ཀྱེ། ཤེས་བྱའི་གཤེས་ལ་གཅིག་བདེན་མེད་པས་ན་བྱོཊ་ 
དུས་གང་ན་གཙིག་བདེན་སྒྲུབ་ནས་པའི་གུབ་མཐའ་མི་ཇཱིད་པར་ཤེས་་་ 
པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མུ་སྟེགས་པའི་ཁུགས་འདེར་ 
ཕལ་ཆེང་བསམ་གདན་ཙམ་གྲི་ཉམས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། འབའ་ཞིག་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕལ་ཆེརང་བྲམ་ཟེ་གདག་པས་ 
རང་གི་ཞེ་འདོད་གྲུབ་བའི་སླད་ད་གཡོ་སྒྱའི་རིག་སྦྱང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བཾད་དའང་བན་ཞས་པ་དང་པ ་ཆོས་ཨེ་མ་དར་གོང་ད་ཐོང་ཕྲུབ་ཞེབ:་ 
་འདེས་བླརམས་ནས་རྷ་འདྲེ་མཆོད་ཐབས་སེགས་རྡེལ་ཐབས་སྲུ་ཤེས་* 
པ་ཞིག་བྱུང་བ་ལས་རིམ་པས་ཇེ་རྒྱས་སླ་བྱང་བར་མངོན་ཞིང་། དེང་ 
་སང་ནི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མེང་བསྒྱུར་གྱི་དོད་རེ་ཡོད་*་་ 
པར་འདུག་ལ། ཁ་ཅིག་བོན་ཆོས་དང་རྙིང་མ་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་། 
ཆེས་སྐད་ལ་སེོགས་པ་འདྲ་བཞང་མང་དུ་འདག་མོད། དེ་དག་གིས་ 
བན་ཆས་ལ་ཕྱགས་བསྟུན་ནས་བྲཾས་པས་ན་འདྲ་བར་ཅིས་མི་ཞོང་སྟེ། 
དབེར་ན། རྱྱ་གར་དུ་ནང་པའི་གྲུབ་མཐྲའ་ཉན་ཐོས་ལ་མགོ་སྙེམས པ་ 
ཐ་སྙང་པ་དང་། དེ་བཞིན་རང་ཧལ་སེམས་ཙམ་དང་། བྱ་སྤྱེང་རྣལ་ 
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འབྱོང་ཕ་ གྐྱད་ མ་ རྒྱད་ གཉིས་ མེད་ཁ་ མགོ ་སྙེམས་ པ་ངའུ་བཤངཔ་ 
སྲོགས་བཞིན་དུ། བད་དའང་ བེན་པོ་ལ་དྱབ་ཐར་འདུལ་ ཆཇོང་རྔཊ་ 
ཀེ་གཞུང་རྣམས་ཀུན་ དང་། བདེ་མཆོག་འཇིགས་བྱེད་ཕུར་པ་ པེབས་ 
ལྷ་རྣམས་དང་། གཏུམ་མོ་ཕྱག་ཆེན་རྫོགས་ཆེན་སྲོགས་བན་ཆེས་ལ་ 
ཇི་ཡོད་འདྲ་བཟོ ་རེ་ཡོད་པང་འདུག་ལ་དེ་དག་གདོད་ནས་ཡོད་པ མ་ 
ཡིན་པས་གློབྱར་ཀུན་བཏགས་མཐའ་མེད་ལ་དགབ པར་ག་ལ་འངས། 
ཞོན་ཀུང་ཕྱ་གཤན་ངང་སྔགས ལ་རསྲེགས་པ་འཕྲལ་དུ་ཕན་པ་དག་ཁུང་ 
སང་བ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྲི་ཕྲིན་ཁས་ངང་སྦྲའ་ངས  ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཀུང་སྲིད་དེ། ཧྱྱལ་བ་དང་རྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རྔབས ལ་ 
མཁས་པའི་ སྤྱེད་ ཡུལ་བསམ་གྲིས་མེ་ཁུབ་པའི་ཕྱིང་ཀུན དྭ་ཆཱ་ བངེན་་་ 
སྨྲའི་རྣམ་ཐང་ བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཅཞང་ འདེ་ངབ གྲེས ཏུང་ “ཆོང་ འདི་ 
བརི་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་རྣམ་དག་ལ་སྙྱངས་སུ་ཁས་ འཆེ་བའམ། 
ཡང་ན་ཁོ་རང་གི་བསྟན་པ་རང་རྐྱ་ཐྲུབ་པ་ཞིག་བརླང་ན་བནྡེའི་མཁང་་ 
པ་རྣམས་དང་གཏན་ཆིགས་འགྲན་པའི་ཞོས་སྲ་འགྱར་གྱི། བཏྟགས་ན་ 
ཅིའང་མ་ཡིན་པ་ནི་བྱིས་པ་འདྲེད་པ་ཙམ་ལ་གྲུབ་མཐའི་དངང་དུ་བྱས་་ 
པའི་སྡང་ཞེན་གང་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་རིབས་སེ། །ལང་རྒྱ་གར་ན་ 
ཕྱི་བ་ནང་པ། བོད་ན་མུ་སྟེགས་དངོས་སྱ་མེད ཀུང་བནྡེ་ཐོན་བ 
རྒྱ་ནག ན་ཧྭ ཤང་ཧཱོཾ་ཤང་ཞེས་ཟླང་དྭ་བྱུང་བའང རྟེན་འབྲེལ ཁྲིས་ཡིན་་ 
པང་གྲསུངས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་གཞན དག ཀུང་། དཔྟན་པ ལ་ 
མ གནོང་ན་ངང་གྲ བ་ཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ པེན མའི མངོ་འར 
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་འཇིག་རྟེན་དག་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གང་། །འཏོད་པ་དེ་དག་ 
ཧམས་ལ་ཡིད་མི་སྡང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཉེར་འཇོག་པ། ། 
་འདི་ནི་བཟོད་བ་དང་པོའི་ཁུད་པར་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁ། 
འོན་ཀུང་དགའ་བར་ནི་མི་བྱ་པྟེ། བླེ་ངན་ལྗའི་བདད་རྩི་བོར་ནས་བ་ 
་ཚའི་ཆུ་བོ་ལ་རེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཏུད་པར་ད་མཁན་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་ 
ཤཱཀུའི་བསྟན་བ་གཙང་མར་འཇིན་པ་རྣམས་ནི་ཆཁན་ཆེན་གི་བཞ་༠༠༠ 
ནམས་ཀྱང་མཁན་པོ་འདེ་དགྲ་པོའི་དང་མང་བལྟ བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་བ་ཐུན་མོངདྭ་མཇུག་བསྡ་བ་ལ། ཕི་རོལ་ལ་གཅིག་ 
བདེན་དྭ་ཞེན་པ་དགག་པ། ཤེས་པ་ལ གཅིག་བདེན་དགག པ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱེ་དེན་བྡམ་བ་གྲསུམ། དང་པོ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སེོགས་ཤེས་པ་དག ། 
མིང་ཙམ་ད་ནི་སྣང་བ་རྣམས། ད 
ཡི་ག་དཱ་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར། | 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བང་གསལ་བ་ཡིན། ། 
ཞས་གསུངས་ཧེ། དེའང་ཕྱི་ངོལ་གྲི་ཨུལ་ནམ་མཁའ་ལ་སོཊ་ 
པ་ཆ་མེད་པས་ན་དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག པུར་འབྱར་* “ 
རྙམ་ན་མ་ཡེན་ཧེ། འདེ་ལྟར་ནམ མ།ཁའ་ལ་སོགས་པ་དངངོས་མེད་ 
ཤེས་པ་གང་དག་ཡུལ རྗེན་ཅེར་དྭ་རྐྱོང བ་ནམ་ཡང་མེད་པས་དེ་དང་་༠༠ 
དེའི་མིང་གི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ 
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ཧཱ ་སྣང་བ་རྣམས། ཡེ་གེ་ད་མ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ན། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
བདག ཉིད་ཅན་དྭ་སྣང་བང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཐྲེགས་ 
ག་གི་རྣམ་པ་མེད་ཙམ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་ནམ་ 
ན་པན་མེང་དང་བཅས་ཧེ་དྲན་པར་བྱེད་ཀྱི། བུམ་སེགས་བཞན་ 


་ད 
་མེང་དང་མ་འདྲེས་པར་དེ་ལ་དམེགས་པ་མེད་དེ། དེརང་མཚན་ 


༠༡༣ ༧ 


དྲ ་བྲལ་བནི་ཕྱེང་ན་དབང་ པས་མངོན་སུམ་ དརྣམ་ པ་ ཀུན་དུ་རུང་བ་་་ 
མིན་ཏེ། དཔེང་ན་རི་བོང་རཱ་ཞེས་པ་མིང་དང་བྲལ་ཧེ་ཡིད་ངོར་འཆང་ 
ཚུལ་ནམ་ཡང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་མིང་ནི་དོན་རང་གི་སྟེང་ན་མ་ 
གུབ་པའ་བཏགས་པ་བློ་བུར་བ་ཡིན་ལ། བརྗོད་བྱ་དེ་དག་མིང་དང་ 
ཡ་གེ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གིས་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །དངོས་མེད་ 
བྲམས་ཅད་ཀུང་རི་རྭ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་དངོས་པོ་བཅད པའི་་*་ - 
སེལ་ཆ་ཞིག་ཡེན་པར་འདྲའང་མདན་གྱེ་རྩིག་པ་སོོགས་ཀྲི་བྲོགས་རེག་ 
མེད་པའི་བར་སྟོང་སང་ཇེ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩིག་པ་སྲེགས་ཀྲི་དངང་་ 
གེས་དབྱིབས་ལྟ་བུར་དམེགས་པར་སྣང་བ་ནེ་ནམ་མ།ཁའ་ཡོད་པར ° ° ༤ + ༤ 
འདོད་པའི་འྭཁུལ་གཞིའོ། །དེ་ལ་ལེགས་པར་ངྱཔད་ན་བླ་རགས་མ་ 
མཁའ་ནམ་མཁའི་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་མི་རུང ལ། སྭེང་བི། བནམ་སྔེ་རེང་ངེ་ 
བ་རྒྱན གྱི་ནམ་མཁའ་ཞེས་གྲགས་པ ནི་རི་ངབ་ལ་ཉི་ཞོད་ཕག་པའི་ འར 
གླཟགས་ཡིན་པས་ནམ མཁའ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། 
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རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མིན་སྣང་བ། ད 
འགའ་ཞིག་ཡོད་བར་གཞུགས་ན་ཡང་། ། 
ཞེན་ཀྱང་ཡང་དག་གཞག་མི་རུང་། ། 
མཚན་ཉིད་བཅས་ལ་གནོད་མཐོང་ཕྱིར། ངཱ 

ཞེས་རྣམ་པར་ཤཾས་པ་གང་ཞིབ།ཡུལ་སྣ་ཚོགས་མིན་པར་སྣང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཟེར་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་ངར་བཙུབས་པངར་ 
ཡོད་དཱ་ཆུག་ན ཨང་། འོན་ཀང་དེ་ལྟར་བཏགས་པ ཅཙམ་ཌམ་ཡང་ 
དག་བར་གཅིག་བདེན་ད་གཞག་མེ་རུང་སྟེ། རྣམ་ཤེས བཅིག་ངདེན་ 
གྱི་མཚན་ཉིན་ཉིད་ཅན་ནམ། མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཁ་རིབས་ངང་ 
གནོད་པ་བཟློག་མེད་དྭ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས གཙེག་བདེན་གྱི་རྣམ་ 
ཀི་ནས་པས་སྟོང་བ་འབའ་ཞིག་དུ་འགྱང་བས་དེ་རྣམ་ཤེས་སྲུའང་མེ ་ 
རུང་ངོ་། །དྲེས་ན་གུབ་མཐས་ཇི་ལྟར་བརྟགས་ཇི་ལྟར་བརྗོང་ཀུང་ཨུའ་ 
དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་གཅིག་བདེན་ཞིག་བསྒྲབ་མི་ནས་པས། དེ 
སྒྱུབ་མཁན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མཐོང་བའི་དབུགས་ནམ་ཨང་མེ་ཕྱིན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ། 
དེ་ཕྱིང་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ ཡི། ། 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་གནས། _ ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་ལྟར། ི 
གཅིག་པུའི་རང་བཞེན་མི་དིེགས་པ། ། 
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ཞེས་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངཔྱད་ན། _ ཡུལ་གཅིག་ 
བདེན་མི་སྲཾད་པའི་གནད་དེ་ཡི་ཕྱིང་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ ཇྣང་པ་ཡཾ་- 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞའདེ་ནི་དས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ། གནས་སམ་དམེགས་ 
ཡུལ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ཐྲ་དད་པ་ལྟར་ཤེས་པ་རང་ཡང་གཅིག་པུའི་རང་་་་ 
བཞིན་ད་བདེན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཡང་ན་གནས་ཞེས་གནས་སྐབས་ 
ཀི་དོན་ཏོ། །ཞེས་མཇུག་བསྡས་པའེ། ། 
གཉེས་པ་ཤྱཾ་དོན་མི་འདོད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལྱགཇ དབག་པ་ལ། 
ཕྱོགས་སྔ་བརྗོད་པ་དང་། ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་གཉིས།. 
དང་པོ། 
ཇི་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་རྒུད་ཀྱེ། ། 
བག་ཆགས་སྨིན་པས་སྤྲལ་པ་ཡེ། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་ཡང་། ། 
ནོར་བས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་འདྲ། -། 
ཞེས་གསུངས་དཏེ། དེ་ལ་རང་སྡེ་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་འ་བརྟེན་ 
ནས་བློ་གྲོས་དཀར་པོ་མངའ་བ་རྣམས་ཀྲིས་ཕྱི ངོལ་གྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོཊ་་ 
པ་འདི་དག རྡལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་འདོད་པ་ཉན་བྲོས་དང་། རྫས་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལས་སྦ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པ་སེགས་མཆོག་དང་ཆ་ཆོག་མེན་ཏཱ་“ 
ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་སྒྲབ་པསྟེ། 
དེའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོན་མེད་པར་སྒྲབ་པའམ། གཟྱང་འཇིན་རྫས་གཞན་ 
ད་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀེས་སྐྱེས་ལ་འདྲ་ 
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བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའང་མངོན་སུམ་གི་སྣང བ་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ བར འདོང་པལ་ངེ་ར་ འདྲང་ 
པའི་རིགས་པས་འགོག་བ་ལ་དེ་སྐད་དུ་བདབ་ས་བ་ཡིན་ ལ། དེའང་ 
ཐྲེག་ ཀབསྫུས་ སོགས་སུ་རིགས་པའི་ རྣམ་གྲངས་ད་མ་བསླངས་ཀུང་། 
གཙོ་ བོར་དེ་དང་འྲད་བར་སྐེས་ཙམ་གྱི་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
ཟླཾ་བ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པ་བཞིནེ་ད་མ་ཇེས་ པར་དསྟན་པངང་། 
ཕྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་ཨང་མེ་འབྱུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆཾ ་མེང ཀི ཕྲ་ 
བ་དབང་ཤེས་ཀི་ཨཡུལ་ ད་མངོན་སུམ་མི་དམེགཔ། རགས་པ་མི་ འགྲང་ 
པས་ཕྱི་དེན་མེད་པར་བསྒྲབ་ལ། བཟྱང་འཇིན་རྫས་བྲ་དད་མ་ཡིན་ 
པར་ བསྒྲུབ་པའི་གཙོ་བ་སྣང་བ་ཐམས་ ཅད་ཤེས་ པ་གསལ་རེག་གི་ངོ་་་ 
བོར་སྐྱེས་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་ གླུང་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཨུལ་སྔེན་བོ་དང་སྔོ་ འཇིན་གྱི་ཤེས་པ་བཉིས་ 
དུས་ལྷན་ ཅེག་ དུ་ཆད་མས་ དམེགས་པ་དང་། དེའང་རེས འབའ་མ་ 
ཡིན་པར་གཏན་ད་ཁུབ་པའམ་ངེས་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ཡུལ་སྔོན་པ་ 
དང་སྔོ་འཇིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན།  རྫས་གཞན་མ་ཡིན་ཧེ། ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཌླ་བ་གཉིས་སྣང་བཞིན། །ཞེས་འགོད་ 
པའོ། །དེ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་གཅིག་ 
ཡིན་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གང༔ྫས་གཅིག་མ་ཡིན་ནརྫ སྭ་པ་དད་ཨིན་ 
དགོས་ལ། ཇྫས་པྲ་དད་ལ་ཉགས དེ་ཞུགས་ པ་མི་སྲཾད དེ་རེ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ་ཐ་དད་པ་གང་ངག་རེས འབའ་ རྙན་ཅིབ་ 
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ནའང། དས་ཏག་དུ ་གཅིག་དམེགས་ན གཅིག་ ཤོས་ཀྱང་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དམེགས་པར་ཇེས་པའི་ཏུབ་པ་མ་ ཡིན་ཁ། སྔོན་པོ་ངང་ངེ་འཇིན་ 
གི་བློ་གཉིས་ནི་ནམ་ ཨང་ཅིག་ཤོས་མ་དམེགས་ངར་བཅག་ཡན་བར་ 
དུ་དམེགས་པ་མི་སྲིད་ཅཾང་། གལ་ཏེ་དེ་བཉིས་ རྫས་པྲ་ ངད་ན་ངས་ རམ་ 
འགའ་སོ་བོར་དམེགས་པའང་སྲཾད་ དགོས་པའི་ཕྱིར་ རོ། །འདེ་སྐངས་ 
ཏུགས་ འདི་ལ་མ་ གྱུབ་ པ་སེགས་ཀི་ སྐྱ་བ བ།སུམ་ སྤོང ངའི་ཚུལ་སེབས་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ ན་ལྷན་ ཙག་དམེགས་ངེས་ལ་སོགས་པ་ 
གྲཟུང་འཇིན་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྦྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲམས་ཅང་ཀྱི ཕྱུག་ཊཊ་ 
གཏུགས་ནས་ཁོ་ཐག་གཅོད་ས་ནི། ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ཡིན་ན་ཤེར་ 
པ་ཡིན་དགོས་ཧྭ། མ་ཤེས་ན་རང་གིས་རྱྱོང་བང་ཡང་མེ་རུང་པའི་ 
གནད་གཅིག་པུ་དེ་ཟིན་ན་ལྷན་ཅིག་དམེབས་ཇེས་སྲེབང་རེབང་པ་་ 
བྲར་ཕག་གི་གྲེས་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པ་ཡིན་པས་ན། བཞུང་འདེར། 
རང་གིས་གུབ་པ་གང་ཡིན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཁ་ཆ 

པར་འདུ་བས་དེར་བཤད་པརང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་རྣམ་པར་ཤཾས་ 
བ་གསལ་རེག་ཙམ་འཇུག་ཤེས་སེ་སོ་བའི་ཕྱོགས་སྲ་མ་ལྷངས་པ་་*་ 
ཞིག་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་དྭ་གྱར པའི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ་' 
ཞེས་གདགས་པ་སྟེ། དེཞང་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་ཨུལ་གྱི་དོན ཙམ་ 
དིག་པ་རྒྱན་སྐད་ཅིག་མང་འདྱུངབ།  འཁོང་རེད་སེབས་ཀུན་འྭགོ 
ལྔ་ཙམ་དང་ལྔན པ། དམེིགས་པ་མེ་གསལ་བ། སྣོང་བཅུང་རྱ་ཆེན་ 
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བོ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དབྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་ངང་ས་ 
བེན་གྱི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི་ངོ་བེའཁོར་དམེདང་ཨུལ་ ཿ 
སེགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཆུ་མཚན་ཡང་འཇུག་ཤེས་སོ་སེའི་ཕྱོགས 
སུ་མ 'ལྕུངས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་རེག་གི་ཇོ་བོ་ཙམ་ལ་གཟང་བའི ° ༤༩༠ 
གནད་ཟེན་ན་ཀུན་གཞིའི་ཁུད་པར་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏྭ་ཤེས་ ནས་འ 
གཞན་ལོགས་ཤིག་ཧུ་ཀུན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་དམེགས་པ་དང་ཇོ་བོ ་” 
འདི་འདྲའོ་ཞེས་འཆད་ཅིང་བསམས་ན་བསལ་པར་ བཏགས་ན ནའང་གནད་ 
ཕིགས་དཀའ། །དེ་དག་གི་རྣམ་གཞག ཞིབ་པར་བཞུང་གཞན་འས་ 
ཱ “ཤེས་པར་པྲ་ལ། དེ་ལྟ་བྱའི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ ཧ་ མཚོ་ཆེན་ 
བོ་དང་འྲད་བ་ལས་རླབས་བཞིན་ད་ཚོགས་བདན་འཁོར་དང་བཅས་པ - 
སྐྱེ་ཞིང་འགག་པའི་ནས་པའམ་བག་ཆགས་ཏེ། མདོར་ན་རང་འདྲང་ 
གྱི་ཚུལ་དྭ་གནས་ལ། སྨིན་པ་ན་ཁུས་གནས་ཁེངས་སྤྱོད་སྣ་ཆེགས་ 
པར་སྣང་བ་སྟེ། ཡུལ་མེད་བཞིན་དའང་གམས་པའི་བག་ཆབས་ཀྱིས་ 
སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཉམས་སུ་བྱོང་བ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་དང་མི་རྡུག*་ཛ 
པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ ེས་འདེད་དོ། །དེ་ལ་སྣང་ 
བ་སེམས་སུ་མེ་འདོད་ན་མ་གཏོགས། འདོད་ཕན་ཆད་ཀུན་གཞི་ངེང་ 
པར་ཁས་བླང་དགེས་ཧེ། འཇུག་ཤེས་རྣམས་སོ་ཕོ་བ་ཕྱོགས་སུ་ 
ལྷང་བ་ཅན་ཡེན་པས། དེ་རེ་རེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི དངོས་པོ གནས་ཁུས་ 
ལོངས་སྦྱོད་དྲམས་ཅད་ཀུན་ཧི་གཞིང་མི་རུང་ཁ་སྣང་བ་སྣ་ཚོབ་ས་པ་་་ 
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སེམས་ཙམ་མོ ་ཞེས་པའི་སེམས་དེ་ཨུལ་ ཤེས་ལུས་ཀུན་གྱི་གཞི་ཨིན་ 
དགོས་པས་སེམས་གསལ་རིག་ཙམ་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་ལུགས་དེ་དག་མདོར་བསྡུས་སུ་བརྗོད་པར་དགོངས་ནས། ཇི་སྟེ་ 
ཐྲོག་མ་མེད་པ་ནས་གནས་པའི་རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི། དངོས་ 
ཞེན་གྱི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྨེན་པས་སྦྲལ་པ་ཡི་ཨུལ ༤༢ ༤༨༩༠ 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་ནི་སྣང་བ་འདི་ཡང་། ཚོར་བ་ 
བོ་དང ཚོང་བར་བྱ་བའི་ཨུལ་གཉིས་སུ་རྐྱང་ཆད་ད་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་*་ 
མེད་ཀུང་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། སེམས་འྭཁུལ་པའམ་ 
ནོར་བས་མེད་བཞིན སྣང་བ། སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་ 
མི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེང་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་སྤྲལ་པ་ཆུ་ཟླ་རྣམས -:--- 
དང་འདྲའོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་འདོད་དེ་ཞེས་སེ། ། 
བཉིས་པ་ཚུལ་དེ་ལ་བརྟག་པ་ལ། དེ་དག་གི་སྐྱེན་ཡོན་ལ་ 
བརྟག་པ་དང་། སྐྱོན་གྱི་ཆ་དགག་པའོ། །དང་པོ། 
ད་དགེ་འན་ཀུང་དེ་དག་གི ད 
དངོས་དེ་ཡང་དག་ཉིད་དམ་ཅི། ། 
ཞན་ཧེ་མ་བཏགས་གཅིག་པུ་ན། ། 
དགའ་བར་ཁས་ལེན་འདེ་བསམ་མོ། ' 
ཞེས་དེ་ལྟ་བྱའི་ལུགས་དེ་ཐྲ་སྙད་ཀྲེ་རེགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
གཟུང་འཇིན་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ 
རྣམ་པར དཀར་བ་ཡེན་ཞིང་། ལང་ཀང་གཤེགས་པ་ལ་སེབས་པའི 
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ཝུང་ཡང་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ན་དགེ་བཞའམ་ལེགས་པ་ཡིན་མོད་་ 
ཀྱེ འོན་ཀྱུང་ཤེས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ངབ་གི་ 
དངོས་བ ་དེ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དམ་ཅེ། འོན་ཏེ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ 
ཡི་དབང་དྭ་ན་ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དྭ་ཁས་ལེན་པ་་ 
གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདེ་བསམ་པའམ་བརྟག་པར་བརྩམ་མོ། །ངེ་ལ་ 
སེམས་ཙམ་པ་དག་མ་བརྟགས་སྣང་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇེག་ཚུལ་།ཁ ;* 
ནའི་དབང་དྭ་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པ་ལཞང་རྣམ་ཤེས་དེ་ནི་ངོ་ཐོས་་༠་༩ 
གྲུབ་ཁྲང་འདོད་པས་ཡང་དག་པརྨ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན ནོ། དེང་ན 

གཉིས་པ ནྭ་གྱི་ཆ་རྣམ་ཤྲེས་བདེན་གྱུབ་དགག་པ་ལ། རྣམ་ 
བདེན་པའི་ལུགས་དང་། རྣམ་བཛྫུན་པའི་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། སྒ་ང་ཕྱེད་ཚལ་བ། རྣམ་ཤྲེས་གྲངས་མཉམ་པ། སྣ་ 
ཚོགས་གཉིས་མེད་པའི་ལུགས་དགག་པ་བ་སུམ། ངང་པོ་ལ། ཞབལ་ 
བ་སྟོན་པ་དང་། འགལ་སྤོང་མི་ནས་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་བོ། ‹ 
གལ་ཧེ་ཡང་དག་རྣམ་པར་ཤེས། ། 
དུ་མར་འགྱར་རེ་ཨང་ན་ནི། ཀྐ 
དེ་དག་གཅེག་འགྱར་འགལ་ལྡན་པས། ། 
གདོན་མི་ཟ་བར་སེ་སོང་འགྱར། ། 
ཞེས་གོང་ལྟར་ཐ་སྙད་ཙམ་དའམ། དོན་དམ་པར་ཡང་ཁས་ 
ལེན་པ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆོ་ན། གལ་དཧེ་ཡང་དག་པའི་དོན་དའང་ 
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རྣམ་ཤེས་ནི་ཨོད་དྲོ་ཞེ་ན། ཞེས་སེམས་ཙམ་སྦྱོའི་འདོད་པ་སྐབས་ 
ཀྱེ་དགག་བྱ་བསྟན་ནས། སེམས་དོན་དམ་དུ་གུང་པར་འདྲ་ཨང་། 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་འདེ་དག་སེམས་སུ་བདེན་པར་།ས་ལེན་པ་རྣམས་”་ - 
བདེན་པ་དང་། དེ་སེམས་སྲ་བདེན་པང་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་བརྫུན་ 
བ་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་གཉོས་ལས་རྟོགས་ཚུལ་གཞན་པ་མེ་སྲེད་དོ། | 
རྣམ་བདེན་པ་ལའང་རྣམ་པ་དང་ཤེས་པ བཉིས་མང་ཉུང་ཁ་འདོང་ཆུལ་ 
མྱ་གསུམ་བྱུང་བ་ནི་མདོ་་སྡེབ་དང་འདྲ་བ་ལ། མདོ་སྡེ་བས་རྣམ པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཀྱེ་ཤྱི་དོན་ཁོགས་སུ་ཡོད་པར་ཁས་ཁེན་ལ། སེམས་ཅམ་ 
བས་རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཨུལ་ད་བཏགས་ཀྱེ། དེ་ལས་ཕ་ངེལ་ན་ 
ལོགས་སུ་ཤཱཾ་དོན་མེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་ཏུད་ཕར་ཇོ། །དེས།ན་དེ་བསུམ་ 
གྱི་ཞདོད་ལུགས་སྔང་མདོ་ ་སྡེ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ངང་ 
འདེར་ལགས་སྲུ་སྨོས་མ་དགོས་ལ། དེ་བསྒམ་གྱེ་ནང་གི་སློ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། །སིམས་ངང་རྣམ་པ་གཅེག་ 
ཡིན་ན་ཆ་མེད་གཅིག་པུའི་རྣམ་པ་ཁེ་ན་སྣང་བར་མེ་རིགས་པས་རྣམ་པ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་ད་མར་ཞའབུར་ཇོ ། 
ཨང་ན་ནི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་ཧུ་་འདོད་པ་དེ་བཞིན་རྣམ་པ དེ་དག་ཀུང་་་ - 
གཅཾག་ཧུ་འགྱར་གྱི། ད མང་སྣང་མི་རིབས་འ། དེ་ལྟ་བུར་མི་ 
འགྱང་ན་གཅིག་ནི་ད་མ་དང་ཅིག་ཤོས་ད་མ་མ་ཡེན་པའི་དེ་གཉིས་་་ - 
འགལ བ་དང་ལྡན་པས་གདོན མི་ཆེ་བར སེ་སོང་འགྱར་དགོས པང་ ་ 
གཅིག་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པའང་དོན་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་རྣམང་ 
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ནི་སྤྱིང་གཙཾག་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པར་ད་མ་སྣ་ཚོགས་སྲ་སྣང་བ་ལ་ངརྙོན་*” 
ད་མེད་ཅིང་རྒོལ་བ་རང་ཡང་ཁས་ལེན་མེད། འོན་ཊང་ནྣར་ཤེས་ 
བདེན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདེན་ན་གཅིག་དུ་མ་གང་རུང་དུ་བདེན་ 
དགོས་ལ། ད་མང་བདེན་པའང་གཅིག་བདེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ 
དགོས་པས། གལ་ཧེ་བདེན་པ་ཡོད་ན་གཅིག་བདེན ༩་པ་འདའ་མི་ 
སྲིད་པ་ནི་སྦྱིར་བཏང་ཡེན པས། འདེར་སྦྱིར་རྣམ་ཤྲེས་གཅཾག་ངདན་ 
འགོག་པ་ལ་རྣམ་པ་ད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་ཇིས་ཆོག་གི དས་རིམ་ཅེག་ 
ཅར་གྱི་ཁུད་པང་ཕྱེ་ནས་དགག་དགོས་པ་མ་ཡིན་པས། ཤེས་པ་བཅིག་ 
གས་རྣམ་པ་གཅིག་དྭས་རིམ་ཅན་ད་ཤེས་ཀྱང་རུང་། རྣམ་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཡིན་ཞིང་། སྐབས་འདེར་སྐད་ཅིག་མའི་རྣམ་ཤེས་གཅཾག་བདན་དོན་ 
དམ་པར་དགག་པ་ལ་ནི་མདོ་ སྡེའི་སྐབས སྲ་བཤད་པ་ངཞྲིན་རྣམ་པ་་ ་ 
རེ་ངེ་བྲ་ཐ་སྙད་དཱའང་མི་འཐད་པར་བསྟན་ཟིན་པ་ཡིན་ཧེ། དེཞང་དོན་ 
སྨྲ་བས་ཕྱི་དོན་ཁྲ་ཐེ འི་སྟེང་ན་སྔོ་སེར་སོགས་དྭས་མཉམ་དུ་ཡོད་ཀྱང་ 
བླེ་རིམ་ཅན་དྭ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་པ་བཀག་ཟིན་ལ། འདེར་ཕྱི་ 
དོན་མེ་འདད་པས་ཀུན་གཞིའི་བག་ཆགས་སྨིན་ཟིན་གྱི་སྣང་བ་ཁྲ་བོའི་ 
རྣམ་པ་ལ་སྔེ་སེགས་དུས་མཉམ་ད་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་པས་དེ་རྣམ་་ 
པ་ད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གོ །དེས་ན་སེམས་ཅམ་པ་སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
ཚལ་པའི་ལུགས་འདེར་ཁྲ་བ འི་རྣམ་པས་གཟྱང་རྣམ་དེའང་ཁྲ་ཙམ་་ 
གཅེག་ཡིན་པརང་འདོད་པ་ནི་།ུད་པར་ཡེན་ལ། དེར བཅིག་མེན པའི་ 
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སྐྱོན་ནི་དེ་མ་ཐག་ཧུ་འཆད་པར་འགྱང་རོ། །སྦྱིར་ཐ་སྙད་དའང་མ་ 
གུབ་ན་དེན་དམ་པང་ལྟ་ཅི་སྨོས་ེ། མའི་མངལ་ནས་ཤི་ཟིན་པ་ལ་ 
བཙས་པའི་ཆོ་གསོད་མི་དགོཔ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། སྐྱོན་དེ་ཕྱི་དེན་ཁས་ 
ལེན་པའི་རྣམ་བཅས་པ་ལའང་མཚངས་པར་པསྟན་པའོ། །ངང་བོ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་མ་ཨེན་ན། 
གཡོ་དང་མེག་གཡོ་ལ་སོགས་བ། ། 
གཅིག་གས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ལ་སེགས།། 
བྲལ་བར་འགྱང་ཏེ་ལན་གདབ་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཧེ། གོང་དྭ་ཤེས་རྣམ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱེན་བཤད་ 
མ་ཐག་པ་དེ་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་ཞིང་རྣམ་པ གཅིག་ཤེས་པ -°‹°› 
གཅིག་གིས་ཤེས་པར་འདད་པའི་ཁྱགས་ལ་བཟློག་མེད་དྭ་འཇུག སྟེ། 
འདི་ལྟང་དེ་དག་ག་ཡང་རྣམ་པ་ད་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བྲ་དད་མ་ཡིན་པར་ 
དང་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་དང་མ་བསྒྱུང་བ་ལ་སེགས་པ་གཙཾག་གིས། 
གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཀུང་གཡོ་བ་མ་གཡོ་པ་ཁ་སཾཾགས་སྲ་འབུར་ 
དགོས་ཧེ། མདོར་ན་རྣམ་པ་གཅིག་ལ་ཅི་མཐོང་བ་བཞན་ཁན འའང་ 
མཐོང་བར་ཐལ་པར་འགྱར་ཧེ། རང་གི་རྣམ་པ་བྲ་དད་མེན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་བླངས་ཟིན་པས་ད་ལྟ་དེ་ལྟར་མེ འགྱང་ངར ང་ཅིག ནིབཡོཿཡང་ 


ཁ་ཅིག་ནེ་མི་གཡོ་བའི་ཐ་དད པང་སྨྲ་མེ་ནས པས། ཐལ་བ་འདེ་འ་ 
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ལན་གདབ་པར་དཀའ་འོ། །དེལྟར་རྣམ་པའི་།ྲ་བོ་ལའང་བ,ཅིག་ 
བཏགས་ཙམ་མིན་པར་བདེན་གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིང་། དེའི་ནང་གི་དཀར་བོ་ལྟ་བུ་གཙཾག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་ན་ཆ་ཤས་ 
གཞན་རྣམས་ཀྱང་བསྒྱུང་བར་ཐལ་བ་སོགས་སུ་མཐྲོང་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པྲར་ཁས་ལེན་སུས་ཀྱང་མི་ནས་ཁ། དེ་ལྟང་རྣམ་པ་རྣམས་ཧྲ་ 
དད་པ་ཡིན་ཕན་ཆད་གོང་གི་ཐལ་བ་དེ་བླཟློག་མེད་དྭ་འབང་པ་༦ ༅ 
ད་རུང་དེ་ལ་གོགས་སུ་དགོས་པ་ཐུང་ཆད་ཀྱང་མེད་དེ། ། 
གཉིས་པ། 

ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུལ་ལ་ཡང་། ། 

དེ་ལྟང་རྣམ་པ་མ བྲལ་ན། ། 

གཅེག་གི་ཆོས་སྲ་ཐམས་ ཅད་ཀུང་། ། 

འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ་བཟློག་པ་མེད། ། 

ཅེས་དེ་འདྲ་བའི་ཐལ་བླ་དེ་ཕྱི་དོན་མེ་འདོད་པའི་སེམས་ཅར་ཐོཅ་ 

འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གི །གཞན་དེན་སྨྲ་བས་འདོད་ངའི་ 
ཕྱི་དེན་དངོས་ལ་མེ་འཇུག་བའང་མ་ཡེན་ཏེ། སེངས་འཇ་བང་ན་ 
ཡོད་པར་འདེད་པ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཚུཝ་ལམ་དངོས་བོའ་ཨང་། 
སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ད་མ་ངང་ལྷན་ཅཾབ་པའི་ར ངི 
བཞིན་དང་མ་བལ་བར་རྣམ་བཅས་སུ་།ཁས་ལན་ན། རྣམ་པ་རྣམང་ 
གཅེག་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། རྣམ་པའི་རྐྱ་ཕྱི་ཇོལ་གྱི་དེན་ནྣ༔ ར་ 
ཀུང་། དེའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་ཆོས་སྲུ་བཞན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇུག་པར་འགྱར་ཏེ་ཐལ་བ་དེ་བརློག་ཏུ་མེད་དེ། | 
རྣམ་པ རྣམས་ནི་ཕྱི་དོན་ཇེ་འདྲ་བ་ཡིན་ན་རྣང་པ་བརཾབ་པ དེ་དཏཾན ++ 
ཕྱི་དོན་ཨང་དེ་ལྟར་ཙཾས་མི་འགྲུར་ཏེ་ཕྱི་དོན་ཁྲ་བོའི་ནང་གི་དཀར་བེ་ 
ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཚོན་བྱགས་ན་གཞན་སྔེ སོགས་ཐམས་ཅད་ཁའང་དེ་་་ 
ཁོ་ན་ལྟར་ཡོད་དགོས་པར་འགྱར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ 
དེ་དག་གཅིག་བདེན་ཡིན མི་སྲཾད་པའི་གོ་བ་སྦྱིང་བཏང་བ་བ་ཆེའེ། 
ད་མ་ལ་གཅིག་ཧུ་ཞེན་བས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཅིཞང་སྲེད་ཀྱང་རིགས་པའི - 
བཏགས་པ་ལ་དེ་ལྟང་རུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དྭ་དྭ་མར་བདེན་པ་ལ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞག་མེ་རུང་བ་དང་། དྭ་མང་བཏགས་པ་ལ་གཅིག་དུ་ 
གདགས་རུང་བ་སྟེ་དངོས་བརགས་ཀྱིས་ཏུད་ཕྱེ་ཞིང་བཏགས་པ་ལ་ཐ་་་ 
སྙད་འཐད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་འདིའི་དབ་ཞབས་པར་གྱི་སྐབས་ཇམས་ˆ 

གཉིས་པ་རྣམ་ཤེས་གྲངས་མཉམ་པའི་ཁྱགས་དགག་པ། 
ཇི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་བཞིན་དུ། ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་ན། ། 
དེ ཆེ་རྡུལ་ཕྲན་འདྲང་གྱང་པ། ། 
དཔྱད་བ་འདེ་ལས་བཟློག་པར་དཀའ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྐབས་འདེར་སྔོན་གྱི་རྣམ་རིག་སྨྲ་བའི་སློབ་ 
དཔོན་ཁ་ཅག་དུས་ཅིག་ཅང་རེགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱ་ངར ,° 
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འདད་པ་ནི་ཐ་སྙད་དའང་མི་འཐྲད་ལ། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞིན་ཤེས་པ་ད་མ་སྐྱེ་ཡང་རེགས་མཐུན་ད་མི་འགྱང་བས་རེབས་མཐུན་ 
ཕྱེས་ཏེ་སྔང་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རང་ལུགས་ 
ཀི་ཁས་ལེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ངེ་ལྟར་ན་བཏབས་པའི་ཐ་སྙང་ང་མི་་་ = 
འཐད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཁུགས་འདི་དབུ་མ་ལ་མཇེས་པ་ཡིན་་*་ 
ནོ། །འོན་ཀུང་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་ཇི་སྟེ་རྣམ་པའི་གྲངས་ 
བཞེན་དྭ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨང་དྭ་མར་།ཁས་ལེན་ན་ཨང་། ཁེ་རང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ནི་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་དྭ་མར་སྣང་པ་དེ་ 
ཡི་ཌཾ་ན། ་ད་མའི་ནང་གི་གཅིག་ལའང་མཐའ་ངྱབས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆང་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དྭ་མ་ཡོད་པ་དཔེར་ཞ། རྡུལ་ཕྲན་ལ་བརྟག་པ་ཇི་འདྲ་ 
་དེ་འདྲང་འགྱར་བ་།ོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པ་དེ་རྡལ་ལ་འཇུག་ཀུང་ 
ཤེས་པ་ལ་མི་འཇུག་ཅེས་པ་སོགས་ལན་ཤྱིས་གོ་སྐབས་ཀྱང་མེད་དེ། 
དེ་གཉིས་སྣང་ལུགས་ལ་ཁུད་མེད་པའི'ཕྱང་ན་དཔྱད་པ་འདེ་ལས་བརློག་ 
པར་དཀའ་སྟེ་བླཟོག་མི་ནས་སོ ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རང་ལུགས་རྣམ་ 
བའི་གངས་བཞིན་ཤེས་པ་དྭ་མ་ཡད་པར་འདོད་པའི་ད་མ་ནི་བཏབས་་ 
་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་དྭ་མར་སྣང་བ་མི་འགོག་པར་རྟེན་འབྲལ་ཙམ་དྭ་**་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་ལྟ་བྱ་གཅིག་ལའང་ཆ་ད་མ་ངང་། ཆˆ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་དྭ་མ། རྡུལ་ལ་གཅིག་བདེན་གང་ཨང མེད་བཞིན་སྣང་ 
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བྱ་རབ་འབྱམས་ཀུན་ཀུང་དེ་ཁོ་ན་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁྲ་བ འཇིན་ 
པའི་རྣམ་པ་དྭ་མའི་ནང་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལའང་ངབུས་ཀྱེ་ཆ་ན་་ 
སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་བང་མེད་ད་བསྐོར་བར་དྣང་བཞི་ཕྱོགས ་ཆ་པོ 
པོང་གཏད་པའི་ངོས་གཅིག་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཆང་སྣང་བའི་རྣམ་པ་་་**༡་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་དང་། ངོས་སེ་སེ་ཡད་ན་དྱབས་ཀེེ་རྣམ་ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་དྭ་མར་ཐྲལ་ལོ། །བར་མེད་རིགས་གཅིག་ 
པའྲི་རྡལ་ད་མ་བཟླང་བ་ན་རགས་པ་ལ་གོང་བུ་གཅིག་དུ་འཁྲུལ་བ་་་ 
དང་། བར་མེད་པར་ད་མ་མུངས་པའི་སྔོན་པ་ལ་སེབས་པའི་རིག་པ་ 
པོ་སོགས བར་མེད་ད་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཁ་ཅིག་གྲིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དྭ་ཁས་བླངས་ཁ། གཞན་རེག་པའི་ངོ་བར་འདོད་པ་ཙམ་ཁས་ 

གས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པར་རྣང་ཞིང་ཕྱོགས་སེ་སོ་བ་གཅིག་ཨིན་* 
པར་ནེ་ སུས་ཀྱང་འདོད་མི་ནས་ཐས་ངཔྱད་པ་འཇུག་པའི་སྐྱེན་མཚུངས་ 
པ་ཉིད་ལས་མི་འདའ། །དིགས་མཐུན་ནམ མི་མཐུན་པ་བང་ཡིན་ཊུང་ ངཾ་ 

བར་མེད་ད་སྣང་བའི་དེན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་བརྟག་པ་འདི་*་ 
འཇུག་གོ ། 

གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་མེད་པ་དགག་པ་ལ། སུན་འདྱིན་ 

གྱི་དམ་བཅའ་འགོད་པ་དང་། དེའི་འཐད་པ་སྒྲབ་པའེ། །དང་པོ། 

གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་དེ་གཅིག་ན།_ ། 
ནམ་མཁའི གོས་ཅན་ལུགས་སམ་ཙེ། ། 
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སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞེན་མིན། ། 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་འདྲ། ། 

ཞེས་གསུངས་དེ། གང་དག་ནོར་བུ་གཟི་བཞིན་དྭ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་ཕཾ་གཅིག་ཁོ་ནས་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ངོ་ཞེས། གལ་ཧེ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཀུན་ཤེས་པ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ 
དངོས་ཀུན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ད་མ་གཅིག་པར་སྨྲ་བ། གོས་མེད་ 
བས་ན་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཞེས་བདཏགས་པ་གཅེར་བུ་པའི་འུཊ་སམ་་ 
ཅེ་ཞིག་སྟེ། སྣ་ཆེགས་པའི་དངོས་བོ་ནི་དྭ་མ་ཡོད་པཞི་དབང་གིས་ 
་ཡིན་ན་དེ་གཅིག་ཧཱ་ཐ་ལ་རུང་སྟེ། དེས་ན་སྣ་ཚོགས་པ་དག་གཅིག་ 
པའི་རང་བཞིན་ད་བདེན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་དྲངལ་བྱེ་རུ་ 


སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པཞི་ཤེས་བཞི་རང་བཞིན་ངང་འདྲའོ། ། 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་གཅེར་བྱ་པ་དང་འདི་གཉིས་སྣ་ཚོགས་ལ་གཅིག་ཏྭ་ 
བཟང་བར་འྲད་བ་དང་། དེ་བཞིན་གསང་བ་པས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
པའི་རང་བཞིན་དྭ་སྨྲ་ཡང་འདེས་རྣམ་ཤེས་གཅིག་པུ་མི་འདོད་པར ༤༤༠༤༩༤ 
ཚོགས་བརྒྱད་འདོད་ལ། དེའང་འགོ་བ་ས་སོ འི་རྒྱུད་ལ་རེ་རེ་བཞེན་ 
ཡོད་པ་དང་དེའང་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་ལ། གསང་བ་པས་རྣམ་ཤྲེས་ 
གཅིག་པུ་རྟག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐ་དད་ད མེད པར་འདོང་པའི་་ 
ཏུད་པར་ཙམ་མོ། །དེས་ན་སྲུན འབྱིན་འདེ་བུན་མོང་དྭ ཡིན་པར་ 


བཤད་དོ། 'དེའང་རྩོང་ངག་ཡན་ལག་བ་ཉིས་ལྡན་དུ་འགེང་ན། བཏ 
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སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གཅིག་པུང་བདེན་པ་མ་ཡིན་པས་ཏུབ། དབེར་ 
ན། རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན། རྣམ་པང་ཤེས་པ་ 
འདེའང་སྣ་ཆོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྟགས་འདི་རང་ 
བཞིན་འགལ་བ་དམེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པུའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ཉེ་བར་དམེགས་པ་རྟགས་སྲ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ེ 
དཔེ་འདི་གཅེར་བུ་པའི་ལུགས་ལ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཙམ་པ་ལ་རེན་བོ་ 
ཆེ་མ་གྲུབ་པའི་དཔེ་སེམས་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་་* 
ནོ་ཞེས་འགོད་པར་ཀ་མ་ལ་ཤཱཾ་ལས་གསུངས་སཾ། །ཞོན་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ 
གི་དབང་དུ་ན་ངེན་ཆེན་སྣ་ཆོགས བཀོད་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་འཐད་པ་ནི། 
སྣ་ཆོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་ན། ། 
སྣ་ཚོགས་ངོ་བོར་སྣང་བ་དང་། - ། 
བསླིབས་དང་མ་བསྒྲེབས་ལ་སྲོགས་པ། ། 
ཐྲ་དད་འདེ་ནེ་ཇི་ལྟང་འགྱར། _ ། 
ཞེ་སྣམ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་རང་་་ 
བཞིན་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་རང་བཞིན་མི་མཚུངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱེ་ངོ་ 
བོར་སྣང་བ དང་། ཁ་ལ་ནི་བསྒྲོབས་པ་དང་། ལ་ལ་མ་བསྒྲེབས་ 
པ་དང་། ལ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་། ལ་ལ་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ 
ན་མི་འདྲ་བའམ། ཐྲ་དད་པ་དག་ཏུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱར་ཏེ། 


- ༤ ༠༩ ༠༨༧ 


དཔེ་རེན་བོ་ཆེ་གཟི་ལ་བོབས་པ་ལའང་ཐ་དང་པརི་ངོ་བོགཅིབ་ དཱ་ 
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འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ན་པྲ་དད་པའི་ཆ་ཡང་དམིགས་པར་ག་འ་རུང་། 
གང་གནོད་མེད་ཀྱི་ཤེས་ངོར་ཐ་དད་ད་སྣང་བ་དེ་དག་དྲ་དད་དྭ་གྲུབ་པ་ 
.མིན་ན་གཅིག་རྟོགས་པས་ཐྲམས་ཅད་རྟོགས་པྲང་བྲལ་བ་དང་། གཅཾིག་ 
གཡོ་བས་ཐམས་ཅད་གཡོ བ། གཅེག་སྐྱེ་བས་ཐྲམས་ཅད་སྐྱེ་བ་སོཊ་ 
སྨ་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་ཐ་རྣམ་བརྫུན་པའི་ཁྱགས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ བརྗོད་ 
རྣམ་པ་འདེ་དག་མེད་པ་སྟེ། - ། 
ཡང་དག་དྭ་ན་རྣམ་མེད་པའི། ེ 
རྣམ་པར་ཤཤེས་ལ་ནོར་བས་སྣང་། ེ 
ཞེས་ཇི་སྟེ་ཤྲེས་པ་རང་གི་གཤིས་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་ཤེས་པ་་་ 
དེའི་རྣམ་པ་འདི་དག་ཀྱང་མེད་པ་སྟེ།་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་ 
འོ་ན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པ་འདི་སེམས་ལ་སྣང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྣང་མོད་ཀྱི་ཨང་དག་པའི་དོན་ད་ན་རྣམ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ ° 
ལ་འཁུལ་པནམ་ནོར་བས་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྔགས་ལ་ 
སོགས་པས་དཀུགས་པའི་མིག་ཅན་རྣམས་ཏིས་འཇིམ་དམ་སོབས་འ་ 
ཏྭ་གླང་དྭ་སྣང་བ་ཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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ད་ཁས་མྭ་བངས་པར་མཁའ་ལྭ་སླ་ཤད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་བརྫུན པ་ཡིན་ 
པས་ན་སེམས་དེ་སྟེད་ཀྲི་གྲངས་སུ་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་རྣམས་ 
བདེན་ན་གཅིག་ཧུ་འགལ་ཡང་། བརྫུན་པ་འ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་ 
ཀི་འགལ་བ་མེད་པ དེས་ན། གོང་གི་རྣམ་བདེན་པ་ལ་བརྗོད་པའི་སྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་གསལ་རེག་གི་ཤེས་བ་བདེན་གྲབ་ཏུ་།ངས་བླངས་་ 
པས་ཆོག་གོ་སྙམ་ན། 

* གཉིསཔ་དེ་དགག་པ་ལ། དགག་པ་མདོར་བསྟན། དེའི་ 
དོན་རྒྱས་པར་བཤད། དེ་ལ་སྐྱོན་སྦོང་གི་ལན་དགག་པ་གསུམ། 
དང་བོ། 
གལ་ཏེ་མེད་ན་ཇི་ལྟ་བུར།_ ། 
དེ་དག་འདི་ལྟར་གསལ་བང་ཚོར།། 
དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི། ། 
ཤེས་པ་དེ་འད་མ་ཡེན་ནོ། | 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་དག་མེད་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་བྱིས་ནས་མཁས་པའི་བར་གྱིས་འདེ་ལྟར་མངོན་སུམ་་ ༠ 
བླས་མེད་བསྙོན་མེད་དྭ་གསལ་བར་ཉམས་སྱ་སྱོང་ཞིང་ཆོར་བ་འདི་་་༠ 
འཐད་པད་འགྱར་རམ། དགང་མེད་པ་དེ་དག་ཉམས་ས་རྱོང་བ་མེད་ 
པས་ཁུབ་སྟེ། རེ་བོང་རས་ཕུག་པའི་རེག་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
མེ་ཧོག་གི་དྲི་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་གཟུགས་ཉམས་སུ་སྱོང་མི་ 
སྲིད་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་དག་གིས་སྣང་ངོའི་རྣམ་པ་འདེ་ 
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]1] / 


གཏན་ནས་མི་འཆར་བར་།ཁས་བང་མི་ནས་པས་ངེ་སྣང་ཇོ་ན་མེང = - 
བ་མ་ཡིན་པས། མེད་ཏུང་ཉམས་སྲ་མྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པར་འདྲད་དེ། 
ད་མི་འཐད་དེ་འདི་ལྟར་ཞིབ་བར་དཔཔྱད་ན་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐེམས་་ 
ལ་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ད་འཾས་མེད་པས། ཤེས་རྣམ་བཉིས་ཀ་ 
སེམས་ཡིན་པར་འདྲ་མོད། ལྟོས་ནས་ཕྱེ་ན་འཇིན་པའི་ཤྲེས་པ་དང་| 
བཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་མྱུ་ཐྲ་སྙད་གདགས་ཆརུང་ནའང་། ་དེ་གཉིས་ 
ལྟེས་ནས་བློས་ཕྱེ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ངོ་བོ་གཅེག་ཡིན་པས་བཟང་་* 
ངན་བདེན་བརྫུན་ཡོད་མེད་ལཁ་སོགས་པའི་ཁད་པར་ཅེའང་མེད་དེ་གཅིག་ 
མེད་ན་གཅག་མེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་བཛྫུན་པས་ཤྲེས་པ་ནེ་ 
ཡོད་ལ། རྣམ་པ་ནི་མེད་དོ་་ཞེས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁུང་ཕྱེས་པ་ཡེན་ཏེ། 
དེའང་སེམས་ཙམ་སྤྱིའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་བཞན་དུ་བྱར་ *““ 
པནི་དངོས་པོ་ཞེག་ཁས་བླངས་ན་སེམས་ཙམ་གི་ང་བ་ལས་འདའ་་་ 
བས་དེ་འདྲ་སུས་ཀུང་ཁས་མི་ལེན་པས། ཆོས་གང་ཡོད་ན་ཤེས་པའི་ 
བད་ག་ཉིད་དུ་ཡོད་དགོས་པ་ཡིན་ཀྱུང་། རྣམ་བརྫུན་པ་འདིས་རྣམ་པ་ 
དེ་ཤེས་བའི་རང་བཞིན་ད་མི་འཐད་པར་བལྟས་ནས་དེ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་་ 
ཡེན་ཏེ། དེ་མེད་ཅེས་མ་བཞག་ན་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་ད་ 
ཡོད་བར་མི་རིགས་ལ། ཤེས་པ་དང་རྫས་གཅིག་དུ་ཡོད་ན་རྣམ་བདེན་ 
པ་དང་ཏཁྱུད་པར་མེད་པར་འགྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་མེད་བའམ། 

རྣམ་པ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ད་མི་བདེན་ངའཞམ། རྣམ་པ་ངཛྫུཿ ལ་ཤེས་ 
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བ་བདེན་པར་ཁས་ལན་པའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་ཏོད་ཀེས་རྣམ་པ་ 
མེད་ཅེས ཟེར་བ་ལྟར་རྣམ་པ་དེ་མེད་དྭ་ཆུག་ནའང་། འོན་ཀཏུང་ཡད་ 
པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་དེ་ག་རང་གྲོགས་མེད་གཅིག་ 
པུ་འབའ་ཞིག་ལས་རྣམ པ་སྣ་ཆོཊ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་ཉམས་སྱ་མྱོང་ 
བ་ག་ལ་སྲིད་དེ། རྣམ་པ་མེད་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ལ་དམཾགས་ནས་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འབད་དམ་སོམས་ཤྲིག དཔེར་ན། མཁའ་ 
ལླས་ཤད་སྣང་བའི་ཆོ། སྐྲ་ཤད་མེད་ཀྱང་སླ་ཤད་དྭ་སྣང་བ་ནི་ཤེས་པ་ 
ཉིད་སླ་ཤད་ཀྱི་རྣམ་བར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞས་སྨྲས་ན། སྐྲ་ཤད་མེད་ 
ཀུང་དེར་སྣང་གི་ཀྱོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མེ་འགལ་ཡང་། སླྲ་ཤད་ད་སྣང་ 
བའི་རྣམ་ཕ་དའང་མད་ཟེང་ན། རང་བློ་སླ་ཤད་ཀྭེ་རྣམ་པ་ཅན་ད་སྐྱེས་ 
པརི་མྱོང་བ་དེའང་གཏན་ནས་མེད་དགོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡེན་ནོ། །དེས་ 
ན་རྣམ་པ་མད་ཟེར་བ་དང་། རྣམ་པ་ཅིའང་ཞཆང་མི་སླད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་གཉིས་སྐབས་འདིར་མགོ་མཉམ་སྟེ། ཅཾཞང་མ་ཤར་ན་རྣམ་ 
བ་མེད་པ་ཡེན་གྱི། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་ཞིག་ཤང་ཕན་ཆད་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཡིན་ལ་ཤཾས་པའང་ཡན་གེ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞབ་མི་རུང་ཇོ་།། 
ཤེས་བ་མ་ཡིན་ན་ཤེས་པནི་ར་བ་ལས་ཞདས་པའི་མེ་གཤམ་གྱི་བུའི་་ 
ཁ་དག་བཞིན་དྭ་ཤེས་བ་གང་གི་ཡང་ཨུལ་དྭ་འགྱང་མེི་སྤིད་པ་ནེ་༠་༠ 
སྤྱིང་བཏང་ངོ་། །དྲེས་ན་འདི་ལྟར་ཤིན་ཧུ་གསལ པོར་མེང་བ་གང་ 
ཡིན བ་དེ་ནེ རྫུན་ལ་ཉམས་སྲུ་རྱོང་བ་མེང་པ གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་བདེན་ནོ་ 
ཞེས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ཅེ ཞེབ་ཨམོདདེ་མེང་དེ། མདོང་ 
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ན་ཤེས་རྣམ་བྲ་དད་ད་ལྟོས་ནས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི། ངངོས་སུ་།ཏད་ 
ཕྱེས་ནས་ཡོད་མེད་གཅཾག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོག་མི་ནས་ཏེ། རྣམ་པ་ 
ཞེས་པ་ཤེས་པས་ཡུལ་པེ་སོར་རེག་པའི་གསལ་རིག་གི་ཆ་ཙམ་༩ས་ 
ལོགས་སུ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ན། རྣམ་པ་དེ་ཡི་དངོས་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
ཤིས་པ་ཡན་གང་བ་དེ འདྲ་ཞིག་རྣམ་པ་ཀུན་ཧུ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། „! 
དེས་ན་མེད་ན་མི་སྣང་བའི་ཐལ་བ་འཇུག་ཚུལ་ཞདེ་ཤན་ཕྱེད་ནས་ཞིང་་་ 
མོར་བསམ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་ད་ངོ་བོ་མེད་པ་ཙམ་ལ་བརང་ནས་ 
གཏོལ་མེད་དུ་འདག་པ་གང དག་མཐར་རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཞྟག་ 
ཆོད་སྨྲ་བ རྣམས་ནི་ཝ་ཞིང་ཞིབ་པ་དབུ མའི་ལམ་ལས་རུང་རིང་བ་ཨིན་ 
ནོ། དེ་ལྟར་ན་སེམས་ཙམ་མཚན་ཉིད པནིརྣམ་བདེན་ང་ཡེང་བས་ 
རྣམ་བདེན་པ་འདེ་བགཞུང་བརླིང་ཞེང་། ནམ་བཛྫུན པ་ཕྱི་དོན་ཇ་ཆས་ 
སུའང་མི་བདེན་པར་འདོད་པས་བདེན་སྟོང་འ་ཅུང་ཉེ་བས་ངྱབ ར་དང་་་ 
མཚམས་སྦྱོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གོ ་ངེམ་གྲིས་འདི་གོང་ཆར་ངཞག་ཏུང་། 
བྲ་སྙད་ལ་མི་འཐྲད་པ་ཆེན་བོ ་ཞོད་བས་བྲ་སྙད་རྣམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ 
ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་པའི་གནད་ཟིན་ན་དགག་པ་ 
ཞོག་མ་རྣམས་སུའང་དེའི་ཚུལ་གྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་ ཤེས་ནཱས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ། རྣམ་པ་མེད་པ་མི་འཇད། འཇིན་ 
རྣམ་རྐྱང་པ་མི་འབྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ན་མི་འབྲད། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ན་མི་འབྲད། རྒྱ་ལ་བརྟགས་ན་ 
མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས། དང་པོ། 


229 
འདི་ལྟང་གང་ལ་དངོས་གང་མེད། ། ༩ 
དེ་ལ་དེ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན། ེ 
བདེ་བ་མེན་ལ་བདེ་སོགཔ་དང་། ། 
དཀར་བ་རྣམས་ལའང་མི་དཀར་བཞིན།། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དང་ཨུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ 
ཡུལ་བ།་ལ་དངོས་བོ་གང་ཞིག་མེད་པར་གྱར་པ་ན། ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པས་ཀྱང་རང་སྟོབས་ཀྱི་ཨུལ་དེ་ལ་མེད་པའི་དངོས་ཐོ་དེ་ཤེས་་” 
པར་བྱང་ཡོད་པ་མ་ཡེན ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་མིན་པ་སྟག་བསྔལ་ལ་ 
བདེ ་བ་དང་སེགས་པའི་སྐྲས་བད་ ་བ་ལ་སྙྣག་བསྔལ་དྭ་ཤེས་བར་བྱར་ 
མེད་པ་དང་། དཾ ་བཞིན་དྭ་ཡུལ་དཀར་པོ་རྣམས་ལའང་མི་དཀང་བ་ 
ནག་པོར་ཤེས་སུྱ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ ་ཞེས་སྦྱེར་བསྟན་ནས། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ལ། དངོས་སུ་ཤྲེས་པ་མི་འཐྲད། བཏགས་ 
ཙམ་དཞང་ཤེས་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་བོ། 
རྣམ་པ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་དེན། ། 
དངོས་སུ་འཐྲད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཤེས་པའི་བདག་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སེགས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཤེས་པས་ཨུལ་ཤེས་ཆཚུལ་ལ་དངོས་ 
་ཤེས་པའམ། བཏགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་པ་གང་རུང ལས་འདའ་ 


སྲུ 
མི་སྲིད་ལ། དངོས་སུ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་བེམ པོའི་རང་བཞན་ལས་ 
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ལོག་པའི་བདག་ཉིད་ཨུལ་གང་གི་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་རིག་པར་སྐེས་ 
པ་ལ་དངོས་སུ་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེན་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ལྟར་ཡུལ་ 
བུམ་པ་ལྟ་བུ་དངོས་སུ་མ་རིག་ཀྱང་ཕྱེ་དོན་གྱི་སྟེབས་ཀྲིས་དེ་ངང་འདྲ་་ 
བར་དེར་སྣང་གི་ཤེས་བ་སྐྱེས་པ་ལ་ཨུལ་རིབ:པར་དྲ་སྙང་ངཏབ ང་པ 
ཡིན་ནའང་། རྣམ་མེད་པའི་ལུགས་ལ་དེ་གཉིས་གང་ཨང་ཆ དྲང་དེ། 
དང་པོ་འདེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གསལ་པོར་མྱོང་བ་སྔེ སེར་སྲེབས་ཀྱི་ *, 
རྣམ་པ་འདི་ལ། འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་རིག་ཅིཐ་ཤེས་ངའི་ 
དོན་དངོས་སྲ་འཐད་པ་མ ཡེན་ཏེ། དངེས་སྲ་ཤྲེས་པ་ནེ་ཤེས་པའི་ 
རང་བཞེན་དང་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ངགྲེས་ན། ཏཱོད་ཀྱི་ལུགས་ 
ལ་རམ་པ་དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་།བས་ལེན་པས་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིང་ན་ནམ་ཡང་དངོས་སྱ་མྱོང་བ་ག་ཁ་འབྲད་ངེ། དཔར་ 
ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་མོ་གཤམ་ཡཱི་བུ་ལ སེབས་པའི་།ཇ་དོག་་་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱོང་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བཏགས་ཙམ་དའང་སྱོང་མེ་སྲིད་དེ། 
མེད་ལ་ནས་པ་མེད་པས་ན། ། 
གདགས་པནང་མི་རུང་ཏཾ་རུ་བཞིན།། 
མེད་པ་བདག་སྣང་ཤེས་སྐྱད་པར། 
ནས་པ་རུང་བ་མ ཡིན་ནོ། ེ 
ཞེས་གལ་ཧེ་ཆོས་གང་ཡོད་པར་ བུང་ན་ ངངོས་སྲུ་མ་མྱོངས་པར་ 


༤༽ 


འདོད་ཀུ ཀང་རུང་། རྣམ་པ་གཏོང་བྱེང་ཀྱི་ཡུའ་བངབ ཉིང རཱ ་ངའི་༣ 
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བ་བསྐེད་པའི་ནས་པ་ཡོད་པས། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ 
ལ་ཡུལ་དེ་མཐོང་ངམ་ཤེས་ཞེས་རུང་ནའང་། གང་མེད་པ་ལ་ནི་བདག་ 
སྣང་གེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ནས་ཕ་མེད་བས་ན། གདགས་པ་ཙམ་ 
དའང་འདེ་དང་འདི་མོང་བའམ་ཤེས་ཞེས་བྱང་མི་རུང་སྟེ། ངབྲེར་ན་ 
ར་རུ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྟའི་དྭ་ཅོ་ལ་ཁོ་རང་སྣང་བའི་ཤྲེས་པ་བསྐྱད་ 
པའི་ནས་པ་མེད་པས། དེའི་རྣམ་པ་འདེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་རང་མཚན་ 
འཇིན་པའི་ཤེས་པ་ཞིག་ཐྲ་སྙད་དའང་མེ་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ཏེ་ 
དང་འདྲ་བར་རྣམ་པའང་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་འདི་དང་་ 
འདི་ལྟ་བུའ་ཞེས་བཏག་ཉིད་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནས་་ 
པ་ཡོད་པང་རུང་བ་མ་ཡེན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་རྣམ་བགཇྫུན་པས་ 
དོན་ལོགས་སྲ་ཡོད་ཅིང་ཤེས་པས་འྲད་བ་ཉམས་སྲ་མོང་བའི་བདགས་་ 
པས་རྱོང་བ་ཁས་ལཁེན་པ་མ་ཡེན་མོད་ཀེ་འདེང་དངོས་བཏགས་གང་གི་ 
ཚུལ་དའང་རྱོང་བ་མི་སྲིད་ན་མྱོཇ་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་རྣམ་པ་སྱེཇ་བའི་ 
ཤེས་ཐ་གཏདན་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་ཆེད་ད་མཐའ་ངཀག་པ ཡིན་་་ 
1 ་ 

གཉིས་པ་འབྲེལ་བ་མི་ཞཐད་པ། 
གང་ཕྱིར་དེ་ཡོད་ཇེས་ཚོར་བ། ། 
ཤེས་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོང། ། 
བདག་མེད་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དང་། ། 
དེ་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་གང་ཉམས་སྲུ་མོང་བ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་ཀྲེ། འབྲེལ་མེད་དྭ་ཚོར་མི་སླིད་པ་ཡེན་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་སྔོ་སེར་སྦོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་བ་དེས་ངེས་པར་ཆོར་བ་འགོག་མད་ད སྣང་བ འང་འ ཏྱ ལྟེར་ 
ན་། ཤེས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ཡོད་པར་མི་ཞཐད་དོ། ེ 
དེ་གང་གི་ཕྱིང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྣམ་པ་བདག་རང་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འདད་པས། ཤེས་པ་དེ་ཡི་བདག་ 
ཉིད་དྭ་གྱང་པའི་འབྲེལ་བྲ་མི་འཐད་དེ། གལ་ེ་བདག་གཅཾཔ།དུ་གུར་ 
9 རྣམ་པ་བཞིན་ད་ཤེས་པ མད་པའམ། ཤེས་པ་བཞིན་ད་རྣམ་ 
བ་ཡོད་པར་འགྱར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ཤེས་པ་ངེ་ཁས་དྱུང་ 
བའང་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་ནེ་ཆོས་གང་གི་འབྲབ་བྱར་མི་རུང་ཇོ་། །དེ་ 
ལས་བྱང་བ་ཡིན་ད་ཆུག་ནཞང་སྔ་ཕྱི་ཡོད་བས་ཅིག་ཅར དུ་རིག་ང་་ 
མེད་བའི་སྐྱེན་དྭ་འགྱར་བ་སོགས་མཇའ་ཡས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་བྱུང་ 
གི་འབྲེལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་མེ་རྐྱོང་བའི་སྐབས་སྒྱི་ལ་དེ་ངག་ཇདྱད་ ° 
དགོས་ཀྲི་སྐབས་འདེར་ནེ་རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་བྱང་དྭ་ཁས་ལེན་པང་མི་་ 
རིགས་པས་དབྱད་པ་དེ་འདིར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་པ་ 
ཉམས་སྲུ་མྱོང་ཡང་འབྲེལ་མེད་དྭ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འགལ་བ ཆེས་ 
ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་ཆོས་གཞན་མེ་འདོར་བ་ལ འབྲེལ་ 
བ་ཞེས་བཏགས་ལ། ཕྱི་རོལ་པའི་ལྡན་འབྲེལ་འདྭ་འབྲེལ་སྲོགས་ 
གསལ བའི་དབེ་བ་བས་པའི་སྨྲ་རེགས་ཀྱི་མཐའ་མ་ཆོད་ལ། དཔལ་ 
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ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ནི། ཆོས་གང་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་དང་བྲ་དད གང་རུང་ 
གིས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར་ན། དང་པོ་ལ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་དང་། ཐྲ་ 
དད་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་བ་སྟེ་གྲངས་བཉིས་སྲ་ཇེས་ངར་་་༡་ 
མཛད་དེ། དེའང་གཞི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅཾག་ལ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བསལ་ ། 
བའི་ལོག་ཆ་ནས་མི་རྟག་པ། མ་བྱས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་བྱས་པ། 
དངོས ་མེད་བསལ་ཆ་ནས་དངོས་པོ་ཞེས་གཞན་མེལ་གྲེས་ལྡག་ཕྲོབས་ 
སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་སེ་སོང་ཡོད་པ་རང་རང་གི་མིང་ 
གེས་གོ་བང་ནས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་གོ་མི་ནས་པས་སྒྲ་རྟོག་གི་ཡུལ་དྭ་་ 
སོ་སོར་བཞག་པ་དེ་ཉིད་དོན་བུམ་པ་ཙམ་གྱི་ངོ ་བོར་བཅིག་པས་བྱས་ 
སྟེ།། གཞན་སེལ་བྱི་རྟོག་ངོང་དབྱེ་བསྡུའི་དབང་གཾས་ཡིན་གྱི། དོན་ 
ལ་བདག་གཅིག་ཡིན་པས་རང་ལ་རང་འབྲེལ་མིསྲིད་དེ། སོར་མོའི་ 
རྩེ་མོས།ངང་མི་གཟང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ན། །དེ་བྱུང་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ྱིཚུལ ཡིན་ཧེ། དེ་ལ་ཉེར་ལེན་བྱི་གླུ་དང་། རྷན་ཅིག་དྲེད པའི 
རྒུ་གཉིས་ཡོད་ཅཾང་། གཞུང་གཞན་དུ་རྒྱུ་དྲུག་དང་རྐྱན་བཞི་ལ་སྲེགས་ 
པནི་ཚུལ་ད་འབྲབས་བུ་སྐྱེང་ཚུལ་སྲེགས་ཡོད་པའང་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། 
སྤྱི་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་སྲོགས་སུ་བཤད་ཀྱང་དངོས་ནེ། རྣམ་པར་བཞག་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་དང་། སྐྱད་བྱད་ཀཱི་རྒྱུ་གཉིས་སུ་འདྭ་ལ། གང་མེད་ན་ 
འབས་བུ མི་འབྱུང་བ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཞེས་གདགས་སེོ། །ཞར་དྱུང་ཞགའ་ 
བ་ལའང་དྲངས་པོ་གཉས་ཕན་ཚུན་གནོད བྱ བནོད་བྱད་ད་གྱུར་ཏེ། 
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རྒྱན་ནས་མཚུངས་སུ་འགྲོགས་སྲ་མི་རུང་བ་ལ་ལྷན་ཅཾག་མི་ཁཉས --.~ 
འགལ་ཞེས་གགས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དངོས་མེད་ཡྙིན་པ་སྔོ་དང་ 
སྦེ མིན་ལྟ་བུ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་གཉིས་སྲ་ངེས་ཤིང་། དང་པོལ་ 
སྣང་མུན་ལྟ་བུ་དོན་འགལ་དང་། བདག་འཇིན་དང་བནག་མེད་རྟོགས་ 
པ་ལྟ་བུ་བློ་འགལ་གཉིས་ཡོད། ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་དངོས་ 
འགལ་དང་ བརྒྱུད་ འགལ་གཉིས་ཡོད་དེ། དང་པེ་གཉིས ཀ་དངོས་ 
སུ་འགལ་བ་རྟག་མི་རྟག་ལྟ་བུ། བཉིས་པ་ཕན་ཚུན་དངེས སུ ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་་མིན་ཀྱང་ཅིག་ཤོས་ཀྱེ་ལྡོག་ཕྱོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་*་ 
ཁུབ་བྱེད་དྭ་གྱར་བས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེ སྲེད་པ། བྱས་པ་རྟགཔལྟ་ 
བུ་སྟེ། རྟག་པའི་ཁུབ་བྱེད་མ་བྱས་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་བྲད་ 
འགལ་འབྲེལ་གྱི་གོ་བ་གཏིང་ལོང་བ་བལ་ཆེ་ཨང་། ཡི་བེས་༩ཇིཊ་ 
ནས་བཞག་ལ་འགལ་འབྲེལ་འདི་གཏན་ཆིགས་ཐམས་ཅད་ལ་།ང་ངྲེད་ 
ད་འགྲ་དགོས་པས། སྐབས་འདེར་མཆོན་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་རྒྱ་ལ་བརག་ན། ་ '' 
ཧྱུ་མེད་ན་ནི་གང་ཞིག་གིས། ། 
རིས་འགའ་འབྱང་བ་འདི་རུང་འགྱར། ེ 
རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་གང་ཞིག་གེས། _ ། 
གཞན་གུ་དབང་ལས་ལྡག་པར་འགྱང། ། 
ཞེས་གསུངས་དེ། སྔོ ་སེར་ བོགས ཀི་ རྣང་པ་ འདི་འ རུ ཡོད 
འེས 


༡༤ 


དམ་ མེད་ ཅེས་ དྭས་ན དེ པཉཅྲིས གང་རུང་ཁས་ ལེན་པ་ཁས་ མང 
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པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་རྒྱུ་མེད་དོ  ་ཞེ་ན་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་གིས་རྟག་ཏྭ* 
ཡོད་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པར་སྐབས་ལ་ལ་ན་ཡོད་ཅེང་ལ་་ 
ལར་མེད་པའི་དྲས། རེས་འགའ་འབྱང་བ་འདེ་ལྟ་བྱ་རུང་བར་ག་ལ་ 
འགྱར་ཏ། རྒྱ་ལ་མེ་ལྟོས་ན་རེས་འགའ་བ་མི་རུང་བང་གེང དྭ་བཤད་་ 
ཟིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ ཞདེ་རྒྱུ་དང་ལྔན་པར་གྱར་ནའང་ཀྱེན་ལས་ 
སྱེས་པའི་ཕྱེར། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གཞན་གྱི་དབང་ཉད་དུ་ 
་ གུང་ཧེ། རྒྱ་མཚན་གང་ཞིག་གེས་གཞན་གྱི་དབང་ཡེན་པ ལས་ལྡབ། 
པར་འགྱར་ཏེ་ཟློག་ཏཱ་མེད་དེ། །དེ་ལ་རྐྱན་ལས་བྱང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེའང་སེམས་ཙམ་པས་ཤིས་པ་ལས་གཞན་ཕྱེ་ཐུ་ན ངངཅ་མ་ 
ལེན་པས་འདིའང་ཀུན་བརྟགས་སྲུ་མེ་འགྱར་བར་གཞན་དབང་དུ་ཐྦའ་” 
བཟླག་པར་མེ་ནས་ས། ། 
-གཉིས་པ་འཇེན་རྣམ་ཏུང་པ་མེ་ཞྤད་པར་བསྟན་པ་ལ། 
དེ་མེད་ན་ནི་ཤེས་དེ་ཡང་། | 
རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱེས་འགྱུར། ། 
ཤེལ་སྒོང་དག་བ་འདྲ་བ་ཡི། | 
ཤེས་པ་རབ་ད་ཚོར་བ་མེད། ། 
ཅེས་གསུངས་ཧེ། གལ་ཧེ་ཨུལ་རྣམ་པ་དེ མེད་ན་ནི་ཡུལ་ཅན་ 
འབའ་ཞེག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་། གཉིས་སྟོང་རང་གསལ་བོེ་རྣམ 
པ་ཅན་ད་འདོད་པ་ཁོ་རང་རྣམ པ་མེད་པ་ཡི་ཚུལ་ཉིད་ྱིས་རྨོངབར་ 


༤ ཟན ༩ ༤ ཆ ༤༧ ༠༧༥ ༠ ༤ 
འགྱང་ངེགས་ནའང ཡུལ་གེ་ཚན བྲེས་། ངུང བ་ངང་རྲའ་ང 
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མུལ་ཅན་རྐུང་པའི་རང་བཞིན་ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བ་ཡི་ཤེས་པ་ཞིག་ 
དམིགས་རུང་ནའང་མ་དམེགས་དེ་ཉམས་སྲ་མྱོང་འའམརབ་ཏུ་ཆོར་བ་ 
མེད་དོ། །དེ་ལ་སྦྱིར་ཡུལ་གང་དང་གང་སོ ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ལ་ 
རྣམ་ཤཾས་ཞེས་གདགས་པ་སྟེ།  དེའང་མེག་ཤེས་ལྟ་བུ་ལའང་གཟྫཊ་ 
ཀི་རྣམ་པ་མཐའ་དག་མ་དམེགས་ན་མེག་ཤྲེས་ཁོ་རང་འདེའེ་ཞྲེས་་༠ 
གྲཟང་བར་མེ་ནས་པ་དེ་བཞེན་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་རྐྱང་བ་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་གསལ་རིག་ཙམ་ཤེལ་སྒོང་འདྲ་བ་ཞེས་ཟར་ 
བཞང་ཤཱཾས་བ་ཉིད་ཨཡུལ་དྭ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ལ་དམེགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་འདི་དང་འདི་འདནོ ཞེས་གང་དམིགས་ན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ 
འཆར་དགོས་ཀྱཾི། རྣམ་པ་མ་ཤྭར་བར་དེ་དང་དེར་བཞག་པ་ནེ་དམ་ 
བཅའ་ཅམ་སྟེ། མོ་གཤམ་ཧྱི་བུ་མདོག་དཀར་བོ་ཡིན་ནེ་ཟེར་བ་ 
དང་ཞྲདའོ། །དེས་ན་རྣམ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ད་འྲད་བ་ཉནས སུ་ 
མོང་རེགས་པ་ལ་མ་རམྱེངས་པས་དེ་འདྲ་བ་མེད་པར་ཤེས་སེ། །དེ་ 
ལ་དེ་འདྲ་བ་ད་ལྟ་དམེགས་སུ་མེ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅའང མེད་དེ། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཁྱགས་ལ་རྣམ་པ་ནི་གང་ཅུང་ཟད་ཅེག་ཕྱི་ནའང་མེད་ནང་ནའང་ 
ཤེལ་སྒོང་དག་པ་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་སྲུ་མེད པ་རང་ཅིའི་ཕྱིང་མི་་ 
མྱོང་། མྱོང་བཞིན་དྭ་བླས་མ་ཇེས་པའང ག་ལ་སྲིད་དེ་མེ་ངས་པའི་ 
བསླད་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཨང་དེ་དག་ན་ངེ། ཇི་ལྟར་སྨིག་ 
གྱུ་སེགས་ལ་ཆུའི་རྣམ་པ་མེད་བཞིན་དྭ་ཁྱོང་བས་བཏན་ཆེབ་ས་དེ ཆ་ * 
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ངེས་སེ་སྙམ་ན། སྨེག་གྒྱ་སེགས་ལའང་བརྒལ་ཞིང་བརྟག་པ་དེ་ 
མཚུངས་པས་ན་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེ་ལྟར་སླིག་རྒྱུ་སེགས་ལའང་ 
ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཕྱི་ན་མེད་དྭ་ཆུག་ནཞང་ནང་ཤེས་པ་ལ་དེའི་རྣམ་་ཚ 
བང་འཁུུལ་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཞིག་མེད་ན་ཤིན་ཏཱ་མེད་པ་ཉིང་ཇི་ལྟར་* 
རྱོང་སྟེ་ཀྱོང་བར་མེ་རེགས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 
འདི་ནི་འཁུལ་པས་ཤེས་ཞེ་ན། ། 
དེ་ཅི་འཁུལ་ལ་རགས་ལས་སམ། ། 
དེ་ཡི་ཆྲཐུ་ཡིས་བྱང་ན་ནི། ི 
དེ་ཡང་གཞན་གྲི་དབང་ཉིད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། ད་ལ་ད ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ན་མྱོང་བར་མི་ 
འཐད་པང་བསྟན་པ་ལ་རྣམ་བརྫུན་པ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་མེད་ 
ཀུང་ཤྲིས་ྱོང་གི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་རྒྱུན་ཆད་མི་དགེས་ཏེ། རྣམ་པ་འདེ་ནི་ 
མེད་ཀྱང་བླེ་ནར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱེཔ་སམ་འཁྱུལ་པས་དེ་་ 
ལྟང་ཤེས་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་སེང་གྱཾ་ནད་ཀྱིས་བཏབ་ངའཾ་ 
ཆོ་མེད་བཞིན་དྭ་དང་ལ་གསེར་གྱི་རྣམ་པ་རེག་པ་དེ་བཞིན་ད་འཁྤུའ་་་་ 
བའི་བག་ཆགས་ཀྱེ་དབང་གེས་མེད་ཀུང་སེར་པོ་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པ་ 
བདེན་པ་ལྟང་སྣང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཅ་སྟེ་འཁུལ་པ་ 
ལ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བཞི་ཚུལ་གྱིས་རག ལས་པ ཡིན་ངར་་༤ 


དད ༨. ༨ ༨ ༤ ༨ ༤ ` 
ངས་སམ། ཞན་ཀྱང་འཁྲུལ་པ་ད་ཡ་མཐུ་ཨྲས་དྱང་པ་ང་ངང བྭ འབྲའ་ 
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བ་ཨིན། དེ་གཉིས་བཔ་གང་ཡིན་ཀུང་རུང་དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་ནི། 
རྣམ་པ་དེ་ཨང་གཞན་ཤྱི་དབང་ཉིད་དུ་འགྱྱར་བ་།ོ་ན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ 
འཁུལ་བ་ཞེས་པ་འྭཁུལ་བའི་རྒྱུ་བག་ཆགས་དང་། འབྲས་བུ་འཁྱུལ་ 
པ་རང་གི་ཇོ་བ་རང་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱ་བག་ཆགས་དང་ 
རྣམ་པ་གཉིས་བདག་ཉེད་གཅིག་འབྲེལ་མེ་རེགས་ཏེ། བག་ཆགས་ནེ་ 
འབྲས་བུ་འཁྲུལ་པ་དང་ནེ་དེ་ཏྱང་གི་འབྲེལ་མི་རེགས་ཏེ་རྣམ་པ་དང་་་ 
འཁུལ་པ་གཉིས་དས་མི་མཉམ་པར་འགྱང་བའི་སྐྱེན་ཡོད་པར ཐལ ༤༤༠༡༤༠ 
བའྲི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བ།ལ ཏེ་འྭ།ུལ་པའི་དབང་གིས་རྣང་བ་ནྣམ་པ་ 
ད་པག་ཆགས་དང་དེ་བྱུང་དང་འཁྱུལ་པ་དང་བདབ། གཅག་གས ཞྲདལ་ 
དགོས་པར་ཟད་ན། དེ་ལྟར་འབྲེལ་ཕན་ཆད་རྣམ་པ་དེ་ཞང་གཞན་ 
དབང་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཧེ། འདཾ་ལྟར་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་དང་མ་དག་གི་ རྟེན་འབྲེལ་འདི་ལས་གུད་ན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཨང་*” 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁུལ་པས་ཤེས་ཞེས་པ་དེའང་ 
རྣམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་འབྲེལ་བ་ཡོད་དགོས་པས་རྣམ་ 
པ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་ཞིང་གཞན་དབང་ད་འབུར་ལ། འབྲེལ་བ་ 
ཅིཞང་མེད་ན་འཁུུལ་པས་ཀྱུང་ཤེས་པར་བྱང་མི་རུང་སྟེ་མོ་གཤམ་གྱི*་ 
བུའི་ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེས་ཐྲག་རེང་ན་ཆུང ངུ ཆེན་པོར སྣང བ་ལྟ་ 
བུའི་དཔེ་སོགས་ཀྭི་ལན་ཡང་བདབ་ཟིན་ཧོ། །གཞན་ཨང་སློབ་ངབོན་ 
དགེ་སྲུང་ན་རེ། རྣམ་ཤེས་རེག་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། 'བག་ཆགས་ཉེས་ 
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པས་དཀྲགས་པས་ན། །སྔོན་བོ་ལ་སེགས་ཚོར་བ་ཡི། རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱར། ད་ནི་སྔཾ་སོགས་རྟོགས་པ་དེ། 

སྔོ་ལ་སེགས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། །དེ་་ཨཡི་མཇུག་ལ་མེངས་པའི་བདག 
ཡི་རོལ་སྨྱོ་ལ་སེགས་པར་སེམས། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ལན་ཨ་ང་ 
འཇིན་པའི་རྣམ་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དམེགས་པའི་རྣམ་པ་མ ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་སོ་སྐྱེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དམེགས་བ་སྔོ སེགས་ཀིས་་ 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉམས་པར་མི འགྱར་རེ་རྙམ་ངའེ། །ངེ་ཁ་མྔོ་ 
སོགས་ཀི་རྣམ་པ་བཟང་ཕན་ཆད་སྣང་ཇེར་ཡུལ་ཡོད་ལ་ཡུལ་དོ་ཕྱི་དཊ 
དང་ནང་གི་ཤེས་པ་གང་དཞང་གུབ་པ་མེད་ན་དངོས་བཏགས་གང་གི་་་་ 
ཚུལ་དཞང་རསྱོང་བ་མེད་པ་དང་། འཁུལ་པའི་དབང་གས་སྣང་ནའང་ 
དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་འདཾས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསལ་ཆིན་་་ 
ཧེ་རྒོལ་བ་དེ་དག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་ཁུད་ཡོད་ཀྱང་དེན་ཁ་།ཁད་ཕྱེད་* 
ནས་རྣམ མེད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནས་སོ། །དེ་འང་རྣམ་མེད་དྭ་འདོད་པ་རྣམས་ 
ལ་རྨི་ལམ་དང་དན་སྤྱིའི་སྔེ་སྣང་ལྟ་བུས་མ་ཇེས་པར་བསྟན་པའི་ཆེ། 

ད་དག་གིས་རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་འཁུལ་པའི་དབང་གིས་དེར་སྣང་བར ‹ ༠༠༠༠ 
ལན་འདེབས་པ་ཀུན་གོང་གི་རེགས་པའི་ཚུལ་དེས་སེལ་བར་ཤེས » ༩༩༠ 
པར་བྱའོ། །ཨང་ཁ་ཅེག་ཡོངས་སྲ་མ་དག་པའི་སྐངས་ན་ཤེས་པ་ 
སྣ་ཆོགས་སུ་སྣང་བ་འངི་བརུན་བ་ཡིན་ད་ཆུག་ནཞང་།  དག་པའི་ 
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སྐབས་ན་རང་བཞིན་གཅིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངོ་ཐོང་འགྱུར་ངས་་ 
ན་ཤེས་པ་གཅེག་བདེན་འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་་ 
མ་གྲུབ་ པ་ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། གལ ཏཧེ་དག་པའི་སྐབས་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་པར་སྲིད་ན་དེ་ཆེ་ཁྱོད་ལྟང་ན་འཇིཞང་སྲིད་ངགོས་ཏེ། འཁྲུལ་ 
པ་ལོག་ཀུང་རྣམ་པ་རྣམས ལྡོབ་པར མི་སླེད་དེ། རྣམ་པ་རྣམས་ན མེད་ 
བད་འདོད་པས་ན་འཁུལ་བ་དང་དེའི་བག་ཆགས་དང་ང འབྲེའ ངོ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ད་མེད་པས་པ་ལང་ལྡོག་པར་མ་ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱོན་གཞན་ཡང་མ་དག་པའི་སྐབས་ན་ཤིས བ་བརྫུན་ 
པ་ཁེ་ན་ཡིན་ཀྱང་། ་““ དག་པའི་སྐབས་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཆེགས་མེད་ངས་ 
གཅིག་པུང་བད་ན་པར་གུབ་པ་ཁ་ནའོ། །ཞེས་འདད་ན། སྔར་ 
མེད་པའི་བདན་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒུ་གང་ཁས་སྐྱེ་བ་བརྗོད་ངགོང་སོ: ། 
ད་ལ་སྔང་གྱི་བརྫུན་བའི་ཤེས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། བདན་པའི་ལྡོག་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་དེ་ལ་བདེན་པ་སྐྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པས་སེ། ། 
ནས་ན་དེ་བརྫུན་པར་ཡང་མི་འགྱར ཁ། ནས་བཞིན་དུ་བདེན པ་མིན་ 
ན་བདེན་པར་འདོད་པ་དེཞང་བདེན་པར་མི་འགྱར་རེ། །དག་པནི་ 
སྐབས་ཀྱི་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ནི་མ ཡིན་ཏེ། 
རྟག་ཧུ་ཡོད་མེད་ད་ཐལ་བའི་ཕྱིང་རོ། ཤིང་པ་དེ་ཇང་བཞིན་གྱིས་ 
བདེན་པའི་གནས་སྐབས་གཅཾག་པུར་གྲུབ་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ། དབང་ཕྱུག 
ཐལ་བ་དེ་འདི་ལའང་མཚངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་སྔ་མའི་མཐུ་ 
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ཡིས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལེན་ནའང་། བདེན་པའི་ཤྲེས་པ་དེ་ན་དམ་པར་ 
གུབ་པ་ལ་དེ་མི་རུང་སྟེ། དོན་དམ་པར་རྒྱུ་འབྲས་འབྲེལ་བའི་དངས་ 
པོ་མ་གབ་པའི་ཕྱིར་ 'ཏེ། ཞད ་ལྟང་དུས་མཉམ་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ 
མི་འཐད་དེ། འབྲས་ བུ་སྱེ བའི་སྔ་རེལ་ན་རྒྱ མེད་བས་ནས་པ་མེད་ 
ཅིང་རང་ གུབ་ནས་ནས་ ་ཆོ་འབྲས་བུའང་ གཱབ་ ཟིན་པས་དེ 'བཉིས་རྒྱུ 

འས་སུ་འཇོག་མི་རུང་ངོ་། །དས་སྔ་ཕྱི་ བྲ་དད་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ བད་ ན་ 
གུབ་དཱ་ འཐད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། དྭས་གཞན་གྱིས་བར་ ཆོད་པ་དང་མ་ཆེད་ 
བ་གང་ལས་ཀུང་མི་སྐྱེ་སྟེ། འདཾ་ལྟང་དུས་གཞན་གྱིས་པར་ ཆོད་ན་ 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་ཞིག་པ་ཡོད་དགོས་ཏེ་བྱུ་མ་ཾ པ།ན་་ 
བང་ཆོད་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཞིག་པ་ 
ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་དགོས་ན་དེ་འང་མི་རེགས་ཏེ། ཞིག་པ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ 
ལ་མེད་པ་ནི་ནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའཞི་ཕྱིར་རོ། །ཞིག་པ་མེད་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ད ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཞིག་པར་ཞགྱར་ཏེ་མ་་ 
ཞུག་ཐང་ཞགར་དེ། །གལ་ཏེ་ཞིག་པ་དངས་པ་ ་ཡིན་ན། བྲསིགས་ 


ཅིས་མི་ འགྱར་ ཏཧེ། ཞིག་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་དེ་དག་ད་ལྟ་དངོས་ 
མེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པས་ན་དངོས་པོ་དྦམས་ཅད་་་་ 
རྟག་པར་འགྱར་ཞིང་། རྒྱ་མ་འགགས་ན་འབྲས་བྱ་སྐྱེ་བ མི་འབྲད་ 
པས་འབྲས་བུ་རྒན་ཆད་ཅེང་། ཞིག་པ་ཁོ་ཆང་རྒྱ་ལས་མ་དྱུང ངའི་ 
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ནས་མེད་པའི་ཆ་ལ་ཞིག་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཨིན་ཧྱི། ཞིག་པ་རང་ 
གི་ངོ་བ་ལ་དངོས་པོ་ཅང་ཟད་ཀུང་མེད་ད། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དངོས་ 
མེད་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པར་འགར་ཏཧེ། ངངོས་པོ་དགག་པའི་ཆ ལ་ 
དངོས་མེད་དུ་བདགས་པ་ཙམ་ཁས་ངངོས་མེད་ཅེས་གང་ཡང་ལོགས་ པ 
སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དངོས་མེད་དངོས་མེད་མ་ཡིན་ན། 
མཐར་དགག་པ་དང་སྒྲབ་པ། དངོས་དང་དངོས་མེང། ཡད་པ་དང་ 
མེད་པ་སེོཊ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ཆོས་ཉིད་ད་མི་འགྱང་བར་་་ 
འཁུགས་ ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་གཞག་མ་ཁུས་པ་ ནབ་པར་འགྱུར་ དོ། ། 
དེས་ན་ཞིག་པ་ཞེས་བྱོ་བ་རྒྱུ་ཞིག་པའི་ཆ་མེད་དགག་ཙམ ཡེན་རྔས་ངེ དེ་ 
རང་ལ་ནས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅིང་། རུ་ནི་ད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་ཨིན་ངས་ 
བང་དུ་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མི་འཐྲད་དོ། །བནོད་པ་འདེ་དང་རླུ་ 
འབྲས་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱི་བ་མི་འབྲད་པར་བསྟན་པ་གཉིས་དོན་འདྲ་ལ། 
གལཧེ་ཞིག་པ་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ཞེས་རས་ 
ཁླང་བ་ཡིན་ནོ། | །གལ་ཏེ་གྱུ་ཞབྦས་ཀྭ་བར་དཱ་དུས་གཞན་ པམ་མ་ཆོད་ 


མ་ཆད་པ་ལ་དྲས་ མཉམ་པ་ལས་ གཞན་མ་སྲིད་ལ། དེ་ལྟར་བར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་ན་གཅིག་ུ་ ་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་ན་རཇ་ལ་རང་ བསྐྱེད་ 
པར་ཡང་མི་འཐད་ལ། དུས་ཀྱང་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ དུ་འགྱར་ 
ར་། །འེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་བ་འདེས་ ཀུན་རྫེབ་ཀྱི་རྒྱ་ 
འབྲས ལནང་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 
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འདི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱར་སྣང་ཡང་དེ་ལྟར་བརྟག་མ་བཟོད་པ་ཡིན་་* 
པའི་ཕྱེར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་གི རྒྱུ་འབྲས་དབུད་བཟོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
ཡིན་ན་དོན་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཧུ་ག་ལ་འགྱར། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཀུན་རྫེབ་ལ་ནི་བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་ལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
དེ་དག་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་**་་ 
གསལ་བར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། །འེ་ན་དེ་ལྟང་རྒྱ་འབྲས་ཕྲད་མ་ 
,ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེན ༡༤༩༩༤༤ 
བས་དཔྱད་བཟོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་བར་ཆོད་མ་ 
ཆོད་གཉིས་ལས་མཐའ་གཞན་མེ་སྤེད་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་ཚུལ་་ 
ད་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དང་བྲལ་ན་རྒྱ་འབྲས་བསྙེད་ 
ཚུལ་གཞན་མེད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མི་འབྲད་པ་ཡིན་ནའང་། གང་ 
དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་གྱར་པ་དངོས་པོ འི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པ ་ 
ཙམ་གྱིས་ཆོག་གེ ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉིས་གང་དྭའང་ཁས་ 
ལེན་མི་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་གྒ་འབྲས་མི་འབྲད་པར་ 
འགུར་བ་མ་ཨིན་པར་མ་ཟད་རྒྱ་འབྲས་ཆེས་འཐྲད་པཞང་ཡིན་ཏེ་ཞོག་་ 
ཏཱ་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ། བདག་རྒ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། །ཞེས་ 
སེགས་ཀྱེ་སྐབས་སུ་བཤད པར བྱ 'དེ་ལྟར་རྣམ་བརྫུན་པ་འགོག་ 
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པའི་རིགས་པ་འདི་ནྣམས་ཤིན་ཧུ་སྟེབས་དང་ལྡན་ཅིང་། བྱུན་ཆོང་ཆེན་ 
བའི་ཟབ་གནད་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་མྱོང་ ནུས་ན་ བཔེམས་ཙམ་གི་བང གུབ་་ 
མཐའི་ཕུ་ཐག་ཆེོད་ཅིང་དབུ་མའི་གནད་གསང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་་ ་ 
པས་ཚུལ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འདེ་ལས་དོན་ཆེ་བ་མེད་དེ། ། 
གཉིས་པ་བདེན་པའི་དུ་བལ་སྒྲབ་པ་ནི། 
དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་དཔྱད་པ། ། 
དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་མེད། ། 
གྲང་ལ་གཅིག་ཉིད་ཡོད་མེན་ལ། ། 
དེ་ལ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་མེད། ། 
པ་རྟག་མེ་རྟག་ཁུབ་མ་ཁུབ་རྡལ ངགས་པ་ཤེས་དངེ་ཤེས་བྱལ་སོབས་ 
པ་དངོས་པོ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་དུར་གུབ པ ‹ 
ཡོད་མེད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེའི་ཆེ་ན། མ་དཔྲད་པའི་ངོར་ 
གཅིག་པུ་ལྟར་སྣང་བའི་དངེས་པོ་ལྔ་བ་རྡེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ། ངརྟཔ། 
པའི་ཁུང་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་འབུམ་ལས་ལྕི་ཞིང་བརླིང་བ དེ་བཟོད་ན པཾ 
རྡལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་པས་དུམ་བུ་དམ་བུ་བརྒྱ་ཚལ་དུ་ཞིག་ཅིང་*༠ 
འཐོར་བ་ཁོ་ན་ལས། དངོས་པོ ་དེ་དང་དེ་ལ་གཅིག་ཉིད་ད གུབཔ་ 
གང་ཨང་མེད་དེ། །གང་ལ་གཅིག་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མེན་པ་དེ་ལ་ད་མ་ 
ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། དྭ་མ་ནི་གཅིག་ལས་རྩོམ་དགོས་ན་བ་ཅིག་མེད་པའི་ 
དྭ་མ་ག་ལ་སྲིད་དེ། ཤིང་མེད་ན་ནགས་མེང་པ ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
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དེ་ལྟང་ཡང་ལྷདང་གཤེགས་པ་ལས། བློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ན་གྲཟང་དུ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ དག་བརྗོདམེ་ད་དང་། །ངོ་ 


བོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་བར་བཤད། །ློ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིག་ན་ནི། ། 
གཞན་དབང་མེད་ཅེང་བཉག་པ་མེད། །གྱུབ་པའི་དངོས་པོ་ཨོངས་མེད་ན། 
བློ་ཡཾས་ཇི་ལྟར་རྣམ་པང་བརྟག །རང་བཞིན་མེད་ཅཾང་རྣམ་རེགཿམེད། 
དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། རོ་མཚུངས་བྱིས་པའི་རྟོག་གེ་བ། 
ངན་བ་རྣམས་ཀྲིས་འདེ་དག་བརྟག་ །མཚན་མ་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དང་། 
'ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་གང་ཡིན་ལས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་རབ་འདྲས་ནྲས། 
དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྦྱོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བློས་བརྟགས་ 
ཤིང་དཔྱད་ན་གཅཾག་དང་དུ་མའི་ཇོ་བོ་ཉིད་གཟྱང་དའམ་རྙེད་པ་མེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་བོ་དེ་དག་ངག་གིས་འདེ་དྲང་འདིའོ་ཞིས་གཅིག་དང་ 
དུ་མང་བདེན་པ་བརྗོད་དྭ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་དེ་དང་དེར་བརྱང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀུང་མེད་པ་ཡྲིན་ནོ ་ཞེས་ཕྱི་དོན་མེད་བར་ བསྟན་ནས། 
ཡང་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཡིན་པར་བལྟ་བ་ལཞང་དོན་ད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

བླཾས་གཞིག་ན་གཞན་དབང་དང་ཀུན་བརྟགས་ཡོངས་བྲུབ་ཀྱེ་དངོས་པོ་ 
གསུམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མེད་ན། ཡོད་པར་བློས་ཇི་ལྟང་བརྟག་པར་བྱ་ 
ཞིས་པ་དང་། ཡང་དེ་ལྟར་མེད་ན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་འདི་དག་འཇིག་ 
རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་སེཊ་ 
བའི་ངང་བཞིན་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་མེག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྣམ་རིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཕྱི་ནང་གནས་ཁྱས་ལོངས་སྤྱོད་དྭ་སྣང་བའི་དངོས་ 
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པ་མེད་ཅིང་། དེ་དག་གི་ས་བོན་འཇིན་པའི་ཀུན་གཞིའང་མེད་མོད་ཀྱི། 
ཨང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དང་བྲལ་བྲས་སྐམ། 
ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་རྣམ་པར་འྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི'*” 
གཡོ་བ་དང་བྲལ་བས་ཤི་ཟིན་པའི་ར་དང་འདྲ་བ། བྱིས་པ་ལ་རྟོག་གེ་ 
ངན་བའི་དབང་གིས་གྲགས་དེ། དེ་དག་གེས་དེ་ལྟར་བདེན་པར་རྣམ་ 
པར་བཏྟག་པ་ཡེན་གྱི་ཡང་དག་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་སོ། །ཨང་། 
ལ་གནས་པར་འགྱར་རྙམ་ན། སྔོ་སེང་སེགས་ཀྱེ་མཚན་མ་ད་ཛི་། 


རིག་པ་དང་། གཞན་དབང་གི་ཡིད་ཀྱི་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཅོག་གི་ སྤྲོས་པ་ཀུན་ལས་ངའི་སྲས་རྣམས་འདས་ནས་་ 
མཁས་པ་དེ་དག་གང་ལའང་ནམ་པར་མི་ཉོག་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས སོ།། 
གཞན་ཡང་ཟློ་གྲོས་རྣམ་པར་དཀར་བ་སློབ་དབོན་ཆོས་ཀྱི་གྭགས་ང་ས་ 
ཀྱང་། གང་གིས་དངོས་རྣམས་ངེས་བརྟགས་ན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་ 
དངོས་དེ་མེད། འདི་ལྟར་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་། །ད་མའི་རང་ 
བཞིན་ཡོད་མ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་དངོས་པོའི་དོན་རྣམས་ལ། །གལ་ 


ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རེགས་ན། །དེ་བློ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཨང་། ཇི་ལྟ་ 
བུར་ན་གཅིག་པུར་འགྱར། །ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དེན་བསམས་ན། །དེ་ལྟ་ 


དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བྲལ། །དེ་བས་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕིར། །རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རབ་བཤད་ཅེས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བ་སུང་བ། 
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དེ་ནི་གསལ་བར་འོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པནང་ཚུལ་དེ་དང་ 
འདྲའོ། ། 

གཉིས་པ་ཏུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། 
གཅིག་དང་དུ་མ་མ་གཏོགས་པར། ། 
རྣམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཡི།_ ། 
དངོས་པོ་མི་རུང་ཞདེ་གཉིས་ནི། ། 
ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་ཕྱིང་རེ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའཞང་རང་གཞན་བགྱེ་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དྭ་རྟགས་དེ་གྲུབ་ཅེང་མཐུན་་༡” 
དཔེ་ལ་ཇྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་གྲྭང་ཀྱང་། ད་རུང་གཙིག་དང་ད་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ལྡོག་ཁུབ་ལ་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བས་རྟགས་འདིའི་།བ་་་ 
པ་མ་ངེས་པར་ལན་ཐེབས་རྙམ་པའི་རེ་བ་བྱེད་པ་ནི་ངེ་བ་འབྲས་་*་ཚ 
མེད་བརྫུན་པ་བསླྲ་བ་ཁོ་ན་ཨིན་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་དང་ད་མ་གང་ 
གཉིས་ཀར་བདེན་པ་མེད་ཀྱང་། ད་རུང་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བདེན མེང་ 
ཡིན་དགོས་བའི་ཁུབ་པ་མེད་ནའང་། གང་ཕྱིར་གཅིག་དང་དྭ་མ་བཉིས་ 
མ་གཏོགས་པང། ནམ་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ད་མ་གང་ཨང་ 
མིན་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་མི་རུང་བ་ཡིན་ཧེ། ཧྱ་མཚན་བཅིག་ 
དང་ད་མ་འདེ་གཉིས་ནི། ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིང 
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ཡིན་བས་ཕྱང་པོ་གཞན་མི་སྤེད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ལྟར་ན་ཤེས་ 
བྱའི་ཆོས་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་ལ་བདེན་པའི °++ °› 
ངེས་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་གུབ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་གཅིག་དང་ད་མ་གཉིས་ནི་དངོས་པ འི་ནམ་གངས་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལས་བཟློག་པའི་གཅིག་དུ་བྲལ་ནི་ངཇོས་པོ་མེད་པ་ཡེན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲབ་པ་གཉིས་ཀ་དངོས་བྱོ་མད་པར་བྲ་མེ དད་ཡིེན་ 
པས། ཆོས་ཅན་དེའི་སྟེང་དྭ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་བཞིནམེད་པ་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
དེ་དང་ང ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་གཏན་ཆེགས་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ལ། བ།ཏན་ 
ཆོགས་གྲུབ་ན་ནེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེད་པའང 
བང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་ལ་དངོས་བ་ཨཡོད་པར་སྲ་ཡང་།ཁས་མི་ལེན་པ་ 
བཞིན་ནོ་སྙམ་ནས་གཏན་ཆིགས་འདི་དམ་བཅའ་བའི་དེན་གི་ཕྱོབ:ས་་་ 
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཧེ། དངོས་པོ་རྣམས་ 
རང་བཞིན་མེད་པར་གནས་སྲུ་ཟིན་ཀུང་། ཐུག་མེད་ཀེ་རྨེངས་པས་དེ་ 
ལྟར་མི་ཤེས་པ་ལ་གཏན་ཆིགས་གཅིག་དུ་བྲལ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་*་ 
ཤེས་སུ་བཞུག་པ་པྟེ། ནོག་སོགས་འདས རཾ ལ་བ་ལང་ད་མི་ཙེས་ 
པ་ལ་ནག་ལྐོག་ཤལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིང་འདི་ནེ བ་ལང ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་་ , 
བུའམ། མདུན་འདེང་དམེགས་པའི་རེག་བྱར་འགྱང་པའི་བུམ་པ་ 
མེད་དེ། །ཡོད་ན་དམགས་དགོས་ལ་དེ་མ་དམ གས་པའི་ཕྱིར་དོ 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་རང་བཞིན་མད་པར་མ་རྟོགས་པའི་ཤེས་ངོར་ 
བདེན་པའི་ཁུབ་བྱེད་གཅིག་བདེན་དང་ད་མར་བངེན་པ་ཁོག་པས་ཏུབ་ 
བྱ་བདེན་པར་ལྡོག་པ་ཡིན་པས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ 
རྟོགས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟགས་དེས་ཆས་ཅན་ལ་བངེན་་ 
མེད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། ཇི་ལྟར་བུམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ། བུམ་པ་ 
བདེན་མེད་ཡིན་པའི་ཏགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུང་རྟགས་དང་ངསྤྲུབ་བྱ་*་ 
འད་བའི་ྣམ་གངས་སུ་འགྱང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཏན་ཆིགས་དེས་མ་ 
ཤེས་པ་ལ་ཤེས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤེས་ཟིན་གསལ་འདེབས་ཡིན པས རང་ 
བཞིན་མེད་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་ངའི་ནས་པ་ཡོད་་་་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ! 

གཉིས་པ་ཀུན ་རྗོབ་ ཏཱ དངོས་ པོ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ། སྣང་ 
ཙམ་བདེན་སྟོང་གི་ཀུན་ཇྫབ་ངོས་གྲཟང་། དེའི་རང་བཞིན་ཕྱི་སྟེ་བཤད་ 


དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་འདི་དག་ནི།  ། 
ཀུན་ཇྫོབ་ཁེ་ནའི་མཚན་ཉིད་འཇིན། ། 
གལ་ཧེ་འདི་བདག དན་འདོད་ན། ། 
དེ་ལ་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ། ། 
ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར གཅིག་དང་ད་མ་གང་དཞང་བརྟག་ 
མི་བཟོད་པ་དེ་ཡི་ཤེང་ན་དངོས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅཉང་ནིེ། སྷྱམའི་ 
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ཏྭ་གླང་དང་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ད་མ་བརྟགས་ཉམས་དབའ་བཞའི་༠༠༠༠ 
ཀུན་རྫོབ་།ོ་ནནི་མཚན་ཉིད་འཇིན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངས་བོ་ 
འདི་ཀུན་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་བརཟང་བར་ རྣང་བ་ལྟརཿ* 
གི་བདག་གམ་ངོ་བ ་ཞིག་དོན་དྭ་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་བདག་ 
གིས་དགག་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། དངོས་པའི་ཆོས་ཉི ཉིད་ནི་ཁེ་རང་གི་ 
ཡིན་ལུགས་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་གིས་འདོད པས་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བཅོས་སུ་ ཡོད་ པ་མེན་ ཏེ། དཔེར་ན། སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་སྣང་བ་དེ་རྣང་ 
བ་ལྟར་ཏྟ་གླང་དྭ་གྲུབ་པར་གྱང་ན་དེ་བརྫུན་པའོ་ཞེས་བཞག་པར་མི་་* 
རུང་བ་དང་འདྲའོ། ཤདེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དྭ་འབྱང་ཡང་རུང་། མ་བྱང་ཨང རུང་སྟེ་ཆེས་༔ཆས་ཀྱི་ 
ཆེས་ཉིད་འདེ་ནི་གནས་བའོ། །ཞེས་གསུངས པ ལྟར། ངངོས་པོ་ 
རྣམས་ཀྱེ་ཡེན་ཁུགས་ཁ་བློས་བཞག་པས་བཅས་སུ་མེད་དེ། དངོས་ 
བའི་ཡིན་ལུགས་ ་དང་བླེ་མཐུན་པར་གྱར་ན་བླེ་དོན་མཐུན་ཡང་དག་པ་་ 
ཡེན་ལ། གལའ་ཏེ་དངོས་པ་འི་ཨི ཡིན་ལུགས་དང་མི་མཐུན་ངར་ཅི་བརྟཊ་ 
ཀུང་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དུ་རྟོག་པའི་སྒྲ་འདོགས་པར་༡༡༡་ 
ཞགྱར་གྱི། ཨུལ་དེ་ནེ་དེས་འདོད་པའི་བཞག་པའི་རེས་ཅུ་འང་བ་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཞན་གྱིས་མ་བཅྲོས་ངར་ཆྔང་ཐ ངོ་བའི་ཡིཿ་ 
ལུགས་ཡིན་ན་དངོས་པོ་དེས་ཆོས་ཉིད་དམ། །ོ་རང་གི་ཡིན་ཁུགས་ 
སམ་། ངང་བཞིན་དེ་འྲད་བ་ཁོ་རང་གི་རང་གིར་ངས་ང་ཨིན་ངས། 
སུ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་དུ་དྲང་བང་མི་ནས པས་ལྕགས་༡“*- 
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མེད་པའམ་ལྕགས་ཀུ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ལྕགས་ཀུ་ནི་འཇིན་བྱེད་ 
ཡིན་ལ་རང་འདེད་ཀིས་བཞག་པའི་ལྕགས་ཀུས་བརུང་མི་ནས་ཞེས་་་ 
བ་མིན་པར་བསྒྲུབ་མཾ་ནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དཾ་་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཁོ་ནའི་ 
ཞེས་པའི་སྒས་ཡང་དག་པ'ཡིན་མན་གཉིས་སྲ་ཕྱེ་བའི་ཡང་དག་་་་ˆ 
མེན་པ་བརྫུན་པའི་ངོ་བོ་འཇིན་གྱི། ཨཡང་དག་པའི་ངོ་བེ་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅེས་ཡང་དག་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གལ་ཧེ་འདི་དག་ཅེས་གཉིས་ཆེག་ཤུས་པ་དཔེ་ལ་ལང་སྣང་མང་བ་་ ˆ 
འཕུལ་ཆད་ནས་ཡི་གེ་མ་དག་པ་སྟེ། དཔ་རྙིང་ཤཾན་ཧུ་དག་པ་རྣམས་ 
ན་འདི་བདག་ཅེས་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནང་གྲཟང་དགོས་སོ། །ཆིག་རང་ཕྱ་ 
མ་གཉིས་ཀུན་ཇོབ་ཚད་གུབ་མི་བཀག་པ་ལ་བཤད་མཁན་འདུག་ཀུང་། 
སྤྱོར་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་འཆད་པའི་སྐབས་སྲ་ཀུན་རྗེབ་ཀྱི་རང་་་ 
མཚན་ཐྲ་སྙད་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ 
ཚད་སྒྲུབ་མེ་དགག་པ་ནི་བདེན་ཀྱང་། སྐབས་འདེའི་ཆེགས་སྲ་བཅད་ 
པའི་དོན་དེ་ལྟར་འགྲེལ་བ་མི་འཐད་དེ་རྒྱས་པར་མ་སྤྲོས་སྦོ། །ཆིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཞདེ་ནི་དོན་ཆེ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ཡིན་པས་བཤད་དགོས་ 
པ་མང་དྭ་འདག་ཀུང་མཆོན་ཅམ་བརྗོད་ན། དེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། 
ཁོ་ན་ཞེས་པ་དང་། དཔེ་ལ་ལར་འགྱར་གྱི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་པ་ 
ཉིད་ཅེས་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་དེ་གཉེས་དེན་དྭ་འདྲ་ལ། ཡང་། གལ་ 
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ཧ་ཞེས་པ་རྣམས་ལ་ཟླར་ཁྱོང་རྒྱུ་ཆེན་པོ ་ཡོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེན་དམ་ 


པའི་དཔྱད་པས་དགག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱེ་མཚན་ཉཾད་*་ 
ཤིས་པརི་ཐབས་སྲ་འགྲེ་བ་དང་། ཀུན་ཇྫོབ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣང་བ་ 


་ཐམས་ཅད་དེན་དམ་པ་རྟོགས་པའི་ཐབས་སྱ་གྱར་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྣང་ཙམ་བདེན་པས་སྟང་པ་འདེ་ཏུན་རྫོབ་ཀྱི་ངོ་ 
མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟང་ན་དོན་དམ་ཡང་མེད་པར་འགྱང་ཞིང་། འདེང་ 
སྣང་ཡང་དེ་ལྟང་མ་གྲུབ་པ་།བོན་ཡིན་པས་འད་ ཀུན་ཇྗོབ་ཡིན་ལ་ད་ 
ལྟང་ན་དོན་དམ་པའང་ད་ ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་གཅིག་དང་དུ་མར་བྲལ་བའི་ད་ན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ དའི་ 
ཕྱིར་། སྣང་ཙམ་འདེ་ལ་ཀྭན་རྫོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱང་པ་ཡན་ 
བས། བདན་པ་གཉིས་པོ་འད་དག་གཅིག་གིས་གཅིག་གསལ་བང་ 
བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ཚུན་གནོད་པ་ཅན་ག་ལ་ཡིན་ཧེ། ཞིབ་ཏུ་གོང་ 
འོག་ཏུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲིགས་ནས་སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་གཅིག་*་ 
གོགས་སུ་གཅིག་འཆང་ཞིང་གཅེག་མེ ད་ན་གཅིག་ཤོས་ཀུང་མི སྲེད་་'ཚ 
པའི་གོ་བ་ལ་སྒོ་ཀུན་ནས་འབང་པ་ལས ལྷག་པའི་དོན་ཆེན་པེ་ཤེས་* 
ལུགས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡེན་སྙམ་ན། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས སུ་རྣང་ཡང རང་ 
བཞིན་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་མེང་པར་ངཔྱང པ་ 
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དེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱེ་ཡིན་ལུགས་ཁ་ཟློག་ཕྱོགས་སུ་སྒྲོ་འ སྐོ འདྭོཊ ་པ།་རྔ། 
བ་ཡིན་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡེན་ཁྱགས་ གསལ་ངར་བྱས་པ་ཡིན ཧེ སཿ 
བ་དང་སྟོང་པ་ཟླང་དྭ་མ་འབྲེལ་ན་དངོས་ པོ འི་ཡིན་ལུགས་མ་ཤེས་པ 
ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཞད་འབྲལ་མེད་པར་ཤེས་ན་ངངོས་པེ འི་ཡིན་ཁུབས་ 
ཤེས་པ་སྟེ། སྒྱུ་མའི་ཏ་གླང་གི་རང་བཞིན་རྟ་གླང་དྭ་སྣང་ནི་སྣང་བ་ངང་། 
བདེན་ནི་མ་བདེན་པའི་བརྫུན་པ་ཡིན་པ་ཟླང་དུ་ཚོབས་པ་བཞིན ནོ། ེ 
དེས་ན་ཇི་སྐད་གནས་པའི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ལ་མས་པའི་སངས་་ 
རྒས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྲིས་དེ་ངང་དེ་དག་ཏུ་རབ་ཏུ་བཤང དོ། 
ཇི་སྐད་དྭ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། [ བོང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ 
དེ་བཞིཌ་གྲཤོགོས བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོགས པའི་རྔ་ངང་་ 
རྱས་ཀྱེས་ཐ་སྙད་དྭ་སྟོན་པ་རྣམ་པ་བཅུང་ཁོང་དྭ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། ངྱའ་ 
གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། ཕུང་པོ་སྟེན་པ་དང་། ཁམས་སྟོན་པ་དང་། 
སྐྱེ་མཆེད་སྟོན་པ་ལ་མོགས་པ་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་མཆག་སྤྲེན་ 
ལས་ཀུང་། རེགས་ཀི་བུ་ཆོས་བྱ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངའ་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གང་ཞེ་ན། འདེ་ལྟ་སྟེ། 
གྲཟགས་སུའང་འདོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ན་བཟབ་ས་སུའང་མི་དམིཊ་་ 
ཤིང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་དེ། །དེ བཞིན ད་ཆོང་བ་སེབས་ལ་སྦྱར་ 
ཧེ་རྒས་པར་གསུངས་སྲོ། །འཕགས་པབློ་གྲོས་མིཟད་པས་བསྟན་པ་ 
ལས་ཀུང་། ཚུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས ཅད བདག་མེད་པསྟེ་ 


དེ་བཞིན་ད ཆོས ཐམས་ཅད་རིགས་པས་མཐོང་དའོ། །ཞེས་ང་ལ་སོཊ་ 
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པ་དང་། ཧྱལ་བ་སྐྱིད་མ་ཨུམ་ཆེན་མོ་ལས་ ་ཀུང་། མཚན་ཉིད་སྟེང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་བར་ད་ནམ་ པར་ཤིས་པའི་ངོ་ཐོ་ 
ཉིད་ཀྱེས་སྟེང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་ བྱའི།» །དེ །དེ་ལ་སེམས་ཙམ་ 
པ་ན་རེ། སྟོང་པར་གསུངས་པ་ འདི་ནི་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་ཐྲོས་ སྟེང་ 
པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བདེན་ཧེ་ཨང་དག་པར་ ན་ཤིས་པ་ 
རང་བཞེན་ཡོད་ད་ཞེས་ བྱ་བ་དེའང་ ཀུན་བརྟབས་ཡེན་ངར་བདག་ཅག་་ 
འདོད་ དེ། །གཞན་དབང་ གི་ང་བེ་ བདེན་པར་ གྲུབ་ན་གཟྱང་འཇིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བ་།ེ་ན་ཀུན་བརྟགས་སོ་ ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་ནཞང་སྔར་ཇི་སྐང 

བཤད་པའི་ཚད་མས་ གནོད་བ་ ཡོད་པས་དའང་ ཀུན་བརྟགས་ཉིད་ དུ་་༡་༥༠ 
གུབ་པ་ ་ཡིན་ནོ། གླང་པོ ཞི་རྩལ་གྱི་མདོ་ཁས་ཀྱུང་། ཤྭ་རིའི་བུ་འདི་རྗ་ 
སྙམ་དྭ་སེམས། གང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཇོ་བོ་ ཉིད་ཤེས་པ་དེ་ཨོང་པ་ 
ཡིན་ནམ་ཞོན་ཏེ་མེད་པ་ ཡིན། གསོལ་བ། བཅོོམ་ ལྔན་འདས་གང་ 
ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཀཾ་ངོ བོ་ཉིད་འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་ང་མ་མཆིས་པའོ།། 
དེ་ཅིའི་སླད་དྭ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཀིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ནེ་སྒྱུ་ 
མའི་ངོ་བ་ཉིད་དེ་ཞེ ་ཞས་བསྟན་པའི་སླད་ ད་ སཱེ། རྒྱུ་མ་ ལྟ་བྱ་བང་ལཊ་ 
པ་དེ་ནི་མ་མཆེས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཆས་བྲམས་ ཅད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ 
འཚལ་བ་དེ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆེས་པཞ། །དེ་ཅཾའི་སླད་དྭ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གང་ཡང་ཨཡང་ དག་པར་ཆོས་གང་མང་མི་ དམིགས་པའི་སླད་*་ 
དའོ །ཞེས་བྱ་བ་ལ་ སོགས་པ་གསུངས་པ་ ལྟར་རེ། །དེས་ན་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་དང་རྟེན་འབྱང་གི་སྣང་བ་གཉིང་ཐོ ངོ་ཐོ་ ་བོ་དྲངར་མེང་པ་ ་ 
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ཆུ་ཟླ་ལྟང་སྟོང་བཞིན་སྣང་བའི་ངེས་པ་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་དེ་ལྟ་བུར་ 
འཇིན་སྟངས་ཀི་སྒོ་ནས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོད་་ . 
ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའང་གནས་ 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཟང་བ་ཡིན་མོད། སྟོང་པནི་གཞི་ཉིད་དང་དེནི་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་བློས་སྦྱང་ནས་བཟང་བ་ཙམ་སྟེ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་གཉིས་པ འི་ཞེན་ཨུལ་རིགས་བས་སུན་ཕྱུང་ནས་ཤིང་བོག ༤༤ ++› 
དབུང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པང་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་**་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གནས་ལྱུགས་ཇི་བཞེན་བསྒོམ་པ་ནེ་དགག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དེ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྦྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོ། །མཉམ་གཞུག་ 
སྣང་བཅས་སུ་འདོད་པའི་ལྱགས་ལྟར་ནཞང་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཚུལ་ལ་ནི"་ 
ཏུད་ཅིའང་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་དེའི་རང་བཞིན་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ། སྣང་ 
ཙམ་བླས་མེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དཱ་ངེས་པ་གཉིས 
དང་པོ་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ག་དང་། རྒྱུ་གང་གིས་སྣང་བའི་ཚུལ་ 
གཉིས་། དང་བོ། 
མ་བཉགས་གཅིག་པུ་ཉམས་དགའ་ཞཾང་། ། 
སྐྱི་དང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་པ། ད 
དོན་བྱེད་པཿདག་ནུས་རྣམས་ཀྱི། 
རང་བཞིན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡིན་རྟོགས། ། 


ས། 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ, ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རི་བེང་གི་རྭ་ལ་སེཊ་* 
པ་དང་། རྟག་པའི་དབང་ཕྱག་ལ་བྲེགས་པ་བཞེན་ད་མིང་ཙམ་ཞིག་ 
ཡིན་ནམ། འེན་ཧེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བ་བྱ་བྱེད་བསླ མེད་དུ་ནས་པ་ 


གནག་རྫི་ཡན་ཆད་ལ་ཤིན་ཏཱ་གྲགས་པའི་དོན་དེ་ལ་བརྡའི་དབང་གིང་་ 
གེ་རྭ་ལ་སེགས་པ་བཞན་ད་སྐྲ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ངངོས་མེད མཐོང་ 
བ་དང་འདོད་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཇེ། འདེ ལྟར་རྟེན་ཅེང འདྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་བརྟགས་ན་ངཔྱད་མི་བཟོད་ཀྱང་མ་བརྟབས ་ ** 
གཅིག་པུའམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན་ཉམས་དབའ་དབའ་ཏྟང་ཆངོན་སུར ་ 
དཱ་སྣང་ཞཾང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཇོ བོ སྐད་ཅིག གིས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིབ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབང་ད་བསུམ་དསྟན་པ། ཡོངས་བཅོད་ 
ཀི་དབང་དྭ་གཅིག་ཧུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདེ ལྟར་ཀུན་རྗོབ་འདེ་ དབ།་ 
བདེན་པས་སྟོང་བཞྲིན་དྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནས་མ་བརྟཊ་་ 
ཉམས་དགའ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཉགས་ན་མི་རྙེད་ཀྱང་མ་ངཔྱད་པའཾ་ 
ངོར་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་ཆུ་ནང་གི ཟླ་བ ལྟ དུའོ། །དེ དག་ནི་སྣང་ 
བ་བསླ་མེད་འདེ་ལ་བདེན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གོང་དྭ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པ་དེ་དག གིས་ངེས་སེ། །སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་ 
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བའི་དོན་དུ་སྐྱེ་འགག་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་ནེ་རྟག་ 
དངོས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསལ་བར་བགྲང་ཀུང་། 
འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཧེ་བཤད་ན། སྐད་ཅིག་མར་བསྒྲུབས་པའི་རིགས་ 
པ་ལ། ལྟོས་མེད་དང་། གནོད་པ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། དང་བོ། 
གང་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་སྐད་་” 
ཅིག་གེས་འཇེག་པས་ཁུབ། དབཔེར་ན། གློག་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སེགས་ 
པ་བཞིན། སྐྲའང་དངོས་བོར་ཡོད་བས་སེོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པ་ལྟ་བུ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད་ཀྱི་བར་དྭ་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཇི་སྲིད་ཐོ་བ་སོགས་ཀྲིས་གྱེ་མོར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་ཁར་སང་གི་བུམ་ 
བ་དེ་རེང་གི་འདིའང་ཡིན། དེ་རིང་གི་འདེ་སང་གི་དེའང་ཡིན་རྙམ་ 
མེད་གཉིས་ཀ་ལ་འཇིག་ཅས་པའི་སྒྲ་འཇུག་མོད་ཀྱེ། གང་ལྟར་ཡང་ 
གུ་གཞན་མི་དགོས་ཏེ། དང་བོ་ལྟང་ན་རང་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མེ་ 
དགོས་ལ། ཕྱི་མ་ལྟང་ན་རྒྱུ་གཏན་མི་སྲིད་པས་སཾ། །བུམ་པ་གཅིག་ 
སྒེས་ནས་སྐད་ཅིག་བརྒྱའི་བར་དུ་འཇིག་རྒྱུ་དང་མ་ཕྲད། དེ་ནས་ཕྲད་ 
སྐབས་དང་། དེ་ནས་རེམ་བཞིན་སྐད་ཅཾག་གཉིས་པ་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཡོད་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མེད་པར་སྐད་ཅཾག་དེ་དག་གེ་གཅས་ 
སྐབས་ཀྭཾ་བྱམ་པ་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེས་མ་བྲག་པའི་སྐད་ཅིག་དང་ 
ཧྱན་འགག་ཁ་མའི་སྐད་ཅཾག་གི་དུས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་་་ 
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དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་བུམ་བ་དེ་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཞེག་པར་གུུར་ 
པ ལས་སྐད་ཅིག་བརྒྱང་མི་གནས་པར་འགྱར་ལ། དེ་བཞིན་ད་བར་ 
གྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་སོ སོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་སོང་ན་སྐད་ཅིབ།དེ་མི་་པ 
ཚང་བར་འགྱར་བ་ཡིན་ཏེ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་པ་དེའང་བུམ་པ་དངངོ་ 
བོ་ཐྭ་དད་པར་བུམ་པ་རྟག་ནས་སྐད་ཅིག་ཁོགས་སྱ་བགྲང་གྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་མེ་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་ད་ཞག་ལོ་བསྐལ་པ་ཇི་ཙམ་གནས་ཀྱང་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མར་གྱུབ་སྟེ། སྐད་ཅིག་མ་མ་བསགས་པའི་ལོ ་སྲེབས་གྲུབ་ 
མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །མི་ལ་བརྒྱར་སྡོད་དོ་ཞེས་པའང་ལོ་ཆེ རེ་བ་ 
བྱར་བརྫིས་པ་ཡིན་ལ།ཾ ལོ་ལའང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་མ་ཚང་ན་ལོང་མེ་ 
རུང་ལ། ཟླ་བ་ལའང་ཞག་སུམ་ཅུ། ཞག་ལ་དབྱ་གྭ་དྲུག་ཅུ། དྱ་ 
གཱ་རེ་ལྭ་སང་དྲུག་ཅུ། སྲང་རེ་ལ་དབུགས་དྲག དབགས་རེ་ལ་ཞའཐྱིན་ 
རུབ་གཉིས། དེའི་རེ་རེ་ལའང་སྐད་ཅིག་ད་མ་ཡོད་དེ། མུཏཱ་ལའི་ 
འདབ་མ་བྲརྒྱ་བརེགས་པ་ཁབ་ཀྲེས་སྐྱེན་པར་ཕྱུག་པ་བཞིན་ད་སྐད་ཅིག་ 
མ་རྣམས་རིམ་པས་འབྱང་བ་མ་གཏོགས། གོ ་རིམ་འཆོལ་བར་འབྱང་ 
མེ་ཤེས་ལ། དེའི་ནང་གི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ཡང་། དེའི 
གྲངས་ཀྱིས་སྡོད་ཨུན་བུན་མི་འགྲོ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། སྐད་ཅེག་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་བ དེ་གཅིག་ཡེན་པར་གྱར་ན། སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་།ཁོ་ན་བཞིན་ལས་གཉིས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ 


༨ ༤ ༨. ༤ 
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ཡོད་ཀི་ཁུད་པར། སུའི་དབང་བོ འི་ཡུལ་དྭ་གྱང་མ་གྱར། བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དངོས་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་ཞགྱར་དགོས་ན། 

དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པས་སྔ་མ་ཞིག་ནས་ཕྱི་མའི་གཅས་སྐབས་སྐྱེ་བར་ཇེས་ 
ཏེ གང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལཞང་སྔ་མ་ཆུ་མེད་པའི་དས་དང་། ་ད་ལྟ་ 
ཆུ་ཡོད་པའི་དྭས་ཀྱི་བུམ་པ་གཙཾག་ཡིན་ན། ཆུ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ 
ཡན་བཞིན་ཆུ་ཡོད་པ་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་མི་སྲིད་པའི་སྔ་མ་ཆུ་མེད་ཀྱི་་*' 
སྐབས་ཀྱི་བུམ་པ་དེ་ཞགགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་འགགས་ 
ན་ཆུ་ཡོད་འབྱུང་བའི་གེ་སྐབས་མི་སྤིད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ད་ངངོས་ 
བོའི་ཆོས་གང་ཞིག་དོན་བྱེད་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅེག་སྔ་མ་མ་ 
འགགས་ན་ཕྱི་མ་མི་སྐྱེ་བས་དངོས་བེ་རང་གི་སྐྱེ་འགག་གཉིས་རྒྱུ ༤ ༩༠༠༠༤ 
གཅིག་གིས་འཕེན་པ་ལས། འགག་པ་ལ་རྒྱུ་གཞན་མི་དགོས་པར་ 
ཀི་། འྲ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་བ་ལ་འཁུལ་པའི་གླུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་ 
པུར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། དཔེར་ན། ན་ནིང་བདག་ཆུ་འདེར་བརྒལ། 
སང་ཡང་བགལ་ལོ་སྙམ་ད་ན་ནིང་དང་ད་ལོ་སང་ཕད་ཀྱི་ཆུ་ཐོ་དེ་་་*་་ 
གཅིག་རྟག་ལྟ་བུར་སེམས་ཀྱང་། བརྟགས་ན་ན་ནེང་དང་སང་ཕོད་ 
ཕར་ཞོག ད་ནང་གི་ཆུ་ཡེ་ཤུལ་ན་ཟིལ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཆུ་གསར་ 
བ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་པ་བཞིན ནོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཐོ་བས་འཇིག་ 
ག ཞེས་སེམས པ་ནི། བུམ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཞོངས་པ་རྒྱན་མཐུད་ 
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དེ་སྐྱེ་བ་བཀག་སོང་བ་ལ་བུམ་པ་བཤིིག་ཅེས་བརྗོད་ཀི། ངངོས་སུ། 
བུམ་འཇིག་གི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོ་བས་ཐོ་བ་རང་ཇམ། གེ་མེའམ། 
དེ་ལས་གཞན་ཞིག་བྱད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ན་རང་བྱེད་མི་གྲིང་འ། 
བར་བྱེད་མོད། ཞེན་ཀྱང་གྱོ་མོ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བུམ་པ་ཅེ་ཞིག་བཤཾག 
ཤོ་བ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་དངོས་མེད་ད་འཇིག་པ་ངང་། གྱཾ་མེ་དངོས་ 
པ་གཉས་ཅ ག་ཅར་བསྐྱད་དོ་སྙམ་ན། ངངོས་ངངོས་མེད་བཏིང་བྱ་ 
བའི་ཨུལ་ད་མི་རུང་ལ། གྱོ་མེ་ལས་གཞན་བྲས་པས་བུམ་པ་མེ་འཇིག་ 
སྟེ། ཀ་བ་བས་པས་ཐུམ་པ་མི་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཐོ་བས་ 
བུམ་པ་བཤིག་གི་གྱ་མེ ་མེ་བུས་པའི་ཐལ་བ་ལྟར་ཤགས་ཁས་དྱང་ངོ་” 
སྙམ་ན། རྫ་མཁན་གྱིས་ཀྱང་འཇིམ་པ་བཤིག་པར་འགྱར་གྱི་བུར པ་ 
བྱས་པར་མི་འགྱང་བ་སེེགས་ཧ་ཅང་ཐྲལ་ལོ། །དེང་ན་འཇིབ་པ་ངངོས་ 
མེད་གྱུ་ཡེས་ བྱེད་ད ་ཞེས་ པ་ར སྨྲ་བ་དེས་དེན་ཁ་རྒྱུ རྒ་ཡས་ཅེ་ཿང་ཆི་ 
བྱད་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟེ། མེད་པ་བྷལ་ཟེར་བ་ངང་། ལྟ་ངུ་མེད་ 
ཟེར་བ་གཉིས་དོན་དུ་འྲད་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གནོད་བ་ཅེན་གྱ་ 
གཏན་ཆིགས་ནེ། ཁ་ཅིག་གེས་བྱ་རོག་ཕལ་ཆེར་ནག་པེ་ཡིན་ཀྱང་ 
དཀར་བོ ་ཡོད་སྲིད་པ་ལྟང་དངེས་པོ ཕལ་ཆེང་མི རྟག ཏུང་། ངངང་ 
ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ངངོས་བོ་ཡིན་ཀྱང་རྟག་པའང་ཨིན སྲིང་ 
དོ་ཟེར་ན། གང་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་དོན བྱེད་ནས་པས་སྟོང་ངའི་ 
རྟག་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་།བ། དཔེར་ན ཉར་ཆ།ངའ ངིན 
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དབང་ཕྱག་ྟག་པའང་དེན་བྱེད་པས་སྟེང་ངོ་། །ཞེས་གང་དེན་བྱེད་ན་ 
ནི་རིམ་ཅན་དང་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡཾན་དགོས་འ། རྟག་པ ལ་འགྱང་བ་ 
མི་འཐད་པས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་ཞིང་གང་དེན་བྱེད་བས་སྟོང་པ་དེ་ལ་*” 
དངོས་བོ ་མི་སྲིད་དེ། མདོར་ན་རྟག་ན་དངོས་བ་ཡིན་པ་འགལ། 

དངོས་པ ཡིན་ན་རྟག་པ་ཞགལ་ཧེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཤེས་བྱ་ 
ལ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ ལྟར་ན་རྟག་ པའི་ དངོས་ པོ་ མེེ ་སྲེད་ 
ཅི དངོས་བོ་གང་ཡོད་འཇིག་པ་རྒྱུ་ གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་གྲུབ་ པས་་ 
ཤེས་བྱའི་ཁཏོན་གང་ནའང་ དངོས་པོ་རྟག་པ་ཞིག་མེད་ པར་ཤེས པར་5ྱ་* 
སྟེ་། གང་དེན་བྱེད་མི་ནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་དོན་ད་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཧེ། དངོས་བོ་གཞན་བསལ་བའི་ཆ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། ནམ་མཁའ་ཏག་པ་སེགས་ཀྲི་དབེར་བྱས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཙམ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་གྱི། རྟག་པའི་རང་བཞིན་ད་གྲབ་པ་ནི་ 
ཅིའང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེས་པ་ཉིད་འཇིག་པའི་དེན་དྭ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བྱེད་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་མེད་དང་ཐ་སྙད་་” 
ཀྱི་ཡིན་ལྱགས་ཤེས། སྲིད་ལ་ཞེན་པ་དང་རྟག་དངོས་སྲོགས་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ལོག་གི་རྟོག་པམམ་ལུས་པ་བཟློག དངོས་པོ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
བདེ་བླག་ཧུ་འཇུག་ནས་པ་ལ་སྲོགས་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་དཀར་ཐམས་་་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲེས་ཀུང་། རྗེས་ཐམས་ 
ཅད ཀྲི ནང་ནས་གླང་བོ ་ཆེའི་རྗེས་མཆོག་ཡིན་པ་བཞིན་ད། འད་ཤེས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མི་རྟག་པའི་འད་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་དེན་བྱེད་ནས་པའི་ཚུལ་ཨང་། རི་བོཇ་ 
གི་དྭ་ལ་སོགས་པ་དག་མིང་ཙམ་ཁས་རང་གི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་མེད་པ་་ 
བཞིན་དྭ་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དུ་དེ་དང་འྲད་སྟེ་དངོས་པོ་གང་ 
དགག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་ད་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། ། 
དེས་ན་དོན་བྱེད་མེ་ནས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕེགས་པ་ནི་ཐྲ་སྙད་ཀྲེ་ཚད་*་ 
མས་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་པས་ན་དོན་ད་མེད་མར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
དྲེས་ན་སྐྱེས་བུས་འཇུག་ལྡོག་གི་ཡུལ་ནི་ཐྲ སྙད་དྭ་རང་མཚན་ཡེད པའི་ 
དངོས་པོ་དོན་བྱེད་ནས་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདེར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བརླང་་ 
བང་ཧྱ་བ་ཡེན་ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། གཅིག་བསྒྲུབ་པ་ན་དེ་རྟེན་དང་། ། 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་། །ཞེས་བརསྲངས་པ་ལྟར། སྐབས་ 
ཞདིར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་གཞིར་གྱང་པ་ཐ་ཁས་པ་པནྟི་ཏ་ནས་བླུན་པོ་ བ་ 
ལང་རྫེ་ཡན་ཆད་ལ་གྲགས་པ་དེན་ བྱེད་ནས་ པའི་དངོས་པེ་བཞོད་མད་་ 
ཀེ་ དབང་ བོ་ལ་རང་ མཚན་ སྣང་ནས་ ཤིང་ ངང་འདབྲས་ ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ འར་པ་ 
རྣམས་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་དངོས་མེད། དགག་དང་སྒྱབ་པ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཞགལ་ 
དང་འབྲེལ་བ། རྫས་དང་ལྡོག་པ། བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད། སྣང་དང་སེལ་ 
འཇུག་ལ་སེགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་འཇུག་ཅིང་བྲ ,༠÷ 
སྙད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་ནི་དོན'*་ཚ 
བྱེད་པ་ཁོ་ནཞོ། །འོ་ན་རྒྱུན་ཞགག་ཀའི་སྐད་ཅཾག་ཐྲ་མ་ལ་དེན ངྱེང 
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ནས་པའི་མཚན་མ་ཞུགས་སྙམ་ན། རྐྱེན་དང་ཕྲད་ན་ནས་པས་ན་སྐྱེན་ 
དེ་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་། རྟེན་དང་མ་ཕྲད་ནའང་རང་འབྲས་ཕྱི་མ་ 
མི་སྐྱིད་མོད་ཀྲི། སྤྱིར་དེན་མི་བྱེད་པར་ཡང་མི་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་ 
གཞུང་གཞན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཡང་ཁོག་གི་བྲ་སྙད་མཛད་ལ། སྣང་ཚུལ་ 
གྱི་དབང་དྭ་ན་འདེར་ཡང་དེའི་ཐྲ་སྙད་ཙམ་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་་*་ 
དཔྱད་ནས་འཇོག་ཚུལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་མའི་གཞུང་།ཐོ་ན་ལྟར་བྱ »*›° 
དགོས་པས། ཐྲ་སྙད་དའང་དོན་བྱེད་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཐྲ་སྙད་ཚད་ 
མའི་འཇུག་ཨུལ་དྭ་གཞག་བཞང་མེ་དུང་བས་དོན་བྱེད་ནས་པ་།ོ་ན་*་་ 
ཀུན་རྫོབ་ཏཱ་འཇིན་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལག་པའི་ཞེན་སྣང་གི་ཨུལ་རླ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། དེང་སྣང་བ་ནི་ཤྲེས་པ་ཉིད་དེར་སྣང་ 
བ་ཙམ་ཡན་པས་ཀུན་ཇྫོབ་ཏུ་མ་འདུས་པའི་སྙོན་མེད་ལ། སྣང་བ་ 
ལྟར་གྱི་དེན་ཁེ་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ལ་བསམས་ན་ནེ་མེད་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཧྱི། གལ་ཧེ་དེ་དོན་དུ་ཡོད་བར་བཟང་ནས་དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི 
མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པས་བདེན་པ་གཉིས་སྲ་མ་ཞདས་པའི་ཤེས་བྱ་་་” 
ཕུང་གསུམ་པར་འགྱར་རེ་སྟྙམ་ན། དེ་ཡོད་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པར་ 
ཁྲས་ལེན་ན་དེ་རྟག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་དྭ་འགྱུར་ཞིང་བརྫུན་པ་ཉིད་དའང་་”་ 
མི་འགྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་མཐུན་སྣང བ་མེ སླིད་ 
པ་སེོགས་སྲུ་ཐལ་བས། འཇིག་རྟེན་ཐྭ་མལ་པ་ལས་ཀྱང ཤཾན་ཏཱ་བླུན་པ་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ངང་ཚུལ་བཟླང་ནས། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ལས་ 
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ཀྱང་ཤིན་ཏཱ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པ་སྨྲ་བང་བྱད་པ་ནི་བཞད་བགད་་ 
ཀྱ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོཊ་པ་ཞིག་གེ །དེ་བཞིན་སེལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་ 
མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཟླང་བ་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དངོས་པེ་མེད་པའི་ 
ངོ་བེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་པ་ལ་སེོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ 
གཞུང་གི་གོ་བ་བྱང་མ་ཆུབ་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཡང་ཁོག་ཕྱེ་བ་དེ་བློ་ 
ལ་བཟྱང་བདེ་ཡང་སྐབས་འདེར་ཀུན་རྫོབ་ལ་དེན་བྱེད་ནས་པས་།ངྱབ་་*་ 
པར་འདོད་པ་ལྭ་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་གནད་ཤིན་ཧཱ་ཆབ་པ་ཡོད་པ་ནི་ཆོས -; 
ཀྱཾ་གྲགས་པའི་རིང་ལུཊ་ལ་ཨུན་རིང་དྭ་གོམས་པ་དཔ་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
དེ་ལྟང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དབ་དྭ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དྭ་བསྟན་ཀྱང་། ཡོངས་ 
གཅོད་དུ་ཀུན་ཇྫོབ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་དེ་གསུམ་ཀ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཐ་ 
སྙད་ཀྱེ་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ནམ། རང་མཚན་སྣང་རུང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་གྲགས་པའམ། སྣང་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་པ་འདི་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ངོ་ 
བེ་ཨིན་ནོ་ཞེས་ཡང་ཡང་བཤད་པ་དེའོ། །དེ་ལ་རྣམ་བཅད་ཨོངས་ 
གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་མདོང་བསྡུས་སྱ་བརྗོད་ན། དེ་མེན་བསལ་བའམ་གཞན་ 
སེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་དག་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་སྟེ། སེལ་ཚུལ་ལ་ 
བུམ་མེད་ལྟ་བུ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་དང་། བུམ་མིན་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའང་རང་མིན་པ་བརལ་ 
བའི་ཚུལ་གིས་དེའི་ངོ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་རྣམ་བཅད་དང་། = གི་ 
ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་མེན་མཐའ་དག་བསལ་བ་ཡངས་གཅོད་ 
དེ། དེས་ན་དེ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ཀིས་ཁགས་ན། དེའི་ངོ་བོ་ 
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ཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་བཟློག་སྟེ་གྲུབ་ཚུལ་ཀྱང་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་སྦྱིར་བཏང་ནས། བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ 
གཉིས་སྲ་ཡོད་དེ། འདེ་ལྟང་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་སེལ་བའི་ཨུའ་ 
ཅན་ཡེན་པས། སྒྲ་དེས་རང་གི་བརྗོད་བྱ་མེན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ 
སྟེབས་ཀྱིས། བརྗོད་བྱའི་ཇོ་ བོ ་ཡོངས་གཅོད་དྭ་གྲབ་པ་ཉིད་གོ་བ་ 
ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེན་ལྡན་གྱི་རྗོད་བྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེན་ 
མི་མཐུན་རེ་རྭ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ལའང་] རི་བོང་མིན་པ་དང་དྭ་ 
མིན་བཅད་ནས་བརྗོད་བྱའི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་མེད་ན། ཡུལ་དེའི་སྒྲ་ 
བློ་མ་སྐྱེ་ལ། དེ་མ་སྐེས་ན་དེ་གཏན་མེད་དྭ་འཇིན་པའི་སྒྲ་བླཞང་མི་ 
བ་མ་གཏོགས་རེ་བོང་རཱའི་ངོ་བོ་ལ་ནི། བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པ་ 
གཞན་མེད་པས་དེན་ལྭ་ཐ་སྙད་དའང་མེད་དོ། །དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ལ་ནི། 
ཡོངས་གཅོད་དང་རྣམ་བཅད་ཀས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེའང་དངོས་ 
མེད་རྣམས་དངོས་པོ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ཏེ། དགག་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་། དོན་ལ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་བཏོཊ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཨཡོངས་གཅོད་དུ་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། །ངངོས་ 
པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་གཅོད་ད་གུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས། 
རང་མིན་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཅད་དྭ་ཁེགས་པས་བཅད་གཉིས་ཀས་གྲུབ་་་ 
ཀུང་། གཙོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ 
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ཤུགས་ལ་གྲབ་པར་འགྱར་རེ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་རྣམ་ངཐད་།ད་ 
མ་ཕྱེད་ན། མིང་གིས་བརྗོད་པའི་དོན་དག་ལྭ་བ་རྙད་དུ་ཡོད་ཆེད་ཀྱི་ 
ཁུད་མི་ཕྱེད་ལ། དེན་གྱི་ཇོ་བོ་ལ་རྣམ་བཅད་ཀིས་ གུབ་པ་དང་། 
ཡོངས་གཅོད་ཀས་གྲུབ་པའི་།ཏུད་མ་ཕྱེད་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་ 
མ་ཕྱེད་པས་དེ་གཉིས་ཤན་འབྱེད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བྱ་ཤིན་ཧཱ་གལ་ཆེའོ། ! 
དེ་ལ་ཁུད་གཞི་ཞིག་གི་སྟེང་དཱ་ཏུད་པར་གྱི་ཆོས་བང་ཡང་ཇུང་བ་ངསྒྲབ་ 
པ་ན། ཆོས་དེ་གཞི་དེ་ལ་མི་ཝན་པ་བཅད་ནས་ལྡན་ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས་ དེ་ཉིད་ལ་ལྔན་པའི་ཚུལ་ དྭ་སྒྲབ་པ་ 
གཉས་ཡོད་ཅིང་། དེའཾཁ་མཚན་ཉི ཉིད་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ན། གཞི་དེར་ལྡན་ 
ཚུལ་ལའང་། གཏན་ནས་མེ་སྲིད་པ་ཤེས་བའི་མཚན་ཉིད་ དུ རྡུལ་དྭ་གྲབ་ 
པ་བཀོད་པ་ལྟ་བུ་བཅད་ནས། དེ་ལ་སྲིད་པར་གྱར་པ་བཀོད་པ་ལ་མི མི་ 
སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཟེར་ཞིང་། གཞི་དེའི་ཕྱོགས་གཙཾག་ལ་སྲིད་ཀྱང་ 
གཞིའི་ཕྱོགས་གཞན་ལ་མ་ཁུབ་པ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ད་ཆིབ(* 
དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རིག་པ་དཀོད་པ་ལྟ་བུ། བ་ཞིའི་ 
ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལ་མི་ལྡན་པ་བཅད་ནས། ཀུན་ཧཱ་ཏུབ་ངར་བུར་ 
པ་བཀོད་པ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་དང་། གཞི་ལ་ཁུང་ཀུང་མཚེན འདོད་ 
མེད་པའི་ཆོས་གཞན་ལའང་ ཁུབ་ཆེས་ན་ཤེས་པའི་མཚན་ཉི ཉིད་དྭ་ བླེ 
ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་བཀོད་པ་ལྟ་བུ། གཞན་ལ་ལྡན་པ་བཅད་ནས། དེ་ 
ཁོ་ན་ལ་ཝྡན་པར་གྱང་པ་བཀོད་པ་ལ་གཞན་ལྡན་རྣམ་ གཅོད་ཅེས་བྱ་སེ། 
རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གསུམ་གིས་ སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་པའི་མཚན ཉིད་ནི'*་ 
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སྐྱོན་མེད་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཏུད་གཞི་ལ་ཏུད་ཆོས་སྒབ་པ་ཇནས་ 
ཅད་ དེ་ ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པའམ། གཞན་ལཞང་ལྡན་པ་སྟེ་རྣམ་གཅོང་རྣམ་ 
པ གཉིས་ ཀི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དེན་བཞིན་སྒྱབ་པར་བྱེང་ 
དོ། །དེས་ན་གཞི་གང་ལ་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་གང་དག་ཅཾ་མཆིས་པའི་ 
ལྡོག་ཆ་ནས་རྣམ་བཅད་དེ་སྙེད་དྭ་ཕྱེ་རུང་ལ། རང་མིན་མཐའ་དག་ 
བཅད་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་གཅོད་དང་གཅིག་ག །དེཞང་ཏུད་གཞི་ 
དང་ཁུད་ཆོས་སུ་ཕྱེ་བའི་དབང་དྭ་ན། ཁུད་གཞི་སྔོན་བོ ཙམ་གྱི་ལྡོག་ 
པ་དང་། སྔོན་པོའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་རྦེགས་།ཏུད་ཆོས་ཀྲི་ལྡོག་ 
པར་འགྱར་ཞིང་། མཚན་མཆོན་གཞི་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ན། དེ་གསུམ་ 
ྱ་ལྡག་པ་ལ་དོན་ལྡོག རང་ལྡོག གཞྲི་ལྡོག་ཅེས་གྲགས་པ་ལ་ 
པོགས་པ་ལྟ་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་མེན་གཞན་རྣམ་ 
པར་བཅད་པའམ་སེལ་བའི་ཆ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །བཅད་བཉིས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཤིན་ཧཱ་གསལ་བར་འདེར་བསྟན་པའེ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫེབ་ཡིན་ན་ 
གོང་གི་ཆོས་གསུམ་པ་དེ་གཞི་གཅིག་ལ་འབྲལ་མི་རུང་དྭ་ཚང་དགོས་ˆ 
བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཧེ་འཐྲད་ན། 
ཆོར་བ་ཡིད་མི་འོང་གི་དངོས་པོ ་ཆོས་ཅན། མ་བརྟགས་ཉམས་དབའ་ 
བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཀུན་རྗོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། འདོད་མི་ནས ཏེ། 
ཉམས་མི་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞྭེ་ན། ཚངས་དབང་འཁོང་སྒྱུར གྱི་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆག་བཅས་ 
ཐམས ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡེན་པའི་ཕྱེར། ཞདོང་མེ་ནུས་ཏེ་ 
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བདེ་བ་ཨིན་པའི་ཤྱེར། གཞན་ཡང་དེ་འད་མང་ངོ་། །ངགངས་པ་ 
ཕྱེ་ན་གཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕྱེའོ། །ཡང་ཁ་ན་རེ། མེང་པར་ དབག་པ་ 
ཅམ་ཧི་སྟོང་ ཉིད་ཆོས་ ཅན། སྐད་ཅིག་མར་ཐལ། ཀུན་ རྔོབ་ ཡིན་ པའི་ 
་ཕྱིར། རྟགས་ གུབ་སྟེ། རང་འགྲེལ་ལས། ཀན་རྫ་བ་ཅེས་ བྱ་བའི་ 
ནམ་པར་ཉྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱེར་མི་སྐྱེ་བ་ལེ་སེགས་པ་ནི་ཀྭན་ *° 
ཛྲ བ་པར་ འགྱང་གྱི། དོན་ དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ལ་སོགས་ 
པའི་སྨྲའི་དོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་བཞང་ 
ཨང་དག་ པཞི་ཀྭན་ རྫེབ་ དུ་ གཏོགས་པ་ ཡིན་ ད་ ཟིན་ཀུང་ཞེས་བསུངས་་་ 
་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ །ཤས་ ཧེ། དངོས་ མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེང་ན། 
སྟོང་ཉིད་ མེད་དགག་ཆོས་ ཅན། ཁཏྱོད་བསམ་ཞཾང་བརྗོད་ དུ་ མི་རུང་བ་ 
ཐལ་། ཁྱད་དོན་ དམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ དེན་དམ་ 
་པའི་བདེན་པ་ནི་ ན་གང་ལ་སེམས་ཀྱེ་རྒྱུ་བའང་མེད་ན་ཡི་བེ ག་རྣམང་ལྷ་་** 
སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་ གྲསུངས་ པའི་ཕྲཾ ཕྱེར། འདོད་མི་ ནས་ ཏེ་མངོན་ 
་སུམ་དང་འགལ་ལོ། །ཡང་ ཁེ ་ན་རེ། ནམ་ མཁའ་སོགས་ འདས་མ་ 
བྱས་ཆེས་ཅན། དོན་བྱེད་ ནས་པར་ཐལ། ཀུན་ཇྫབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཧགས་གྲབ་ སྟེ། ཤེས་ བྱ་ལ་བདེན་གཉིས་སྲུ་ གྲངས་ངེས་པ གང་ ཞེག 
མ།འ་སགས་དོན་ དམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ ནམ་ ཏེ་དོན་ བྱེད་ 
ནས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཉྟགས་དོན་ཧྱིས་གོ་བ་ལས་ 
ཆིག་ཤུགས་དོན་ ཅན་ད་སོང་བ་ཡེན་ ནའང་། དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
ཐྭ་སྙད་དྭའང་མེད་བ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་མགོ་ བསྐྲེས ན། ཁེོ་རང་ 
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ལཞང་དེ་གཏན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆིག་གིས་ 
མཚུངས་ཤིང་དེན་གྱི་ངོ་བ ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཀན་ལ་འདྲ་བས། 
ཞེ་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཕྱེ་ན་ཅིག་ཤོས་འཞང་ཕྱེ་བས་ཆེག་གེ 
དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ་ཐ་སྙད་དྭ་ཡོད་མེད་ལ་ཁུད་ཡོད་པས་སོ་སྙམ་ན། 
དོན་རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁུད་ཡོད་དྭ་སྒྲབ་མ་ནས་ན། རྣམ་བཅད་ 
ཀིས་གྲུབ་པ་ཙམ་ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སྲུ་ངཔྱད་བཞིར་མཚུངས་ 
པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་མཚར་སྐྱེས་ཙམ་དྭ་ཐྦལ་ཕྲེང་ཅུང་ཆད་བཀོང་ 
ནས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་ཞེས་པའང་སྒྱུ་ 
མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་བག་ཡངས་སྲུ་བཞག་ན་ཡིན་ཡིན་ལྟར་་་ 
འདག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞེས་བཤད་རུང་གི སྐྱུ་མའི་སྣང་བ་ཡིན་ 
ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡིན་པས་མ་ཏབ་སྟེ། འཇིགསླག་གི་ྣང་ངའང་ 
འཆང་བ་ཡོད་པ་ལྟར། དིར་ཨང་མ་དཏགས་ན་གུབ་གུབ་ལྟ་ཐུའི་ 
དེ་ ལྟ་བྱ་ སྦྱར་གྱི། ཁལུས་ སེམས་ ཚོར་བ་ བདེ་ བའི་ ཉམས་ ས་དབའ་ བ་ ཁེ་ 
ན་ལ་གྲཟང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རྩོད་པ་དང་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཆིག་ཁྲེ་ 
ཙམ་ལས་དོན་ཆེང་མེད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་གཉིས ཁ་གོ་པ་ཆེན་པེ་སློང་ 
རྒྱུ་ཡོད་དེ། སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ནི་བྲ་སྙད་ཀུན་བྲལ་གྱེ་དེན་དམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀྭན་རྫེབ་ཏཱ་བཞག་བི རམ་གྲངས་པའི་དེན་དམ་གྱི་ 
ཟླ་བོ་ཀུན་རྗཾབ་དེ་ག་ལ་ཡིན་ཧེ་དེའི་ དབང་དུ་ན་དེན་དམ ཨིན་ནོ དེས་ ་ 
ན་ཐྲ་སྙད་དང་དེན་དམ་ལ་རྣམ གངས་ཕྱེ་དགོས་ པའདེབྱའང་འཆང་ང 
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ལ་མིག་དང་འྲང་སྟེ་དེ་མེད་ན་གར་ཡང་མི་གྱིན་ཇ། །རོད་པ་གསུམ 
པའི་བསྟན་དོན་ལུར། མཁའ་སེགས་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ལ་དེ་ོད་ 
པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་རྟེ་གང་གཅད་བྱ་ཟླ་ཐོ་དངོས་པོ་ ་དེའི་མཐུ་ལས་བྱཇཿ་་ 

བས་ན། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མིན་པ་དང་དེ་དག་གི་ཐ་རཱ་ད་མེད པར་རི 
འགྱར་བ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཀུན་ཧྭ་།ས་མི་ལེན་ཀྱང་། ཀུན་རྫེབ་ཏཱ་ མ་ 
བྣྨས་པས་ བད་ ན་ གཉིས་ གང་ཨང་ མེན་ པར་ཨང་མེ་ འགྱར་ ཏེ། 
ཤིས་བྱ་རྟག་མི་རྟག་ གཉིས་སྲུ་ཁ་ཆེན་བཅད་པ་ལ་བསམ་པམ་མི མེ་ཏང་་ 
པའི་ བདག་གང་རུང་ དྭ་མ་ འདས་ ཞེས་ གླགས་བཅལ་ད དཱ ་མེད་ པ་ལྟར། 
ཞད་ར་ཀུན་རྫེ བ་དང་དོཿ 'དྷན་དམ་གཉིས་སུ་ནམ་ཆཁའ་སོབ་ས་མ་ འངས་་ 
པར་རླིམ་བའང་དེ་དང་འདྲ་བར་ ཤིས་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ མཁའ་ནི་བྲཟཊ་ 
ཐགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་ བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་པས། ནམ་ མ།ཁའ་ 
དང་མེ་ གཤམ་གྱི་བུ་གཉིས་ལ་བྲ་སྙད་ཙམ་གྱིས་ ཡོད་མེང་ཊི་ཏུད་པར་་ 
བྱས་ནའང་དེན་ལ་དཔྱད་ན་རང་ མཚན་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་གང་ཨང་་༠*༠ 
མེད་དོ། །དེས་ ན་རི་བོང་རྭ་ཞེས་ བརྗོད་པའི་ཆ། སྒྲེ་ཡཾས་རི་ཐོང་ 
རྭ་མེད་བཅད་པ་ལྟར་བློས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་དམེགས་པ་ ལྷར་སྣང་ནའང་། 
་རི་བོང་རཱའི་ ཀ་རང་མཚན་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲེད་པས་ཤྲེས་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་ 'སྨི་ 
བང་ཟད་ཀྲི། དེ་ ལྟང་མེན་པར་མིང་ཙམ་ལ་ དམིགས་དེ་ ཤེས་བྱར་སོང་ 
ན་རི་བོང་རྭའང་ཤེས་བྱར་ འགྱར་ཞིང་། མཐྲར་ ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་བ་ 

གཞི་མ་གྲབ་ལ། དེ་ལྟར་ན་མི་ སྲིད་པའི་དངོས་པོ་ཅིའང་མེད་པར་ 
འགྱར་རོ། །དེ་བཞིན་ད མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་རྣམས་མིང་ཙམ་ 
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ལ་དམེགས་པ་ཟད་ཀྱི། དོན་དུ་མི་འགྲུབ་ཐས་དོན་གྱི་དབང་དྭ་བྱས་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་འཐྲད་དེ། གཞུང་གཞན་ནས་ཀྱང་། ནམ་ 
མཁའ་མོ་གཤམ་བྱ་་དང་མཚུངས། ཞེས་གྲགས་སོ། །འོ་ན་ནམ་ 
མཁའ་མེད་ན་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཨ་གྱལ་གཙཾག་དུ་བགྲང་་་” 
ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་དཔེར་མཛད་པ་སེགས་དང་མི་ཞགལ་ 
ལམ་ཞེ་ན། གོང་བཤད་ལྟར་ཐྲོགས་རེག་མེད་པའི་ཆ་ལ་བཏགས་པ་ 
དེ་ཙམ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རློམ་པའི་ཇོར་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་ངཇྗོད་པར་་ 
ཟད་ཀེ། བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཚད་མ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་ལ་རང་མཚན་མེད་པས་མེག་ཤེས་ 
གྲཟགས་སེགས་སྲ་འགྱང་ལ། རང་རེག་བྲཾས་གྲབ་ན་ཤེས་པར་ 
འགྱར་རོ། །མྱོང་བའི་ཕྱིང་གྲུབ་སྙམ་ན་ཐོགས་རེག་མ་དམེགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་ཧི། ངོ་བ་དམེགས་རྒ་ཡོད་ན་ནམ་མཁར་ཡང་མེ་རུང་ང་། ད 
རང་གི་ངོ་བ ་མེད་པ་དེ་ལ་འྲྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་ཡང་མི་སྲིད་པས་་ 
རྲེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནཾ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ 
ཆིག་ཙམ་ལྷག་མར་ཁུས་པར་འགྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་ 
རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ངའི་པེ་; ད་ 
ཤེས་པར་འགྱར་ཏེ། ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཆིག་དུ་རབ་ 
བརྗོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དོན་འདི་བརྟག་པར་བིས། 
ཞེས གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། [རྒྱན དང་བུ་གའི་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ 
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ཐྭ་སྙད་ཀྱེ་ཚད་མས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བྲ་སྙད་བཏགས་པ་ཙམ་ད་་་"་ 
རྟོགས་ཟིན་ན་ནཾ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་སླར་ཡང་བརྣན་ཏེ་སྒྲབ་མི་ཿ ༠༡ 
དགས་ས། །གུབ་མཐའ་གོང་ཞོག་གི་ཚུལ་ཨང་དེ་འདྲའ། ། 
དེས་ན་དོན་བྱེད་ནས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅི་མ་ཾ་༤ 
ཀུང་སེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ལང་ཚོ་ཅན་གྱི་བཟླགས་ལ་མེག་ངང་ 
ལྔན་པས་དབཔྱོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་བཀག་པས་ངངོས་མེད་ 
ཉིད་བློ་ཡུལ་དཱ་གྱུབ་ཀྱི།ཿ དངོས་མེད་ཅེས་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིར་གྱར་ 
བ་གཞན་མེད་དོ། །ཞོན་ཀུང་དེའི་སྒྲ་དོན་ཙམ་ལཁ་ཐ་སྙད་སྣ་ཆེགས་བྱེད་ 
ཀྱངདེ་ལྟ་བུ་ནིནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལའང་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ 
ཀུན་ཇྫེབ་དེའི་མཚན་གཞིར་གྱང་པ་ནེ། གཟགས་ལ་བགས་པ་སྐྱི་ 
མཆེད་བྱང་གཉིས་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་དེ་ཙམ་དྭ་ཞདྭ་བས་སེ། ། 
དེ་ལ་སྤྱིར་བཏང་དྭ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱི་མཆེད་དྲུག་ 
ཡོད་ལ། མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་གཟུགས་འཇིན་གྱི་ཤེས་པའི་ 
བདག་རྐེན་བུན་མོང་མིན་པ་དང་། མེག་ཤེས་ཀྱི་ངམིགས་རྐྱེན་དྭ་གྱང་ 
པ་སོགས་ཡིད་ཤེས་ཁ་ནའི་དམིགས་རྐྱེན་དྭ་གྱར་པའི་བར་དྭའེ། ། 
གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་་ལ་དྭབེ་ན་ཆོགས་བྲཧད་ 
དེ། བདག་རྐྱེན་མིག་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིག པ་སྲེབས 
མཚན ཉིད་ཡིན་ལ། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན གཞིར་བུར པའི་ 
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གསལ་ངེག་ཙམ་དང་། ཤེས་པའི་རྒྱུད་ལ་ངར་འཇིན་པ་གཉིས་ནི་ 
ཀུན་གཞི་དང་ཉེན་ཡིད་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །སྤྱིང་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ 
དངོས་བོ་དེའི་མཆོན་བྱ་ནྣམ་འཇོག་གི་རྒྱ་ཡེན་པས་དོན་ལྡོག་དང་རང་་་ 
ལྡོག་དབྱེ་ཞིང་དོན་དང་ཐ་སྙད་ལ་མི་རྨེངས་བའི་སྨད་དྭ་ལྟེ་ལྡིང་བ་བུམ་ 
པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དེ་དང་ཆིག་ 
གི་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་སྒྲེ འདོགས་ པའི་སྐྱེས་་ 
བུའི་བློའི་འཇུག་པ་མཐའ་དག་བཟློག་པ་ཇག་རྒྱུན་གཅིག་གིས་ཁུབ་*” 
དགེས་ པར་བསམས་ ནས་ ཆེག་ ཇེ་ མང་ གིཾ ་སྤྲོས་ བ་ ལྷྱང་ ལེན་ པ་ཁས། 

མདོ་ དང་བདྟན་ བཅོས་ ཆེན་ པ་ པ་རྣམས་ ཀེ་ གཞུང་ ཆེག་ ་གི་ སྒྲོས་ བཞིན་ དོན་ ༧ 
གི་གནད་ཟིན་པ་ཤིན་ དུ་གལ་ ཆེའོ། །ཀེ་མ། དེང་ དུས་བླུན་ པོ་གང་ 
དག་རང་གིས་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཀྱེ་ཚུལ་ཡང་དག་མ་ཇེས་པའི་དབང་་ 
གིས་ཟླང་ཆོད་མ་ཆོད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བཀའ་ལའང་སྐེན་འདོདས་ 
པར་ཉེ་ནནཞང་། མཚན་ཉིད་འདི་ལ་དེན་ལྡེག་གི་གནད་ཟིན་ཚུལ་ལ་ 
ཁུད་ཡོད་ཀྱི། ཆིག་གི་ཆ་ནས་མཐའ་གཞན་དུ་བཏགས་པའི་སློ་བཏཊ་ 
སྤེས་རྒྱའི་རི་མོ་འབྲི་བ་ཕལ་ཆེང་ལ་སྙིང་པོ ་ཅིའང་མེད་ཀླང་། གཞན་ 
ཟེར་གྱི་ཆིག་འྲྲ་ཁ་ཤས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བློ་ལ་བཟྱང་བ་ལྟ་ 
བུས་ཆེམ་པར་བྱས་ནས། སྔོན་གྱི་དམ་པ་མཆོག་དག་གི་གཞུང་ལའང་ 
བརས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན ནོ། །ཏུད་པར་སྦྱང་མ་སྦྱར་ 
སེགས་གོ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུང་དེ་བཞིན་ད་ཇེས་པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་ 
གང་ལ་དོན་གི་ཉེས་པ ཡོད་པ་ནི་ཆིག་གང་གིས་ཀུང་བླཟློག་པར་མེ ༠༤༠༠༤༠ 
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ནུས་ལ། ཆིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཁག་ན་ཐོགས་པའི་ 
ཞགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྲིན་ད། ཤེས་རབ་ཀྱི་ནྭས་པ་དང་ངསྟན་ཏེ་ 
བརྗོད་བར་འདོད པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁས་པ་རྣམས་ངངོས་ 
སྟེབས་ཀྱི་རྩོད་པ་དག་དོན་ལ་རྟོན་གྱི། ཆིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་བཅོ་ 
བེ་མ་ཡིན་ཀུང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཆིག་ལམ་གྱིས་རྩོད་པ་ལ་ནི། བློ་ 
ཡི་ནས་པའི་ལྕགས་ཀུ དང་བྲལ་བར་གྱརང་ན། ཆེག་རྣམས་ཀྱང་གླང་ 
ཆེན་རྐྱོས་པ་བཞིན་དྭ་རང་དབང་དྭ་མ་འགྱར་ཞིང་འཇིགས་པའི་གནས་་་ 
སུ་ལྟ་དགཾས་པས་རག་ཧུ་དྲེ་འབའ་ཞིག་མེག་རས་ཏྲིས་བཙའ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཤེས་རབ་ཀྱཾ་ལུསཾ་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པ་དེ་སྲིད་དྭ་རེ་ཞིབ་བ་ཞན་ 
གྱིས་དབུགས་འབྱེན་མི་ནྭས་མོད་ཀྱེ། འོན་ཀྱང་ཆེག་གི་འཇུག་པ་ 
གཅོ་བར་བྱེད་པའི་འཆད་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པ བྲམས་ 
ཅད་བརྗོད་བ་མང་ལ་དོན་ཆུང་གནད་ཀྭ ་རྟེབས་པ སྐྱེ་བ་བུལ་ངས་ན། 

བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱཾས་དེན་ལ་རྟེན་བའི་སྒོ་ནས་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
བ་རྣལ་མ་གཅོ་བོར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་ལ་དབང་འཐྱོར་བར་་ 
གུང་པས། ངག་གི་བརྗོད་པ་རྣམས་ལ་རང་དབང་ཤུགས་ཀུཾས་ཐེབ་ 
པའི་སྷེ་ནས་གཞུང་གི་གནད་རྣམས་ཐལ་འགྲར་གྱི་ངག་གི་ཕྲེང་བར + ༨༠༦ 
སྤེལ་ཏེ་ཕལ་རྒོལ་གྱི་སྤོབས་བ་འཇོམས་བཞེ་ཚུལ་སོགས་ལའང་མཁས་ 
པར་བྱའོ། །དྲེས་ན་མཚན་ཉིད་སེགས་ཀྱ་་ཟུར་ཆེད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ 
ན། གང་མཆོན་བྱ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི སྒྲ་བླེའི་ཐྲ་སྙད་བུམ་པ་ལ་སེགས་ 
པ་དེ་དག་གང་ལ་གདགས་པའི་དེན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ ནི་བུམ སེགས སུ་"་ 
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འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ། དེས་ན་ལྟོ་ལྡེར་བ་བུམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དྭ་བཞག་ན། དེ་བུམ་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ལ། གདང་འདེགས་ 
་དོན་བྱད་པ་སགས་ནེ་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། གཞི་ 
ལྤོག་རང་ལྡོག་གཉིས་དང་མ་འདྲེས་པ་མཚན་ཉིད་རང་གི་ཇོ་བོ་རྗེན་་་་” 
ཅེར་ད་ངེས་པ་སྐྱེན་མེད་ཅིག་ཟིན་ཆེ། མ་།ཁབ་ཁབ་ཆེས་མི་སྲེད་པ་ 
གསུམ་བྲལ་བའམ། མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་མི་སྲེད་རྣམ་གཅོད་གསུམ་ཚང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆེ་ན་མཚན་ཉིད་དང་མཆོན་བུའི་འབྲལ་བ་ཉམ་ཇེས་ 
པ་ན་དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྲིས་ཟླར་ཐམས་ཅད་ྣ རྣག་མ་མ་ཁུས་ 
པ་དེར་ཆོད་པ་ཡེན་ལ། ཆིག་གི་སྤྲོས་པ་མང་པེ ་མེད་ཀུང་ གནད་ཟེན་ 
པ་ལ་དེས་ཆོག་གོ །དབེར་ན། ཤང་འེན་ཅཙག་ཅེས་པས་དོན་གྱི་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱིས་མདུན་གནས་ཀྱི་ཤིང་གོ་ནུས་ཀྱི། ཤིང་གི་བྱེ་བྲག་དང་ 
དེའི་ཡུལ་དས་རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བརྗད་མི་་་ 
དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །མཚན་མཚོན་འབྲེལ་བར་རྟེགས་མ་ནས་ན། 

མཚན་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཆིག་གི་སྟེང་ནས་ངག་མང་བ་ཙམ་ཞིག་བྲཾས ཕན་ 
དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན། རེན་པོ་ཆེ་ཤལ་དྭང་བ་ལ་བྟས་ནས་མི་ 
ཞིག་ན་རེ། འདི་ཨིིནྣ་ནཱ་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། གཞན་ཞིབ་གེས་ 
དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཨ་ན ལ་ནི་ཁ་དོག་སྫྱེན་པེ ཨིན་ནོ ཞེས་ན ན། 


དེས་ ཆེག་ཙམ་ལ་ བཏེགལི་ ནས། འོ་ན་རས་ སྔེན་ བོའང ཡཏ ནཾ་ལ་ 


ཡིན་ནམ་ཞེས་དྲི་ན། དེ་ནེ མ་ཡིན ཏེ། རིན་བོ་ཆེ་སྔོན་པེ་ཡི 
འོ་ཚ་ནོར་བུ མཐྲེང་ཀའང་དེ ཡིན་ཅམ། དེ་ནེ ན་ཡིན་ངེ། ཡེ ཏུ 


( ི 


* 
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ནི་ལ་ནི་དེ་ལས་རིན་ཐང་ཆུང་ངོ་། །འོ་ན ཤིལ་རྔོན་པེ་ཡིན་ར། ངི་ 
༤ 
ནི་མ་ཡེན་ཏཧེ། ཤེལ་ཕལ་པ་ལས་རེན་ཆེའ། །ཞེས་པ་ལ་མབང་པ་ 
ཇི་བརྗོད་ཀྱང་ཨིནྡ་ནཾ་ཁའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཁན་རྫོབས་ངང་་ 

༩ ༣ 


2༡ 


བརྗོད་ནས་དེ་ངོས་ཟིན་པ་མི་ཞོང་སྟེ། ངྱམས་ཁོང་ལྭ་བཱང ཆེན་གི་ 
ཚུལ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། སྔོན་བོ ་ཞེས་བརྗེད་པའི་དུས་ན་ཨུལ་དོན་ 
གི་སྟེང་གི་ཆོས་སྔོན་པོ་དང་ཨིནྡྲ་ཧཱཾ ཁ་འབྲེལ་ངར་རྟོབས་ན་ ངེ་ཉིང ང་ 
སློ འདོགས་ ཆོད་པ་དང་འྲད་ བར་ མཚན་ཉིད་ཀེ་གནང་ཌ ཆན་པས་ཐུ ཐུན་མེང་ 
མིན་པའི་ཡིན་ ཁུགས་ཀུན་ དྲེས་ ཤུགས་ ཀིས་ ངེས་ ཤིང་ སྒྲོ འདོབང་ 

གཞན་འགག་བུབ་ཕ་ནི་སླེག་འགགས་པས་དབང་པེ གཞན་༩ང བཔ་་ 
ལྟ་བུ་ཡེན་པས་གནད་ཟིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པར བྱ་སྟཾ། རྣམ་པ་ 
ཀུན་ཏུ་དེན་གྲཾ ས་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ག་བ་རྣལ་མ་ཞིག་འ་བླ བཞག་་་ 
པ་གལ་ཆེའོ། དཔེར་ན། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཆེལྟོ་ལྔང་ངའི་ 
རྣམ་པར་ཡིད་ལ་ཤར་ཀུང་། ལྟོ་ལྤིང་བ་གཞན་ཡོད་ཚད་ལ་ཁ།ུལ་མཾ་ 
སྲིད་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་མཚན་ཉེད་བཞག་པའི་མཆོན་བྱ་ངུམ་པ་ 
ལྟ་བུ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་ན། བ།སིར་བུམ་ལྟ་བུ་སྲོཔས་ 
མཆོན་བྱའི་བྱེ་བྲག་གང་རུང་གཅིག་ལ་དམེགས་ཀྱིས་མ་བཀར་ན། 

མཆོན་བྱ་དང་མཚན་གཞི་སྒྲ་དེན་གྱི་རྣམ པ་ཐ་དད་དུ་མེ འཆར་ངས་་་ 
གཞི་ལྡོག་ངོས་མེ་ཟིན། མཚན་གཞི་བ།སྲེང་བུམ དེ ཡིན་ན མཚན མཚོན་ 
གཉིས་ཀྲི་རྟེན་གཞིར་ འགྱར་ དགོས་པས་ཁྟེ ལྡིར་ངང་བུར་པ་བཉེང་ཀ་ 
ཡིན་པས་ཁ ཁྱབ་ཀྱྲང་། གངགས་ གཞི་ལ་དེ་མི་ དགེས་ ཧེ། བང་ར་འི་ 
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ཁ་ཁྱེང་ལྟོ་བ་ཞབས་ཀྱི་ཆ་དང་གཟུགས་རྡུལ་སོགས་བུམ་པའི་གདགས་ 
གཞི་ཡིན་ཀུང་དེ་རེ་ར་ནས་བྱམ་པ་ཡིན་མེ་དགོས་པ་བཞིན་ནེ། །འེན་ 
ཀྱང་མཚན་གཞིའི་སྐབས་སུ། བུམ་པའི་དེན་མཐོང་ཡང་ཐ་སྙད་མི་ 
ཤྲེས་པ་ལ། བྲ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་མཚོན་སྦྱོར་རྣམ་དག་འགོད་པ་ལྟ་བྱ་ལ། 
གསེར་བུམ་དང་བྱམ་པ་གཉིས་ཀ་བུམ་པ་ཙམ་ལྡོག་ཏྭ་སྒྲ་བླེ་མཐུན་པས། 
དེའི་ཆོ་གསེང་གྱི་ལྟོ་ལྡིང་ཞབས་ཞུམ་ཆུ་སྐྱེར་གྱི་དེན་བྱེད་ནས་པ་མཚན་ 
གཞིང་འཇིན་པ་བདེ་ཞིང་། དེ་དང་རིགས་མཐྱུན་ཀུན་དེས་ཞགྲེས་ཏེ། 
ཀ་བའི་མཚན་གཞྲིང་ཤང་གྱི་གདུང་འདེགས་ཀྱཾ་དེན་བྱེད་ནས་པ་འཇིན་ 
པ་ལྟ་བུའེ། །མི་རྟག་པའི་མཚན་གཞིང་སྒྲ་ལྟ་བུ་ནི་མིང་ཐྲ་དད་པས་སེར་ 
གཞག་བྱས་པས་ཆོག་གོ །རྟཾག་གེའི་གསང་ཆིག་རྣམས་གཞན་དྭ་ 
ཤྲེས་པར་བྱའེ། །དེ་ལྟར་ཀུན་རྗོབ་ཅེས་པ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན་ 
མེད་དུ་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་བདེན་པར་གུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། 
དེའི་སྣང་ཆ་ཀུན་རྗོབ། སྟོང་ཆ་དོན་དམ་སྟེ་དེ་ལྟར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་སྐད་དྭའང་འཕགས་བ་ཀླུས། ། 
ཧྲིན་ཅིང་འབྲེལ་བར་གང་འབྱང་བ། །དེ་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་དྭ་བཤད། ། 
དེ་ནི་རྐྱུང་བྱས་གདགས་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་རྒྱུ་གང་གིས་སྣང་ན། 
བརྟག་པ་མ་བྱས་ཉམས་དགའ་བའང་། ། 
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བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ། ད 

བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི། 

འབས་བུ་དེ་འདྲ་འབྱང་བ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་དེ་ལྟ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བྱི་ཀུཾ་ཇྫོབ་ 
འདི་རྣམས་འགོག་མེང་ད་སྣང་བ་ངེ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་གི་དངང གེས རྣང ཇཱ་མ་ 
ན། འདེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཙཾའང་མེད་དེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འདྱུང་ 
བ་ཁ་ནའི་ཚུལ་དུ་སྣང་ཇོ ་ཞེས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་མ་བྱས་ན་ 
ཉམས་དགན་བ་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་འདིཞང་སྣང་བའི་རྒྱ་ལོགས་སུ་མེད་ཀྱི་ 
དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནྣཾས་ཕྱི་མ་པྱཾ པཿ 
མ་ཡི་འྲབས་བྱ་དེ་འདྲ་བ་འབྱུང་བ་།ོ་ན་ཡིན་ནོ། 'ཞེས་ཐཾ། །དེ་ 
ལ་གང་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཞིམ་མ།བའི་མི་ཏོག་བཞིན་དྭ་ཇུང་ནཾ་རིཊ་ལ། 
གང་ཤེས་བྱང་གྱང་ན་ལྟོས་པས་ཏུབ་སྟེ་དངེས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་སྐྱེས་*་ 
པ་ཁོ་ནཾ་ཡིན་ལ། དངོས་མེད་རྣམས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
དི་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ན།:‹ ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆེས་གཉིང་འས། 
ཕྱིའི་ཆོས་ནི་ས་བེན་ལས་རྐྱུ་གྲྭ་ལ་སྲགས་པའི་ཚུལ་དུ་རྟེན་ཅིང་ཁབྲེའ་་” 
ཏེ་འབྱང་ལ། ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དཱ་རྒྱུ་འབྲས་བར་མ་ཆད་ད འབྱང་སྟེ། དེ་ལ་གང་ཆོས་རྣར་མ་ཀི་ 
རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་མ་ཤེས པ་ནི་རྨེངས་པ་སྟེ། དེའང་ཤེས་ 
པ་མེད་ཙམ་མ་ཡིན་པར། དངོས་སྱ་རེག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་ཁབ༩་རྷ་ 


མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱང་པའི་སེམས བྱང་རྨེངས་པའོ། །དེ་ཏར་རྨོངས 
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ནས་བདག་གཞན་ལ་སེགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པ་དེས་ཁས་བསཊ་ 
པ་ནི་འད་བྱེད་པ་དང་། འདྭ་བྱད་པ་དེས་བག་ཆགས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་བགོ་ཞིང་ནམ་ཞིག་མངོན་དྭ་གྱང་པ་ནི་འཕང་འབྲས་ཀྱི་ཤེས་པ་ ༠» 
གུབ་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མིང་གཞི་དང་མངལ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མེར་མེར་པོ་ལ་སྲོགས་བཟུགས་ཏེ་ཕྱང་ཕོ་ལྔ་གྲུབ་ 
ལ། མིང་གཟགས་ལ་བརྟེན་ནས་མེག་སེགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
འབྱང་ཇེས་ལ། རེག་པ་ན་སིམ་གདང་བར་མའི་ཚོར་བ་ངེས་པར་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཆེར་ན་ཇི་མི་སྙམ་དྭ་འཇོག་པ་མི་སྲིད་པར་སྲེད་པ་འདྩུང་བ་དང་། 
སྲེད་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་ཙམ་ད་མི་བཞག་པར་བང་སྲེད་པའི་ཨུལ་དོན་ད་*་ 
གཉེར་ནས་དང་དྭ་བླང་བའི་ལེན་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་དང་དྭ་བླང་ཛན་ 
ཚོད་ལས་བསགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། ལས་དེ་ནམ་ 
ཡང་བར་མ་དོར་ཆུད་ཟ་བ་མེད་པས་དཀར་ནག་གི་རྒྱ་ངང་ཆམབྱན་པར་་ 
མཐོ ་རིས་དང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་སྐེ བ་ཞེས་རྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེར་ 
ནས་བརྩམས་ཧེ་རིམ་པས་རྒུན་འགྱང་བའི་རྒ་བ་དང་། རྒྱན་འབཊ་ 
པའི་འཆི་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་ཆ་ནས་འད་བས་ག་ཤི་ཞེས་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀུང་ཉོན་མོངས་ཁས དང་ རྡུ་ག་ངརྔལ་བརྔམ་ད་ 
འད་ལ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྒྱ་འབྲས་སྲ་གྱར་ ནས་ཁྲིད་པ་རབའ་མེའ* 

འཁར ར་ལོ་ལྟར་ ཧྒུན་མི་ཆད་དུ་འཁོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་སྣང་ད་རུང་ 
ཡང་མི་སྟོང་ པའི་རྒྱུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བམ ཡིན ཏེ། ཇི་སྐད་དྭ། 
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སྟོང་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་རྣམས་ལས། །སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བར་ 
ཟད་། །ཁ་ཏོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྱ། མེ་ཤེལ་ས་བོན་སྐྱུར་དང་སྨྲས། 
ཕྱང་བོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མེ་འཐོ་བང་ཨང་མ།བས་རྟོགས་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལྟར། བང་གིས་ཁ་ཏོན་ཀློག་པ་གཞན ཞིག་ 
གི་ཨང་ཡིད་ལ འཇག་བར་གྱང་ན། ཕ་རལ་པོའི་ཡིད་ལ་ཡོང་རྒུའི་ 
མདོ་སྡེ་ལ་སེགས་པ ་དེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཡིད་ཁ་འཕོས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
ཚུརོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁ་ཏོན་དེ་ཤྲེས་པའི་བློ ཅིག་ཤོས་ཀྱི་།་ཏོན་གྱི་སྒྲ་ཁ་་ 
བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྒྱུ་མེད་མ་ ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ད་ཕྱང་པོ་སྔ་ 
མ་ཕྱི་མང་ འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟག་པར་ ཐལ་བའི་ཕྱེར་རོ། །ཕྱི་མ་ 
སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ ་རྐྱ མེད་དྭ་ཐྦལ་བའི་ཕྱིང་རེ། ། 
དེ་བཞིན་མར་མེ་ལས་མར་མ་མཆེད་པ། ཀུ མེ་ལོང་ཁ་གྲཟབས་བྷརན་ 
ཤང་བ། ཧྲྱ་ལས་རྒྱ་ཡི་འབུར་གཤོང་གི་རྣམ་པ་འདྱུང་བ། མེ་ 
ཤེལ་ལས་མེ་མཆེད་པ། ས་བོན་ལས་སྱུ་གྭ་སྐྱེ་བ། སྐྱར་བའ རོ་ལམ་ 
འགུམ་ཆུ་ལྡང་བ། སྒྲ་ལས་སྒྲ་བརྙན་འབྱུང་བའི་དཔེ་རྣམས་བཞིན་དུ། 
གྱུ་འབྲས་བུར་འཕོས་ཏེ་ཇེ་བཾ ་གཅིག་པ་མ་ཨིན་ཞིང་། འབྲས་བུ་གླུ་ 
སྔ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་བྱུང་བ་མ་ཡེན་པར། རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་པྱུ་སྐྱི་ 
བ་མི་སྲིད་ཅིང་། གྱུ་ཚང་ན་ཁྲས་བྱ་ལྡེག པ་ པ་མི་སྲི ངཔའིཉེནཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་དངོམ 
ལྟ་བ་བཞིན་ད་མནོང་བང་སྨྲ་བ་ནི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན ང་ཆེན རོ ས་ཊུང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཁོ་ནའི་ཁུང་ཆོས བླ་ན་མེང་པ་ཡིན ནོ། 
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འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་དངོས་ པོའི་ ནས་ པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གས་་ 
མི་ཁུབ་པས་རྒྱ་སོ་ བོས་འདྲས་བྱ་སྲེ་སོ་ སོ་བླས་མེད་དུ་སྐྱེད་ནའང་། དོན་ 
ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱིད་བྱད་དང་བྲལ་ བའི་སྣང་སྟོང་ཉིས་ ཚོགས་ཞེག་ཡེན་ཧེ། 
འདི་ལྟང་རྒྱུ་དང་ཞབྲས་བུ་ཕྲད་ནའང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད།  མ་པྲད་ 
ནནང་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་ལ་ དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་མི་ 
སྲེད་མེད་ཀྱེ། འེན་ཀྱང་ རྐྱ་འབྲས་བཅླ་ མེད་ད་སྣང་བ་ ཆེས་འཐད་པའི་ 
ཚུལ་ནེ། གུ ་འདེ་ལས་འབྲས་ བུ་འདི་བསླ་མེད་དྭ་ཞབྱུང་ངོ ་ཞེས་པ་ 
དེ་ཙམ་གྲིས་ཆག་པ་ལས། འབྱུང་ན་ཇི་ལྟང་ འབྱང་། འབྱུང་ བའི་ 
གུ མཆན་ ཅ་ཡིན་ལ་སོགས ་པའི་འཐད་པ་ རྙེད་ དགོས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཚ་བ་ཨིན་པ་དངོས་ཐོ འི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཚ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཅི་ཞེས་འཐད་པ་ཁོགས་སུ་ ཚོལ་ངགོས་པ མིན་པ བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ 
དངོས་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཚུལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ།  དེ་དང་མཐུན་པར་ 

གཞལ་བ་ནི་ཚད་མའམ་རེགས་པ་ ཡིན་ནོ། །ཇངེགས་པ་དེ་འའང་ཨུལ་ 
རྒྱུ་འབྲས་ ངོ ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་གཞལ་ བའི་ཆ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལྟོས་་ 
པབ ཆོས་ཉིད་ཀྱེ་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་ལ། གཞལ་བྱ་དེ་དག་ལ་སྒོ་ 
འདོགས་པ་བཅད་ནས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་ པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅེ་མ་ལག་པར་ 
བྱེད་པ་ལ་འཐད་པ་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ཞེས་གསུང་ཞིང་། དེ་ལ་ཡཱལ་ 
མངོན་སུམ་ད དུ་གྱར་པ་འཇལ་ བྱེད་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་། ལྐོག་ཏཱ་ 
གུང་པ་འཇལ་ བྱེད་ ཆརྗེས་དཔག་ཚད་མ་ གཉིསསུ སུ་ཡོད་ལ། ཇྗེས་དཔག་ 
ཀུང་ཡུལ་ལྐོག་གྱང་དེ་ དཔེག་ ནས་ ཀི་རྒུ་ མཚན ཅན་གྱི་ཆོས་ཚད་མས་་ 
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བཟུང་བ་ཡིན་ པས་མཐར་ མངོན་སུམ་ལ་གཏུགས་ ཤིང་། མངོན་སུམ་ 
དེའང་ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིགལ་གཏུགས་དགོས་དེ་ཞདི་ལྟར་བྱ་བྱེད་*"“- 
ལྟེས་པ་ གཉིས་ཀུང་དྲངོས་བོའི་ཆྲེས་ ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཉིད་ ཀེ་རིབས་ 
པ་ཁེ་ནང་ཞད་ཞིང་། དེས་ན་རིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོས་ཐག་གཅོད་ 
ཅཾང་ཟད་སར་སྐྱེལ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཏི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེར་ཇུབ་ཌས་ 
དེ་ཕན་ཆད་འཐྲད་པ་གཞན་སྒྲུབ་དགཾས་པ་ཆ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཚ ངའི་ཊུ་ 
མཚན་བཤད་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ངང་ 
མཐུན་པ་དེ་ལ་དངོས་པེ ་སྟེབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ངངོར་ 
པེ འི་ཡིན་ལུགས་མ་ནོང་ཐར་གཞལ་བ་ཡིན བཔང་དེ་རིགས་པ་བ་ཞན་་ 
གྱིས་འཕྲོག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཐྭ་སྙད་དང་དེན་ངམ་པའི་ཚད་ 
མ་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་བོ སྟེབས་ཞུགས་ཞེས་བྱཞེ། །དེ་ལ་མེའི་རྔང་ 
བཞིན་ཚ་བ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་ཡིན་ལུགས་ངང་། མེ་ 
དྲེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་པོ་འདི་ཟང་ད་ཚོགས་པས་དངོས་པོའི་ཡིན་་༠༠༠ 
ལུགས་མ་ནོར་བ་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ཡིན་གྲི། ཆེག་རྐང་རེ་རེས་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེས་ཇི་སྐད་གསུངས་བའང་ 
བདེན་པ་གཉིས་པོ་འདི་ལས་བརྩམས་ཏེ་ངངོས་བོ འི་གནས་ཚུལ་མ་་ ་* 
ནོང་བང་དེན་བཞིན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་ འཇུག་ རྣམས་ཀྲིས་ཁང་ 
དེ་བཞེན་རིགས པས་གཏན་ལ་ཕབ་དགོས་པ་ ནི་ ཤུའི འི་རིང་ལུབས་ཆ 
ནོར་ བ་ ཡིན་ སྨེ སྤྱེང་ རེགས་ པས་ངདཔུང་པ་ངང་། ཏྱུང་པང་ད་ཌང 


283 
མ་པེགས་ནང་ངིག་པ་ལ་མི་མཁོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དཔྱད་གསུམ་ཕཾས་ 
དག་པའི་སངས་རས་ཀི་བཀའ་ཚད་མའི་མྱང་བྱ་ཕྱན་སུམ་ཚོགས་པ་་་” 
ཉམས་སྲུ་བསྟར་བ་ལ་བར་ད་གཅོད་པའི་བདད་ཀྱི་བརང་ཆེག་རྔམ་ཆེན་ 
པོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྲིས་དངོས་པའི་གནས་ཝུཊ་ 
མ་ནོང་བར་གཟིགས་ནས་བརྩེ་བས་གཞན་ལ་རྗེས་སྲ་བསྟན་པའི་དོན་་* 
ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་རིགས་པ་ལ་སྨད་པའི་ཆིག་འདི་ཁ་བདེན་ཆ་་་ 
ཞིག་སྤིད་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཆིག་གཏན་ནས་མེ་སྲིད་པར་འདྱུང་རེ་ ! 
དས་ན་རིགས་པའི་གོས་ཐག་གཅོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པ་ཚད་ ° 
མ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སྲ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་སྦྱེང་བཏང་དྭ་ 
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་འདེར་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངཔྱད་པའི་ཆེ་ན། འྲས་ 
འགགས་པ་དང་། ལས་ཀྱེ་འབྲས་བུ་གཉིས་ཀེ་བར་དྭ་དས་ཨུན་ 
རིང་བོས་ཆོད་པས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་སྙམ་པའི་དོདས་པ་ 
སྐྱེས་ནས་དངོས་བོ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྲིས་དེ་གཉིས་བར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ 
བྲོབ་པ་དང་ཆུད་མི་ཟ་བའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཁས་ཁེན་ཀྱང་། དྲ་ 
མ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དྭ་སྨྲ་བ་ལ་དེ་གཉིས་ངར་འབྲེའ པའི་རྫར +བབ་ཟང༠།༦༠ 
གཞན་ཅིའང་མི་དགོས་པར་ལས་སྔོན་སོང་གིས་གང་ད་ཚེབས་པ་ཚང་་ 
པའི་རྒྱད་དེང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ཆུད་མེ་ཟ་བས་རྒྱ་ཁབྲས་སྲ་ཆེྲ འདྲད་ 
དེ་། འདི་ལྟང་རྒྱན་བར་མ་ཆད དྭ་སྣང་བ་ས བོན་ངང་རྒྱུ་གྭ ལྟ་བུ་ཨཾཞ་ 
ཀུང་རུང་སྟེ། ཕྲད་ནས་ནི་བསྐྱེད་མི་ཤེས་པས་ན་ར་བོན་རྒུ ག་ཏ 
རྒྱུན་བར མ་ཆད་པ་ཨན་པས་ར་འབྲས་སྲུ་རུང་པ་དང་། འསངང 
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འྭྲབས་བུ་ཉ་བུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་ད་མ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་རྱུ་ ཞྤས་སྲ 
ཅུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་དེ་གཉིས་མགོ་མཉམ་པར་ཤེར་ང་ནི 
བ་འགང་ཆེ་ཤས་ཞིག་ཡིན་ནོ། དེས་ན་ས་བེན་དེ་ཉིད་ཀིས་མུ་གྭ་ 
སྩེད་པར་རྟོགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ ས་བོན་ 
གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། མེའི་རང་བཞིན ཚ་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དས་ན་ཧུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེས་རང་འབྲས་མི་སྐྱེད་པའམ། འཆལ་ 
བང་བསྐྱེད་བའམ། ཐྲུག་མེད་དྭ་སྐྱེད་པ་སེགས་མེན་པ་ནི། 


་མ་ 
གི་ཾ 


དངོས་པ འི་ཆོས་ཉིད་དོ། །དྲེས་ན་མ་གྭ་དེ་ས་བེོན་ཞཾབ པ་འར་ 
སྩེའམ། _ ཞོན་ཧེ་མ་ཤིག་པ་ལས་སྐེ་བཏགས་ན་གཉིས ཀཞང་མི་ 


འཐད་མོད་ཀྱི། ཞོན་ཀྱང་གྒུ་ས་ཐོན་གྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་སྔོན་དྭ་སོང་ 
བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དེའང་ རྒྱ སྔོན སོང་གི་ས་བན་ད་ རྒྱ་གྭ་ 
སྐྱིད་ པའི་རྒྱང་ གདགས་པ་ཡེན་གྲི། དེའི་སྟེང་གི་ དངོས་པོ་མ་ཞིག་པ་ 
དང་། དངོས་མེད་ཞིག་པ་གཉིས་ཀ་སེ་སར་ ཕྱེ་ནས་བཇ་རུང་གེས་ 
བསྐྱེད་པར་མི་རེགས་ཏེ། མུ་ གུའི་ཧྱཱ་ཊ ས་བན་ཙམ་ཡིན་པི། དེའི་ 
སྟེང་གི་གཟུགས་ ཀི་ཆའམ་དངོས་མེད་ལས་ ལྡེག་པའི ལྡོག་ཆ་ལྟ་བུ་རེ་་ 
རེ་ཀྱང་པ་གྱུ་རུ་མེ་གཞག་པ་བཞིན ནོ། །ཕྱོགས་ དུས་ཀི་ཆ་ཕྱེ་ སྟེ་རྒུར་ 
བཞབ།་ན་ དམེགས་སུ་བཀར་བ་དེ་འས་ གཞན་གྱུར་མེ་རུང་ ངའྲི་ཐྲ་ རྙང་ 
ཀྱིརྣམ་གཞག་འཇིག་སྟེ། བུམ་པ་ ཞེས་པ གྲཟགས་ རྡུལ་ ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཟེང་བ་ལྟ་བུ་དང'; འདྲ་ལ། དེས་ན་ུ་འྲབས་ཕྲད་མ་ཕྲད་བ་ང་དའང་མི་ 
རུང་མེད། གུ་ ཡིས་འབྲས ་བྱ་འཕེན་པ་མི་ བླ་ བ་ཆས་ཉིད་ དེ། དཔེར་ 
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ན་། ཉི་ཟླནི་གཟུགས་བརྙན་ཆུ་ལ་ཤར་བ་ལ་ཉི་ཟླ་དངོས་ལ་ཡོད་པའི་ 
རྣམ བརྣམས་སྣ༨ ་ཞེང་། གཟུགས་དང་གཟྱགས་བརྙན་ཕྲད་མ་ ཕྲད་ཀྲི་ 
འཐད་པྲ་བལ་ཨང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་གླུ་འབྲས་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཡང་བརྟེན་ནས་ འབྱུང་བ་ དེ་འདྲའ། །ཞེས་བསྟན་པ་ བཞིན་ ད་ གྱ་ 
ཉདཀེ་ནས བས་འྲབས་བྱ་འབུང་བ་ཉེན་འབུང་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་ 
| ལས་འདྲས་ནས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། ས་བོན་ལས་མྱྱ་ 
གཱ་སྐྱེ། ལས་ལས་འབྲབས་བུ་འབྱུང་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཞིག་མ་ཞིག་ཆ་ 
ཕྱེ་ན། མ་ཞིག་བ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་གྱི་སྐྱོན་སྔང་བཤད་ལྟར་ 
པང་ཞིག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ས་མུག་གི་བར་དུ་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མས་ཆོད་་” 
དསྲ་ཧུ་འྲབས་རྒྱུན་མི་ཆད་ད་མི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་ཡ། བང་དེར་ 
ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་མས་མ་ཆོད་ནྭ་གུ་ཞེག་པར་ཨང་གལ་ཅུང་། ཡང་ 
ཞིག་པ་སྐད་ ཅིག་དང་པ པ དེ་མ་ཞིག་བཞེན་ ད་ མྱུ གཱ་ སྐྱིད་ དམ་ཞིག་ནས་་ 
སྐྱེད་། དང་བོ་ལྟར་ན་གྲུ་ཞིག་པ་དང་འབྲས་བུ་སྲུ་གུ་གཉིས་དུས་མཉམ་ 
བས་མེ་འཐད་ལ། གཉིས་པ་ལྟང་ན་ཞིག་པ་སྐད་ཅིག་ དང་པ་འགཊ་ནས། 
མང་ཞིག་པ་སྐད་ཅེག་གཉིས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མྱུ་གྲྭ་དྭས་མཉམ་ 
ན་གྱུ་འབྲས་དས་མཉམ་དུ་འགྱུར་བས་མི་འཕྲད་པས། དེ་ལྟར་ན་མངར་ 
ཞིག་པ་གང་ལས་ཀུང་སྐེ་བ་མི་འབྲད་ལ། ཞིག་པ་སྐད་ཅཾག་མ་མེན་ན་ 
ནི་རྟག་དངོས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ནམ། ཨང་ན་ནེ་དོན་བྱེད་ནས་པས་སྟོང་ 
བརི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་རྒྱར་ཡང་ག་ལ་རུང་ ངོ་། །དེ་ལྟང་ན་ས་ 
བན་འགགས་སྱུ་ཆུག ནའང་ཞིག་པ དག་གིས་གོ་བཀག་ནས མུ་གྲ་ཉམ་ 
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ཡང་མི་སྐྱེ་བང་ཞིག་པ་སྲེད་མཐར་བྱག་བར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
གཤན་ཨང་གུ་ཞྭབས་ཡིན་ནོ་ཅོག་རྒུན་ཆད་དེ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཏན་ 
མེད་དྭ་འགྱར་དོ། དེས་ན་དཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར། 
རཔ བེན་ཞིག་པ་དང་མ་ཞིག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས » ༤༩༠༠ 
བས་རྱུ་ལས་འབྲས་བྱ་འབྱང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀི་རི་གས་པ་འདི་ཚམ་ལ་༠༠༠ 
སྐམ་འགགས་ནམ་འབྲས་བྱ་སྱེད་ཅེས་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྒྱ་ཉིད་འབྲས་ 
བུའི་དུས་ན་མ་ཞགགས་པར་ཡོད་པ་བསལ་བའི་ཆ་ནག་བཞག་པ 
ཙམ་སྟེ། ཧྱའི་སྐད་ཅིག་ལོག་པ་དང་འབྲས་བུའི་སྐད་ཅཾག་བྐྱེ་བ་གཉིས། 
ཀི་བར་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་པར་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་བརྟགས་ན་དབེན་པ. 
ཡིན་གྱི། སྫང་གྱི་གྱུ་ཉིད་མ་གཏོགས་པྲར་འབྲས་བྱ་སྐེད་ ས་ཀྱི་ཞིག་ 
འྭབས་བུ་རམས་རྱུ་སྔོན་སོང་ལམ་སྐྱེ་ཡང་སྔོན་སོང་ཞེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་ 
བའི་འབས་བུ་སྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་ཐོ་ཅིནང་མེད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའློ། 
གཉིས་པ་སྣང་གཞི་བདེན་སྟོང་དྭ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། 
དེ་ཕྱིང་ཀུན་རྫེབ་རྒྱུ་མད་ན། ད 
རུང་མེན་ཞེས་པའང་ལེགས་མ་ཡིན། ། 
གལ་ཧེ་ཞད་ཡི་ཉེར་ལེན་པ། ད 
ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྨྲོས་ཤྭཾག །! 
ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟང་ངང བཞིན་ཅུང་ཟད་མེད་བཞིན་ཆུ་ 
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དང་འདྲབས་བུའི་ཚུལ་དྭ་འགོག་མེད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཕྱིར་ཆོས་འངི་དག་་་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་བཞེན་ད་སྣང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འདི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཉམསསས་སྱོང་བའི་ཀུན་རྗེབ་འདི་དབ་ཁ་སྣང་“ ' 
གཞིའམ་རྒྱུ་བདེན་པ་ཞིག་མེད་ན། འདེ་ལྟར་སྣང་དུ་རུང་བ་མིན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའང་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་འདེ་ཡི་སྣང་ 
གཞིའམ་རྒྱུ་ཉེར་ལེན་དྭ་གྱར་པ་ཞིག་ཨང་དག་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་” 
སྨོས་ཤིག་དང་རིགས་པས་གནོད་པ་མེད་པར་གྲུབ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་*་ 
བདག་ཀུང་ཁས་ལེན་མོད། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་ 
ཤེས་བྱ་ཡིན་ནོ ་ཅོག་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་རྒྱུ་བདེན་ 
པ་ལ་བཞག་པར་མི་ནས་སོ། །དེའང་འཕགས་པ་ཀླུས། སྔགས་ 
དང་སྨན་དང སྒྱུ་མའི་དཔེའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྲུབ་པའི་ཆིགས་སུ་” 
བཅད་པ། ཨི་གེ་གཅིག་སྔགས་གང་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐ་སྙད་གྲུབ་པ་ལས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་སྨྲ་ 
བ་དག་ནི་སྣལ་མ་མེད་པའི་སྣམ་བུ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་*" 
སྣང་བའི་རྒྱུ་མེད་ན་སྣང་མི་རུང་བང་བསམས་ནས། རྡུལ་དང་ཤེས་ 
པ་ཆ་མེད་དམ། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་བ་སོགས་སྣང་གཞིའམ་གྱུ་ཉིང་ 
ད་ཁས་ལེན་ཅིང་། སངས་རས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ཀྱིས་ཤིང་རྟའི་ཡན་ 
ལག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་རྟར་བརྟགས་པ་བཞེན། ཕྱང་བོ་རྱང་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་དུ་གདགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ ་ཞེས་ཟེར་ལ། དབུ་ 
མ་པ་ནི་སྣང་བའི གཞིར་གྱང་པའི་བདེན པ་ཞེག་མེད པ་དེཉིང ཀྲིས་་ ་ 
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སྣང་བ་མེ་འགག་པར་ཤར་བར་མཁྱེན་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ -~ 
ལས་རང་སྣང་བར་འདོད་དེ། བླཟགག་བརརན་སྟོང་བཞིན་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་འགྱར་བ་ལ་སྲགས་པ་བཞེན་ད་སྟོན་པར་བྱད་དོ། །དེའང་ 
བྱིས་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བློར་སྟོང་པ་དང་སྡང བའམ། ཡོད་པ་མེད་ 
པ་ཞདི་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཅིག་གིས་བཅིག་བཀག་” 
པ་ལྟ་བུ་ལས་འཆར་མི་སྲིད་པས་ ཌཟྲང་དྭ་ཆུད་པར་ རྟོགས་དཀའ་ནའང་། 
ངོ་བོ ནེ་མདུན་དཱ་བཞག་པའི་བུམ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་ 
རིགས་པས་ དཔྱད་ ཆེ་ངང་ བཞིན་ གྲུབ་པ་ རྡུལ་ ཅམ་ཨང་ མེད་ པར་མཐོང་ 
ན། སྟོང་བ དེ་ད་ལྟ་དཔུད་པའི་དས་ན་བུང་གི་སྔ་ན་མེད་པ་ལྟ་བུ་མ་ 
ཡིན་པས་བྱམ་བ་ དེ་སྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ དྭ་སྣང་བའི་སྐབས་ནའང་* 
རང་བནེན་མེད་པའི་ངང་ ཚུལ་ལས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ མད་པ་ ཡིན་པས་་ 
ཝཱེང་བཤིན་དུ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ་ཡིན་སུ སུབས་སྣང་སྟོང རྔང དུ འཇུག་པ་* 
ཞིག་ཡེན་པརང་ཇེས་ཤེས་ བསྐྱེད་དགོས་ཏེ། སྦྱིར་ བདེན་མེད་ ཀི་རེགས་ 
པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་སླ་ཡང་།, .སང་པ་ ཌྟེན་ འདྱང་ད་འཆརང་ང་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་ཐོན་དཀའ་བ་ཡིན། དེ་ཐོན་ནས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལྟ་བའི་རྨང་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྣང་གཞི་ཐད་ཀར་བདེན་ 
མེད་ཟང་ བྲལ་དྭ་ངེས་ པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ངང་ ནས་སྣང་བརྟེན འདྲེལ་ ངསླྱ་ 
མེད་དུ་འཆར་ ཚུལ་ མཐོང་བ་འདིི་མད་ བྱང་བས་ཀྱང་ རྨད་དུ་ བྱང་བ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྟེགས་ཚུལ་ཡང་ ཆིགས་སུ་བཅད་པ་ འདེས་ཇརྫོགས པར་ སྟེན 


༡༨. 


ཏེ † 
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གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ། ཀླན་ཀ་མེད་པའི་ཚུལ་མངར་བསྟན། 
དེའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཕས་ཐྦེལ འཇོམས་ 
ནུས་པ་དང་། ཚུར་ལ་གང་གིས་མི་ཚུགས་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ། 
དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ། 
རེགས་པའི་ལམ་གྲི་རྗེས་འབྲངས་པར། ། 


གཞན་དག་འདོད་པ་སེལ་བར་བྱེད། ། 

དེ་ཕྱིར་གྒེལ་ངན་གནས་མེད་དེ། ། 
ཞེས་འདེ་ལྟར་ཤེས་བྱའི་ངངོས་པོ་ཀྭན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ནོར་བ་ 
ཡི་ཚུལ་ནི། དངོས་སྟོབས་གྱི་རེགས་པའི་ལམ་ཧྲི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 


པར་བྱས་ནས། གཞན་སེར་སྐྱ་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ཧྭ་རྟོག་པ་དག་གིས་འབྲས་བྱ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སེབས་་ 
སུ་འདོད་པ་རྣམས་སེལ་བང་བྱེད་པ་ཡིན པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཕ རོལ་ང་ 
རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་དག འཇུག་པའི་གནས་མེད་ཅིང་གོ་ ་་*” 
སྐབས་མེད་པར་འཇོམས་ནས་དེ། སྤྲིན་མེད་པའི་མཁའ་ཁ་ཉི་མའི་ 
དཀིལ་འཁོར་ཤར་བའི་མདན་ན་མུན་པ་བཞིན་ད་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་རང་བཞྙིན་གྱེས་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེར་སྐྱ་པ། རྨད་པར་སྨྲ་བ་བྱེ་ 
བྲག་བ། གཉིས་ཀར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ་སེགས་པའེ། དེ་དག་ 
དྱབ་མ་བའི་ལུགས་ནི་དངོས་བོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱེ་རེགས་པ་དང་ལྡན་ +; 
པས་ན་དེ་དག་གི འདོད་པ་སེལ་བ་ལ་ཆོགས་མེད་ཅེང་ཤིན་ཏུ སྟོངས་ 


དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ། 
ཡོད་དང་མེད་དང་ཨོད་མེད་ཅེས། ། 
ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ལ་ནན་ཏན་ལྡན་པས་ཀྱང་། ། 
ཅིང་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱང་མེ་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་བྱིས་པའི་གནས་སྐངས་ནས་བརླང་ 
སྟེ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བར་དྭ་མྱོང་བ རྣང་ཙམ་ངསྨྨ ཆེང་ 
གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་བཀག་པ་མེད་ལ། དེ་དགྲ་ལ་རང་བཞིན་ཐུཾས་གྲུབ་ 
པ་ཅའང་མེད་པ་ཡིན་པས། མཐའ་གཅོག་ཧུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་། 
མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཡོད་མད་བཉིས་ཀ་ཡིན་པ ངང་། གཉིས་ 
ཀ་མ་ཡན་བའི་གཞི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་མཐའ་བཞིའི་ཕྱོགས་གང་ཨྔ * + ‹ °» 
ཁས་མི་ལེན་པ་གང་ཡིན བ་དེ་ལྭ་གགས་བཙལ་བའི་བསྐམ་པ་དག་་་* 
བོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་འབད་མ་ནན་ཏན་ཆེན་བོ་དང་ལྡན་བམ་ཀྱུང་། 
ཅིར་ཡང་ཀླན་ཀ་བྱར་མེ་ནས་ཏེ་ནམ་མཁའ་འབྲིབས་པར་འདོད་པ་དང་ 
འདྲའེ་། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བརྣོག་ནས་རང་ 
ཉིད་ལྟ་ཀུན་རབ་ཏུ་བྲལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆེས་*- 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཁས་མཐོང་ཐོས་ 
བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ འཕགས འཕགས་མེན་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་གྲུབ་པའི་* 
མཐའ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་འགལ སྙམ་པའི་ཀླན ཀ བྱེད་པ་ནི་སྙིང*་ 
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བོ་ཅིའང་མེད པའི་ཆིག་ཙམ་དུ་འགྱང་རོ། །དེ་སྐད་དའང་འཕགས་ 
པ་ལྷས། གང་གི་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་། །མེད་དང་ཡོང་ཆེད་ 
ཡོད་མེན་བ། །དེ་ལ་ཀླན་ཀ་བྱ་བང་ནི། །ཨུན་རེང་དྭའང་བརྗོད་མི་ 
ནས། །ཞེས་གསུངས་ས། ། 
གཉིས་པ་རྒས་པར་བཤད་པ་ལ། ཧོན་དམ་ལ་རྩོད་སྤོང་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་རྩོད་སྤེང་གཉིས། དང་བོ་ལ། མཐའ་བཞིའི་སྦྲོས་བྲལ་གྱི་ 
དོན་དམ་ལ་ཁས་ལེན་མེད་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བཞོ། ེ 
དང་པོ་ལ། ཁས་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའེ་དེན་ངམ་ངཤང་ 
པ་དང་། ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡེན་པའི་དེན་དམ་བཤད་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེགས པ་དང་ཁུང་གེས་གྲུབ་ཚུལ། དེའི་ 
སྒྲ་དན་གཉིས། དང་བོ། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཉིད་དྭ་ན། 
དངོས་བོ་གང་ཡང་གུབ་པ་མེད། ། 
དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས། | 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་གསུངས།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་གཅིག་ད་ 
མང་མེད་པ་དེ་ཨི་བྱིར་ན་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ད་ན་ངངོས་་ 
བོ་གང ཡང་གུབ་པ་མེད་པ་དེ་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤྲེགས་པརྫོབས ངའེ་་ 
སངས་རྒས་རྣམས་ཀྲིས་ཆོས་རྣམས ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་དངོས་ 


བའི་ཡིན་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན དེ་བློ བྲོས་ཛཱ "” 
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མཆོས་བསྟན་པ་ལས། གང་དག་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱང་བ། - དེ་ངག་ 
དངོས་ཉིད་ཙིའང་མེད། །གང་དག་ང་བོ་ཉིང་མེད་པ། 'དེ་ངབ་ངང་ 
དའང་འབྱང་བ་མེད། ཅེས་དང་། གླང་པོ འི་རྩལ་གི་མདོ་ཁས། 
གང་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱར་བ་ཡི། །ཆོས་དེ་བང་ཨང་མི་ང་མིབས་ན། 
འབྱང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །བྱིས་པ་དག་ནི་འབྱུང་བར་འདོད། 
ཅེས་དང་། དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྲི་མདོ་ཁས་ཀྱང་། བང་ 
ལ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཧེ། །རང་བཞིན མེད་པས་ཐ་ཞན རྐྱེན་ 
ཇི་ལྟར་འགྱར། །རང་བཞིན་མེད་པས་གཞན་བུཾས་ཇི་ལྟར ངརྒྱེད། ! 
རྒྱ་འདི་བདེ་བར་གྲཤིགས་པས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་ངང་། ཡང་ 
སས་མཇལ་བ་ལས། རྟེན་ཅེང་འབྲེལ་བར་འབྱང་བ་ལ འཇུག་ངས་ 
ཆས་ཀི་དབྱིངས་ལ་འཇུག་པ་སྟོན་པས་བསྟན་ཧེ། བཅོམ་ལྡན འངས་ 
དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་མ་རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་མཆིས་སོ། 'ཞེས་པ་འ་ 
སོགས་པས་རྭ་ཆེར་བསྟན་པ་དང་། ཡང་། ཆོས་འདི་དག་ངརས་ 
ཅད་ནེ་དུས་གསུམ་དྭ་མཉམ་ཉིད་ཀྱེས་མཉམ་པ་སྟེ། འདས་པའི་དང་ 
ནའང་ཆས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བཞོ། །ཞེས་སོགས་ངང་། 
ཡང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཇངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟེ། ཆོས་བང་ 
ལ་རང་བཞིན་མ མཆིས་པ་དེ་ནི་འདས་པ་མ ༩གས། མ་རོངང་པ་ 
མ་ལགས་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་རྡེན་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང བ་དྭས་གསུམ་དུ་བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་མེད པ་དེ་ལྟང་ན། 
ས་ཀི་འཁེ སྐོ 


༡ 


ལྨླ 


ང་ལེ བསྐང་བ་ན། བཟེང ཅམ་ཞིཞིངཆར རྐྱིར འ། 
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༢༤. 


རང་བཞིན་མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
བཤད་། །ཅེས་པའི་ཆེགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་བཤད་ 
པང་འགྱར་ཧེ། རང་བཞིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱེར་གཟོད་མ་མ་ཞོངས་པའི་ 
དུས་ན་ཞི་ཞིང་། ད་ལྟང་བྱང་བའི་དྭས་ན་མ་སྐྱེས་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
བྲལ་བའི་ཕྱིར་རེ། །འདས་བཞི་དྭས་ནའང་རང་བཞིན་གྱིས་མྱ་ངན་ཁས་ 
ཞདས་པ་སྟེ་ངོ་བོ་མེད་པའི་སླད་དའོ། །འདི་ས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
དུས།གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེགས་བས་ 
གང་གྱུབ་པ་དེ་ནི་དེན་བཞིན་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ སངས་རྒྱས་རྣམས་་*་ 
་ ཀྱིས་གསུངས་ལ། གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀེས་གསུངས་པ་དེ་ནི་ 
དེ་ལྟང་ཡང་དག་པའི་རིགས་བས་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་སྒྲ་དོན། 
དམ་པའི་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར། ། 
འདི་ནི་དམ་པའི་དོན་ཞེས་བྱ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བཞི་དགག་བྱ་ 
བདེན་གུབ་བཀག་པའི་མེད་རྐང་འདེ་ནི་ངེས་པའི་དོན་དྲ་ཐ་སྙད་དམ་་* 
ཀུན་རྫབ་ཏུ་གཏོགས་བ་ཡིན་གྱི། གནས་ལྱགས་མཐུར་ཐུག་བ་མ་ཡིན་ 
ཀྱང་དམ་བཞེ་དོན་ནམ་གནས་ཁུགས་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་མཚན་*་ 
དབདེན ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་ཕྱོགས་བདེན་མེད་རྐང་པ་འདི་ལའང་ནེ་དམ་པའི་ 
དན་ཞེས་བ བར་བརྗོད ནའང་རྣམ་གངས་པའི་དོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་ 
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མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནའང་གཞན་སེལ་བྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཡུལ་ན་ 
གནས་པའི་དངོས་པོ འི་བདེན་མེད་ཙམ་པོ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་ངམ་་ 
འདི་མེད་ན་དོན་དམ་ཆེན་བོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་རྟོགས་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒ་ཨེན་ཅེང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དེན་དམ་ཞེས་་་ 
བརྡའ་སྦྱང་བ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་སྙིང་པོ ལས། ཡང་དག་ཀུན་རྗོབ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆེན་གྱི། །སྟེང་ད་འགྲོ་ 
བང་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྔངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདེན་སྟོང་མེད་དབག་གི་ 
ཆ་དང་། རྟེན་འབྱུང་གི་ཆ་སེ་སོར་རང་ས་ན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱིང་ན་ལུགས་དེ་ལ་འཇིན་པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ལ། 
དེའི་ནང་གི་བདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་གནས ལུགས་མཐྲར་བུག་ཡིན་ཞིང་། 
དེ་ལ་དམེགས་པའི་བླཞང་དོན་དམ་མཐཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་་*” 
ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་ཁུགས་སྟང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་མིན་ཞིང་སྟེང་ཆ་།ཁོ་ 
ནའི་ཕྱོཊ་སུ་ལྷང་ཞིང་དེའི་ཨུལ་ཅན་ཨང་འཇིན་བའམ། རྣམ་པར་རྡེག་ 
པ་ལས་འདའ་བ་མེ་སྲིད་ལ། རེགས་པས་བདེན་གུབ་ཙམ་བཀག་པའི་ 
བདེན་སྟོང་གི་ཤུལ་ན་མི་འགོག་རྒྱུའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རང་མཚན་མེད་པ ° 
བཞག་ཧུ་མི་རུང་བས་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་མི འགོག་ - 
ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་པས་ངཔྱད་བཟོད དྭ་ཏལ བ། ངེན་དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བ་མེ་ཁེགས་པར་བྲལ་བ། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ངངོས 
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པ འི་འཇིག་རྒྱར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པས་ན་རང་མཚན་བྲིས་”* 
གུབ་པ་དང་། བདེན་སྟོང་དྭ་བཞག་པའང་བྲ་སྙད་ཙམ་སྟེ་བནས་ཁུཊ་ 
ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེང་མེད་དྭ་གྲུབ་བ། །དེས་ན་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀེ་ 
དྲབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་དགོངས་པ་ཟབ་མོ་དེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུའི་ 
ལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་མིན་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལེཊ་ར་ 
པར་སེམས་ཤིག ། 
* གཉིས་པ་རྣམ་གངས་མིན་པ་ལ་མདོར་བསྟན། གྲས་བཤད་ 
གཉིས་། དང་པོ། 
ཡང་དག་དུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡེ། ། 
ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་གྲོལ་ཡེན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དངོས་བོ་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་དམ་དེ་ 
ཉིད་པ་དེ་ལས་བེགས་དབྱང་ད་མི་སཱིད་པ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། དངོས་ 
བ་དགག་བྱ་རྣམ་བཅད་འདེ་ནི་ཡོད་པ་བསལ་པའི་གཞན་མསེལ་རྟེབ། *›{)༠༤ 
པའི་གཟགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་སྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ་ཡང་དག་ 
པ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དྭ་ན་ཡོད་མེད་ཡིན་མེན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་་ ›° 
འཇིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡི་ཚོགས་རྣམས ཀུན་ལས་ཀྱང་། དེན་དམ་མཚན་ 
ཉིད་པ་དེ་ནེ་རྣམ་པར་གྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། 

གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་ཧས་པར་བཤང པལ། དོན་དམ་སྒྲ་རྟོག་ 
ཡུལ ལས་འདས་པར བསྟན་པ སྐྲ་རྟོག་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི སྦྱོད་ཨུལ ཡིན་ 
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པར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ། 
སྐྱེ་ལ་སེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིང། 


། 
། 
ཡི་ང ་བོ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
་ཡི་ཆེག་གི་སྒྲ་མི་སྲིད། ། 
ཡུལ་མེད་པ་ལ་དགག་བ་ཡེ། ། 
ར་བ་ལེགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དོན་དམ་པར་དངོས་དངེས་མེད་སྐྱེ་མེ་སྐྱེ། 
ངོ མི་སྟོང་ལ་སེགས་པ་སྤྲོས་པའི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་ལ སེགས བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན། 


པའི་ཕྱིར་ན། བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཆིག་གི་སྒྲ་ཨང་མི་སླེད་ལ། 
དགག་བྱའི་ཡུལ་མེད་པ་ཡཾན་པ་ལ། དེ་དགག་པ་ཡི་གཏན་ཆིགས་སྦྱོར་ 
བཞང་བརུན་པ་ཙམ་ལས་ལེགས་པའམ་དོན་ད་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་་་་ 
ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་ཡོད་པ་དགག་བའམ། མེད་པ་དགག་བཞམ། 
གཉས་ཡིན་གཉིས་བྲལ་ཅི་དགག་ཀྱང་དགག་བྱ་དེ་ངག་གི་ཇ བོ་བདེད་ 
ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་དགག་པའི་གཏན་ཆིགས་དང་། དེ་ 
བཇརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། དེ་ལྟར་ཡེད་ཀྲིས་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དམང་ 
ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བསད་པར་རློམ་པཞི་སྐྲ་དང་ཆིག་ལ་སྲོབ་ས་པ་༡་༡༠ 
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དང་འད་བར་རྣམ་རྡོག་ཙམ་གྱི་འཁུལ་འཁོར་དྭ་ཟད་ཀྱེ། དངོས་པ འི་ 
ཆོས་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་རེག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན མེད་པར ངབྲག་ 
པའི་གཏན་ཆེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་བུ་བྱང་ཞིང་ཤི་བ་ཁ་རྒྱ་”་ 
ངན་བྱེད་པའི་ཆེ། བུ་མེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོའི་ 
གནས་ཁྱགས་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཞེན་པ་་་ 
ཞིག་བྱང་བ་ལ། དེ་དོན་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་མེད་ངགབ་ 
རང་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལཁས་མ་འདས་པས ཐ།ནས ཁུབ།ས་་* 
དངོས་ལ་མ་རེག་པར། དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཇིན་ཆ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ 
བརྫུན་པའི་དངོས་བ།ང་ཡིན། །དེ་ཡི་ངངོང་མེད་བཅའ་ངར་ངཛྫུན། ། 
དེས་ན་མི་ལམ་བུ་ཤཾ་ལ། །དེ་མེད་རྙམ་པའི་རྣམ་རྟེག་ནེ། །དེ་ཡེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡི། །གེགས་ཡིན་དེ་ཨང་བརྫུན་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་། དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན། །རྣམ་དབྱོད་ལ་ནི་རྟེན་ཡོད་ 
མིན། རྟེན་མེད་ཕྱེར་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། །དེ་ཡང་མྱ་ངན་ཞདས་པར་བརྗོད། 
ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་ངའི་སྤྱོང ཁུལ་བྱཾ་ 
གཡོ་བ་ཇི་སྲིད་པ དེ སྲིད་དྭ་ཀུན་རྗོབ་དང་ཐ་སྙད་ལས་མ་ཞངས་ཏུང་། 
རྣམ་རྟོག་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རྟོག་པའི ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་ངང་། ཇ རྙང་ 
ལ བརྟེན་ནས་དོན་ངམ་པ། བཉིས་སྲྱ འབྱེང་པའི་ཤེས རབ འཁ ངརྟེན་ 
ནས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་འཐོབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། དྲེས་ན་ 
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ཆོས་ཉིད་མཐར་ ཐུག་པའི་ངོ་བོ་ནི་མཐའ་ བཞིའི་སྤྲེས་པ་ཀུན་ དང་པྲལ་་ 

བཞི་ཕྱིར། འདི་ཞེས་ཆིག་གི་བརྗེད་པ་དང་། འདི་ཞེས་བློས་དམིཊ་ 
པར་མེ་ནྭས་ཧེ། སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ ངོ་བོ་ནི་སྣང་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྕྱང་བ་སྐྱེ་ 
ཞགག་སྤྲོས་པ་ཐྲམས་ཅད་བྲལ་བའི་ཇང་ བཞིན་ རབ་ཧུ་ཞི་ཞིང་ཞེང་་་་ 
གསལ་བ་སྟེ། མ་སྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བ ཉིད། །ཅས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ་དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་ངང རྟོག་པ་བླེ ཌཾ་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀུང་མཐར་ འཇིན་གྱི་ལྟ་བ་ངན་ངཆི་རྨག་-་ 

ཐམས་ཅད་སེལ་ ནས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀིི་ དབྱིངས་རྣལ་འདྱོང་ངའི་*་ 

སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀེས་མཐོང་བ་མེད་བཞི་ཚུལ་བྱས་ཆྡའོང ˆ 
ཞིང་། གནས་པ་མེད་བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བ་ཡོད་ཀྱེ། གཉིད་འབྱུག་ 
དང་བྱགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པས། སེ་སོ་རང་རེག་ཡེ་ 
ཤིས་སྤྱོད་ཨུལ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུཞོ། །དེ་ལ་ དེན་ངར་བླེ་ 
ཡི་སྨྱོད་ཨུལ་མིན་པར་བསྟན་པ་འད་ལ་གེ་དགེས་པ་ཞདི་ ཡོད་དེ། 
དེན་དམ་ནམ་གངས་པ་བདེན་གུབ་མེད་པར་དགབ་བ་ཅམ་ནི་བློ ཞི་ཨཱའ ° 
ཨན་སྒྲའེ་ཨུལ་ཡིན། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་ནི་སྣང་སྟོངྔ ང་རེ་རིའི་ཇྱི་ 

སུ་མ་ལྷུང་པའེ་སྣང་སྟོང་ཟླང་འཇུག་སྤྲེས་བྲལ་དབུ་མ་གོབས རཿ ང་ངང 

པ་ནི་མཆོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་མཛུབ་མོས་ཟླ ཁླ་བ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བཁས་ 
ན་དཱཱཏག་གི་ཨུལ་ ལས་ཤན་ཧུ་ འདས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཊང་ 


༤ ལས 


ར་འཇན་གྱེ་ཞེན་ཨུལ་ཐམས་ཅད་རིབ་པ་པྲས་ རྣམ་པར དཔྱང་པས་ 


ཊ་ 


* ཊྲ 
་ 
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དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ བསལ་གཞག་མེད་ངར་་ ་* 
འཇུག་པ་ནཾ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱེན་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས་བཞི་ ་ 
སེ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པརང་བྲ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། 
ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཡང་དག་མཐང་ནས་ནྣམ་པར་དོལ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དའང་དཔར་ན། ཅིའང་མ་མཐོང་ཞེས་ 
༠མཐོང་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གིས་བརྗོད་པ་དང་། ཅེའང་མེད་པར་ཆདྲེང་ 
ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བྱའི་ཆེག་གཉིས་ལ་དོན་ལ་ཏུད་པར མེང་ངེ། 
འདས་སམ། བླེའི་སྦྱོད་ཨུལ་མིན་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྣམ་པར་མེ་ 
པར་མེ་ྟོག་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཅིང་གཟུང་འཇིན་མེད་པར་་་” 
རབ་ཏུ་ཕྱི་བ་ཡིན་པས་ན། དེའི་སྤྱོད་ཨུལ་དྭ་དམེགས་པར་བྱར་ཡོད་ 
པར་མི་སྟོན་ཧེ། གང་ཆོ་སྐྱེ་མེད་དེ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་བླེ་ཨང་སྐྱེ་བ་ 
དང་བྲལ་བ། །ཞེས་པ་ལ་སེོགས་པའི་ཆིགས་སྲུ་བཅད་པའི་དེན་བཞིན་ 
ད་བལྟའོ། །གལ་ཏེ་གྲཟགས་སྣ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་མེན་ཀྱང་མིབ་ཤེང་ 
ཀྱེ་ཡིན་པ་བཞིན་ད། རྣམ་པར་མེ་རྟེག་པའི་ཨུལ་ད་དེན་དམ་དམེབས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབས་ན། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་བ་ཟླང་འཇིན མེང་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་འཇིག་པང་འགྱར་བས་ན་དེན ངམ་བླེ་འདས་དཇྲདྡིཾང 


ལ་རྣམ་པ་ཀན་ཧ་གནཞོང་པ་མེད་དེ། མངོ ལས་རྣམ ཏན་ཆ་ཆབ ཝྡན་ 
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གི་ཨི་ཤེས་ཀྱེ་བར་གྱེ་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་ཁས་འངས་པཞི ཆུའ་ཐྲ,་ 
ཆེར་ག གསུངས་པ་ལྟ་བྱཞོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ 
མཐར་བུག་ བི་དེན་དམ་ དངོས་སུ་གཞལ་བ་ལ་ཀུན་ཇྗོཿ རྫོང་ཏི་ཨུལ་ཅན་་་ 
འཇིག་ཏེན་པའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་མིན་ཞིང་། དེ་ནི་རྟེན ཅན་ཞིག་མ་ 
གཏོགས་ ཅི་ལའང་མི་ བརྟེན་ པ་ཆེས་ ཀེ དབིངས་འཇིག་ རྡེན་ འཇ་ཞངས་་ 
པའི་ཡེ་ ཤིས་ ཀི་ སྤྱེད་ ཡུལ་ལ་དམེབ་པ་མེ་ ནས་ ཏེ། ང་ཙ༣ པའི་ངུ་ཆུང་ 
གིས་ཉི་མ་ལ་ལྟ་བ་དང་ ! དྱམས་ལང་གྲེས་ པྭ་དྱབ་མ ལཝྡ་པ་ལྟ་ངཱུར་ 
གསུངས་ལ། ཇེན་ཅན་ ཡོད དྷེསྣམ པའམ མེད་དོ རྙམ པ་ཞིག་ 
དམེགས་ ཡུལ་ ད་བས་ དི་ འཇིན་ སྟངས་ཏ ཏིཔ་ ཡུའ་ དེ་ གཅཞང་ ཁུབས་སོ་ 
སྙམ་ན་མ་ཡེན་ཧེ། བླེས་རྟེན་འཆའ་བའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་པ་དྭབ་ཆའི་ 
རིགས་པས་སུན་ ཕྱང་མེ་ ནས་པ་མི་སྲིད་དེ། ཆོས་ཉིད་ ཀི རེབས་པ་ 
ལ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་ བའེ་ ཧྱ ་མཚན་གིས། གང་གི ངོར་བྲམ་ནས་ཆ་ཚན་ 
མ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྲེས་དམེགས་པའི་ ཡུལ་ཉིད་ ད་བཟྱང་དའང་་ ་*་ 
གཞག་པར་མེ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྟེང་ཉིད་མཐའ བྲལ་བྱེ་རྒ་མཚོ་ 
ཆེན་བོར་ དངོས་ཞེན་གི་ གཱ་ གཟིངས འཇིག་པའི་ ཆེ། དམེགས་པ་ དཱ 
ཆོགས་ ཀེ་མཚན་མའི་གཟིབ་ལ་ ཆགས་པའི་སྲིད་པའི་ཡིད་ ཀི་ཆེང་་ 
པ་རྣམས་སླག་ཅིང་རྔབ་རྟབ་བྲོར་ གུང་ཉས་ཨུལ་བཾ་རྟེན་ཞིབ། ལ འཇུུ་ ་ 
བར་བརྩམས་ཀུང་ རྟེན་ཉིང་ཀུང་མི བརྡན པ ཆྔོས་ ཉིད་ཨིན་ནོ། 
ཆོས་ དབྱིངས་ཕ་མྲཐའ དང་བྲལ་ བའི་བ མཚོ་ ཆེན པོར་ ཧྲེབ་ མེད 
འཁོར་བར་འཆིང ་བྱེད་རྣམ་པར་རྡོག པ་ མཐའ དག་ཤི་ཨང་སུ་དབ་ འ 
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མི་དགའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རཱལ་ཐངས་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡཾན་པས་ 
ན་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ནི་ཚུལ་དེ་ལ་མི་སླག་ཅིང་ཤིན་ཧུ་དགའ་་་ 
བར་འགྱར་རོ། །དེ་ལ་དྱབ་མའི་བཞུང་ཀུན་གྱིས་དངོས་བོ་རང་བཞིན་ 
མེད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་བཞིན་མེདཔ དང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
གངས་དང་རྣམ་གངས་མིན་པའི་གོ་བའི་དབང་གིས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྤྲོང་་ 
ཀུན་ལོག་བ་སྟེ། སྟོང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཙཾའང་མ་མཐོང་བའི་ཆིག་ 
བླ་དགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟང་ཇེས་མར་བྱས་ནས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་ཆིག་གིས་དེར་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནེ་སྤྲོས་པ་ལྡོག་པའི་ 
དོན་དཱ་བསྟན་པའི་ཕྱཾར་ཏེ། ཆིག་གསལ་ལཁས། ཏཱོད་ལ་སྟེང་བའི་ 
ཟོང་ཅེའང་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ། ཀེ་བདག་ལ་ཅིའང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཟོང་དེ་བྱེན་ཅིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཟོང་མེད་ངར་ འཇིན ད་བུབ།་ 
པར་ཐབས་གང་གེས་ནས། སཱོང་པ་ཉིད་དྭ་ཞེན་བའང་དེ་དང འདྲ་པར 


` 


གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་ན་དངོས་པ་རང་བཞིན་མེད་ 


༤ 


པའི་འཇིན་སྔངས་དང་བཅས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱཾ་ཨུལ་ཅན་ 
དང་། ཕྱཾ་མ་ལྟར་།ཁས་ལེན་དང་སྤྲོས་བབྲལ་བདང་ཡིན་འས་དོན་ 
གྱི་གནད་ཤན་ཕྱད་དགོས ཀྱི། རང་བཞིན་མེད་པ་རེབས ཀྲི་ཆེབ་རེ 
ཙམ་ལས་ངོས་མི་ཟིན་ནོ། །དེས་ན་ཐལ རང་གི་འཆད ཚུལ ལྟེ སྦྱར་ཏེ 
མཐར་བུག་གི་དགོངས་གནད་སྤྲོས་བྲལ ད གཅིག ཀྱང་།  རེས་ཐྲཾང 


ཤན་འབྱེད་ཆོ་རང་རྲང པ་ལྟར་དོན ངམ་འ བཉིསརུ་ཕྱེང་ངངེ་ཞིང 
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མཉམ་གཞག་མི་རྟོག་ པའི་ཨ། ཡཾ་ཤིས་ལ་འཇུག་པ་ན་ཕྱེ་མི་དངེརྔ་ ངང་ 
སྤེས་བྲལ་ ཆེན་ པབོར་ བསྒྱབ་པ་ཉིད་ ཡིན་པར་ ཤྲེས་ན་དྱང་ ཆ་འི་བཅད་༠༠༠༠ 
མཐར་ཐུག་ཟིན་ནྭས་ཀྱེ་གཞན་ དུ་དཀའོ། །དེའང་རྣམ་བངས་པའི་ངངང་ 
་ན་སེབ་དང་སྐེ་མེད་ཅེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བཞག་བ་ཙམ་ 
ཡ་ གཉིས ་ཀའང་ རེགས་ པས་དཔྱད་ན་མ་ གྭབ་ པར་མཚུངས་པ་ ལ། 
ཞིན་ཨུལ་སུན་ཕྱུང་ནས་བཞིན་ད་སྐེ་མེད་ལ་དེར་འཇིན་ཆྲར ཡང་མི་་ 
གཏང་ན། དངོས་པོ འིི་རས་ཉི ཉད་དཔང་བཅན་པར་མ་བཔོང་བྲས་ སྐྱི་ 
སོགས་ཀྱེ་ཞེན་ པའང་ སྤོང་ བར་མི་འགྱར་ རཾ། 'དེ་ཁ་འདེ་ རྙམ་ད། 
བུམ་ མེད་ད་ འཇིན་པ་ ལྟ་བུ་ལའང་ དགག་བྱ་བྱམ་པའི་རྣམ་པ་ཇང་། 
དེ་བསལ་བའི་ རྟག་པ་ གཉིས་ མད་པར་ དེར་འཇིན་མི་ ཤེས་ཀུང་། དེའི་ 
རྟོག་པ་ནཾ་དགག་རྐྱང་གི་ཨུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བུམ་བས་དབེན་པའི་ཕྱོཌ་ 
སུ་བུམ་པ་ཐ་སྟད་དྭའང་མེད་ བས་སྟོང་རྡེན་ འྱཾང་ཟུང་འཇུག་བོ། དོན་་ 
མེད་ལ། སྐེ་སེགས་ཐྲ་སྙད་དྭ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་པའི་སྒེ་ཆེད་ཡིན་པ་དེ་ 
ཧིསྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་གནས་ཁྱགས་ཡིན་ལ། དེ་ངང་ཆཐུན་པའི་བློ་ 
ཡིན་ པས་སྐྱི་མེད་དཱ་འཇིན་པ་ནམ་ཡང་བཟློག་པར་མི་ནས་སྙམ་བཞང་་ 
ལེགས་པ་མེན་ཧེ། ༨ང་འཇུག་ཡིན་པས་ན་དེནི་ངེ་ ཐོ་ ཇི་ལྟ་ང་ནཾ་ 
སྨྲ་བརྗེད་དང་ བྲལ་བར་གནས་ཏཀྱེ། གཞན་དུ་ན་དམེགས་ པར་བྱར་ཡོད་ 
པར་ཨང་ཅིས་མི་འྱྱར། འེན་ཀྱང་ྣམ་པར་རྡོཿ རྟབ པས་སྣང་སྟང་རྦྱང་ 
ཧེ་བཟུང་བ་ཙམ་ནི་གནས ལུབ་ས་མབྲར་ བྱུབ་དང་ མཐུཆ་ ངའི བློར མི་ ° 
འགང་རོ། །དེའང་དོན་དྲམ ལ་ ངཔྱོང་པའི་རེགས་པས དྲ་པང་ན་མི 
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བཟློག་བའི་བྲ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་། དེའི་སྟེང་གི་སྐྱེ་མེད་གཉིས་གང་ 
ཡང་མི་རྙེད་པར་མགོ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་ངམ་གྱི་ 
སྐབས་འདིང་ཐལ་རང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བུར་པ་ཡིན་ནོ། བལ་ 
ཧེ་སྒྲ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཇིན་པ་སེབས་ 
ལོག་བས་གནས་ལུགས་མི་མཐོང་ན་འཕགས་པ་མས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོག་ཊ་ 

པ་དང་བྲལ་ བའི་མངོན་སུམ་གྲིས་གནས་ལུགས་གཟིབས་པར་དཀ འེ།། 
ཞོན་ཏེ་སཾ ་སྐྱེའི་ས་ན་བསྒྲོམ་པ་དེ་འས་འེས་ མེད་རྙམ་ནའང་ནམ་པར་ 
མི་རྟོག་པ་རྗེས་མཐུན་བསྐྱེད་དྭ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད། དེ་ལྟར་མེ་ནས་པས་ 
རེ་ཞིག་འཇིན་སྟངས་མི་འདོར་སྙམ་ན། བཙན་ཐྲབས་ཀྱི་དེ་འདོར ད 
འཇུག་པ་སྲུ་ཞིག་ཡོད་དེ། འོན་ཀུང་ ཆོས་ཉིད་བསམ་ཧིས་མི་།བ་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཆེས་ བསྐྱིད་ད དགོས་ཀི། ཆབ་མོ་ཅིའི་རྱིར་ནཇྟོབ་ 
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་སྙམ་ད། ཡེ་ཤེས་ དམ་པའི་སྤྱོད་ཨུལ་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱེ་ཡུལ་དྭ་ཁྲིད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་པའི་སྙིང་བེ འི་བནང་ 
ཉམས་པར་འགྱར་བས་ན་རང་གེ་བློ་ལ་སྦྱར་བདེ བའི་ཕྱོགས་བརུང་་་ 
ནས་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྤང་བར་མི་བྱ་སྟེ། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་ 
ད་འདྲིས་པང་བྱས་ན་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ལ། 
དེའི་ཆྭ་བོ་འདས་ལ་ཡེད་ཅུང་ཟད་ཆེས་ནས་གེམས་པའི་དབང གྲེས་་་ 
གདོད་མངོན་ད་འགྱར་ ངེ་ཞེས་རྩལ་བྲསས བཅས་ཀྲས་ངྱདགས ངྲ་ངུང་ 
བནི་ གསུང གི་ཚུལ ལ་བསམས་ཏེ་ཚུར་མཐོང་ཙམ ལ་རེ ངའ བཱེ་ མུ་ 
ཚགས་ དང ཞུམ་པ ་གཉཏ ཉེས” སློངས ལ་བརྔམ་པེསམེ།་བངའིཿ 
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ཤེས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིམ་བཞིན་འཇུག་པར་ཞཚལ་ལོ། །ལང་ཀར་གཤེཊ་ 
པ་ལས་ཀྱང་། ཡོད་པའི་ཟླས་དྲངས་མེད་པ་ སྟེ། །ཡོད་པཞང་མེད་ 
པའི་ཟླས་དྲངས་སྲོ། །དེ་བྲས་ མེད་པར་བརྗེད་མི་བྱ། །ཡོད་་པ་ཉིད་ 
དའང་མི་བརྟག་གོ ། །གང་ལ་ཅ་ ཡང་མེ་སྐྱི་བ། !ཅཾ ཡང་འགག་པར་ 
མི་འགྱར་ཏེ། །འཇིག་ཏེན་རམ་པར་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཡོད་དང་ 
མེད་པ་མེད། །ཅེས་ གསུངས་ཤིང་། གཞན་སྡེ་གཞེན་ ན་མ་ ལེན་ལ་སཊ་ 
བ་དག་ཀུང་། འེ་མ་ལ་ཞེ་ “མེད་པ་སྔ་ན་མེད་པ། ཞེ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ 
ཞིག་ནས་མེད་པ། རེ་བཐོང་གི་མགོ་ལ་དཱ་མེད་པ་གཏན་ནས་མད་པ། 
བ་ལང་ལ་ཏ་མ་ད་པ་ཕཱན་ཚུན་གཅིག་ལ་མ་ད བཞོ། །ཞེས་མདཔ་བཞྲེ་ 
བ་དེ་དངོས་པོ་གཞན་ འགྱར་དྭ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡོད་བཞི་ཌླང་ 
དངས་ནས་མད་པ་བཞག་སྟེ་ཞིག་ནས་མད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱྲསུམ་ལྟ་ 
བུའི །དེས་ན་དངོས་མད་ཀུང་དངོས་པོ འི་ཟླས་དྲངས་ནས་བཞག་ 
པ་ཡིན་ལ། གལ་ཧེ་མོ་གཤམ་དང་། སྤྱིར་བུ་ཡོད་པར་མ་ངེས་ 
ན་མ་ ་གཤམ་བྱི་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བླེ་ཁ་མ་བྲེ ཇེ དེའང་མད་ལ་སྐྲ་བློ་ཙམ་་* 
ལ་བརེན་ནས་དེ་མད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་དོ། །རི་བོང་རྭ་ལ་སྐོགས་ 
པའང་དེ་དང་འདཞོ། །མད་པའི་ཟླས་དྲངས་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། 
སྐྱི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྔ་ན་མ་ ད་བའི་དབང་གིས་གྲགས་སོ། །སྔ་ན་ ཡད་ 
ན་ནི་སྐྱེ་བ་འགལ་ཧེ། ཡོད་པ་སྩེ་ན་སྐྱེས་པ་དེའང་སླར་སྐྱེ་བས་ཐྲུབ 
མད་དཱ་འགུར་ར། །དེས་ན་ཡོད་མད་བདེན་མ་་བདེན་ སྟོང་མཾ་སྟོང་ 
སེགས་དེ་དག་ཐམས ཅད རྟེག་པའི་དབང་ གེས བཞག པ་ཙམ ལས་ཆྲེས་ 
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ཉིད་སྤྲོས་བ་བྲལ་བཞི་གནས་ཁུགས་མ་ཨིན་ལ། ནམ་རྣམ་པརམི་་རྟོག་ 
པའི་ཡཾ་ཤེས་ཐབ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་གནས་པ ན། ཀུན་རྟེག་གཡོ པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ས་ལས་རེང་དཱ་ཞདས་ཤིང་རྒྱལ་བ་དབྲེས་པའི་འམ་ལ་ཞུགས་ 
པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དང་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཕྲ་ལ་ཤེས་ 
དཀའ་དྲང་སློང་ཆེན་པའི་ལམ། །མི་རྟོག་རྟེག་ཨུལ་མ་ཡིན་བལྟ་བར་ 
དཀའ །རང་བཞིན་ཞི་ཞྲིང་དགག་མེད་འདྱང་བ མེད། །མཁས་ 
གསལ་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཨིན། །ངོ་བོ་་ཉིད་སྟོང་ཞི་ཞང་སྡ་བ་ 
བསྔལ་ཟད། །རྐུད་ལས་རྣམ་གྲེལ་མཉམ་པར་རམྱ་ངན་འདས། །མཐའ་ 
དང་དབུས་མེད་ཆེག་གིས་བཇོད་ད་མེད། །དུས་གསུམ གྲོལ་བ་ནམ་ 
མཁའ་ཞྲད་ཞིང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བྩཊ་པ་ལས། 
དོན་དམ་པར་ན་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན ཆོང་ - 
གང་ཨང་ཡངས་སུ་ཤེས་པའམ། སྤང་བའཞམ། བརྙོམ་པའམ། 
མངོན་དུ་བྱ་བར་འགྱར་བའི་ཆོས་གང་ཨང་མི་འདག་གོ ཞེས་དང་། 
ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཧྒ་མཆོས་ཞུས་པ་ལས། སྔོན་མཐའ་སྟོང་ཞིང་ཕྱི་མའི་ 
མཐའ་ཨང་སྟོང་། །སྐྱེ་དང་འཇིག་དང་གནས་པའི་དངོས་བོས་སྟོང་། 
འདི་ནི་དངོས་པོ་ཡོད་མེན་དངོས་མེད་མིན། །གང་ཕྱིར་ཆོས་ཀུན་ངོ་ 
བེ ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་། །ཞེས་དང་། བླེ་གྲོས་རྷ་མཆོས་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས། ཚངས་པ་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས སུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དེ ་ཞེའམ། མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ཧོ། །ཞེས་དང་། 
ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཧྱན་གྱི་མདོ་ལས། དེན་འཚལ་རྣམས་ཀྲིས་མཆིས་མི་ 
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བརྗོད་། །མ་མཆེས་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་མེ་བགྲི། །ལན་མེད་ཆིག་ལམ་ 
མ་མཆེས་པ། །མི་བརྟེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་དང་། ཡོན་ 
དན་རིན་པོ་ཆེ་སྡད་པ་ལས། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བཞིན་དྭ་བརླགས་ 
སུ་འད་ཤེས་ཤིང་། ཆོར་བ་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ཕྱང་བོར་སྤྱོད་བྱེད་ 
ཅིང་། །ཕྱང་འདི་སྟོང་ཞེས་རྟོག་ནའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནེ། ། 
མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱི་མེད་གནས་ལ་དད་མ་ཡིན། ཞེས་དངོས་དངོས་ 
མེད་གང་ད་ཞེན་ཀྱང་མི་ཆུང་བར་བསྟན་པ་དང་། གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་དེ་ནྣེ་མེད་ཅེས་བྱ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བརྟབ་ཡོད་ 
དང་མེད་པར་བྱེད།- །ཡོད་དང་མེད་པ་འདེ་གཉིས་མད་པའི་ 
ཆོས་ཡིན་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་འདི་ཤེས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་། །ཞེས་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཤེར་ཕྱིར་གཁྱིས་ལྟ་བ་ 
ཀུན་ལས་ངེས་བར་འབྱང་བ་བསྟན་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མད་དང་སྐྱེ་བ་ 
གཉིས་ཀར་མཾ་་རྟོག་བ། འདེ་ནེ་ཤེས་རབ་ཕ་རེལ་ཕྱིན་མཆོག་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྟ་ 
བ་ཇི་སྙེད་གང་ཡང་རུང་། །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྟ་བ་ 
རྣམ་པང་སྤང་བའི་ཕྱིར། །སྟོང་པ་ཉཾད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱེ་ལྟ་ཐོས་ཀུང་། །ལ་ལའི་ལྟ་བ་མ་ཞིག་ན། །གསོར་མ་་རུང་ 
བའི་ལྟ་ཅན་ཧེ། །སྨན་པས་བཏང་བའི་ནད་པ་བཞིན། །ཇི་ལྟར་བསླེག་ 
པ་ཆིག་པའི་མེ། །བསཾགཔ་མད་པས་མ་གནས་སེ། དེ་བཞིན་ 
_ བསྲིག་བྱ་ལྟ་ཆིག ན། །སྟོང་ཉིད་མཾ་ཡང་ཞའགག་པར་འགྱར། །ཏྟ་ 
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བ་འགོག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་མ་འབྱུང་སྟེ། ! 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད། ཉོན་མེངས་བསྲེཊ་པས་རྣམ་པར་ 
མཇོས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་བ གྲོས་མེ་ཟད་པས་བསྟན་པ་ལས། 
དང་ཡི་གེ་དང་སྐད་དང་བརྡའ་བསྟན་པའོ། །དོན་ངམ་པའི་བདེན་པ་ནེ། 
གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཞང་མེད་ན་ཡེ་གེ་རྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅཾ་དགོས། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདེར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སྱ་གཟྱང་སྟེ་ འདེ་ 
ལྟར་སྣོད་བཅུད་ཀི་འཇིག་རྟེན་མྱང་བྱའམ་ཤེས་བྱ་གཟུགས་ལ་སྦོབས་་ 
པ་དང་། མོང་བའི་ངོ་བོའམ་ཤེས་པ་སྟེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ མདེར་ 
ན་འཇིག་རྟེན་བའམ་ཁྱང་ལས་འབྱང་བའང་རུང་སྟེ། འདི་ནི་ཤྲེས་པའོ། 
འདི་ནི་ཤེས་བྱའོ། །འདི་ཡོད་དེ། །འདེ་མེད་དེ ལ་སོགས་པ་ཐ་ 
སྙད་དྭ་གདགས་ཧེ་སྐད་དང་ཡི་གེ་བརྡས་བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ཇི་སྙིད་པ  ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་ལ་ནང་གི་ཡེད་ཀིས་རྗོད་པ་དང་ 
ཕྱི་རོལ་ཧུ་ངག་གི་རྗོད་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བའོ། །ཇི་ལྟང་ན་ཡིད་ཀྲིས་ 
རྗོད་པ་ཡེན་སྙམ་ན། ཡིད་ཀྲིས་བྒཧར་བྱིན་ལ་ཆོས་མཇོན་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ཡིད་ཀྲིས་ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའི་ལན་བཏབ་པ་མདོ་ཁས་ཞྱུང་ 
བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་། མདོ་མྱང་ཞདས་ཆེན་པོ་ལས། རིགས་ཀིི་བུ་ 
བྱམས་པ། གང་ཞིག་ཡོད་པ་དང་མེད་པ དང་། ཡོད བའང་མ་ཡིཿ་ 
མེད པནང་མ་ཡེན་པ་དང་བཅས་པ་དེ ན་ཉན་ཐོས ངང་རང་སངས་ཐར་ 
ཐམས ཅད་ཀྱིས་དཔག་ཌས་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་ཧིང་ངེ་ 
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འཇིན་དམ་པ་ནས། སྔོན་སྟོན་པ་མང་ད་ཐོས་པའི་སྐྱེ་ཐོར་བྱར་ཆེ་༩ ཇར་་ 
དཔལ་དང་བརྩད་དེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཡོད་པ་ངང་། ཧཱན་ངས་ 
མེད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ་ཨོད་མེད་ཀྱི་བདེན པ་ལ་རྩོད་པར་བུར་ཧེ་བཙ པཾ ་ཏུ་མ་ 
ཆད་དོ། །མཐའ་མ་ཆེ་འཕོས་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཀྱི་ངར་ད ལྕ(ˆ 
ཀྱི་ཐོ་ལུམ་ཟ་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེས། དེ་ལས་ཐར་ཧེ་སངས་ཐང་ འེང་ 
སྤུངས་དང་ཕྲད་ནས་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་ཡོད་པ་ངང་མེད་པའི་དངེན་པ་་་ 
གཉིས་ཞདི་སྐད་དྭ་བཤད་དོ། །ཆོས་ཐྔམས་ཅད་ཀྱི་རང ངཞྲིན་ན ང་བ 
དུ་ངེས་ཤིང་ཆད་པ་མེད་དེ། ཏྱེད་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ་ནི་ངེན དེ་ 
ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ˆ །དེ་ཅེའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཞི་བ་སྟེ།  བདེན་པ་འདེ་གཉིས་ནི་ཡོད་བཞམ་ཡིན་ལ་མེད་ 
བཞང་མ་ཡེན་ཧེ། ཏེད་ཤེས་པ་ནི་ཡི་གེའི་དེན་ཤེམ་ངར་ཆད་ ཀཿ 

དོན་ཟབ་མོ་མི་ཤེས་པས་དོན་འདི་ལྟ་བྱ་ལ་ཁྱེད་དམྱས་ལོང་ཇམ་ཞེན་“ 

པ་ལྟ་བུ་ཨིན་ན། དེན་ཟབ་མེ་འདི་ལྟ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤིང་རྟོབས པང་ 
འགྱར་ཞེས་བཤད་པ་ཐོས་ནས། ཁད དབེན་པར་ཞབ།བདུན ཏིང་ངེ འཇིན་ 
བྱས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཁང་ད་ཆུད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། སྣང་སྟེང་རིས་ 
སུ་མ་ཆད་པའི་དབྱ་མ་མཐའ་བྲལ་ཁ་མཉམ་པར་བཞག་ན་འེབམ་ཀྲི། 

ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་དྲལ་བ་ལཁ་ཡོང་ཆེད་་*> 
ཀྱི་སྤྲོས་བའི་ཕྱོགས་བཟུང་ནས། ཕན་ཚུན་དགྲ་བཞིན་ལྟ་ངའི་རྩོད པ་ 
ཅན་བོད་ན་མང་ཨང་ ཕྱོགས་ལྷ ལྤང་དང་བྲལ་བར བདེ་བར་བ་ཤེབར ངའི་ 

གཞུང་ལམ་སྲོང་བ་དག་ཨེ་མ་སྐལ པ་བརང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ཆངོ ་རྡེ་ 
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༨ ར༽ ༠༩༧༩ ༨༢ 


ནྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བླེ་གྲོས་བཟང་བོ་འཕགས་པ་ཀླུས་་ 
ཀྱང་གསུངས་པ། གལ་དེ་དངོས་པོ་མ་གྲུབ་ན། །དངོས བོ་མད་པ་ 
པ་འགྲུབ་མི་འགྱར། །དངོས་པོ་གཞན་ད་གྱང་པ་ནེ། །དངོས་པ ་མེད་ 
ཅེས་སྐྱེ་བོ་སྨྲ། །ཞེས་དངོས་ཐོ་གཞན་གྱར་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་མེད་པར་ 
གགས་པ་སྔ་ན་མེད་པ་སོགས་གོང་དྭ་བཤད་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་སློབ་ 
དབོན་དེ་ཉིད་ཀྱེས། བླ་ཆུང་གང་དག་དངོས་རྣམས་ལ། ཡོད་པ་ 
ཉིད་དང་མེད་ཉིད་དུ། །ལྟ་བ་དེ་ནི་བལྔ་བྱ་བ། །ཏེ་བར་ཞི་བ་ཞི་མི་ 
མཐོང་། །ཞས་དང་། ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྟག་པར་འཇིན། །མེད་ཅེས་ 
བྱ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་ 
པང་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། ། 
ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཉིད། །ཡང་དག་མིན་མེན་ཨང་དག་མིན།། 
དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་བསྟན་པའཞོ། །ཞེས་དང་། གང་དག་བདག་ 
དངས་གཞན་དངོས་དང་། །དངེས་དང་དངོས་པོ་མེད་མཐོང་བ། ། 
དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །ཡང་དག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་དང་། གང་དག་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་ནི། །ཡང་དག་མ་ཡིན་ལོག་མིན་པར། །འདོད་པ་དེ་དག་ལྟས་ 
མི་འཕྲོག །ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་མིན་མི་རྟག་པའང་། །ཅིཿ 
ཡང་མེད་དེ་དེ་རྟག་ན། །དངོས་ཡོད་ཉག་དང་མི་རྟག་པར། །འགྱར་ 
ན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད། །གང་ཅེ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟེང་རེག་བྱ། །སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྟོང་། །འདི་ལྟར་མི་ 
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སྟོང་ཡོད་མ་ཡན། །ཞེས་དང་། སུ་ལ་སྙོང་ཉིད་འདི་འབྱང་བ། ། 
དེ་ལ་དེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞབྱུང་། སུ་ལ་སྟེང་ཉིད་མེ་འབྱང་བ། ། 
དེ་ལ་ཅི་ཡང་འབྱུང་བ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་ 
བ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་བར་འབྱིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། དེ་དག་སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནེ། ། 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེས་འགག་པར་འགྱར། །ཞེས་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་པ་ 
ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །མ་སྐྱེས་པ་དང་ 
མ་ཞགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞེས་དང་། 
གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་སྤྲོས་པ། ། 
རྣམ་རྟེག་མེད་དོན་བྲ་དད་མེད། །དེ་ནཾ་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གྲསུངས་ས། ། 

གཉིས་པ་སྒ་རྟོག་ཀུན་ཇྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟེན་ན་ཡང་། ། 
ཀུན་ཇྗོབ་ པར་འགྱང་ཡཏ་དག་མེན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་དེན་དམ་པ་རང་གི་ངོ་ བོ་སྒྲ་རྟོག་གེ་ 
ཡུལ་ལས་ཞའདས་ཀང་། ཐོག་ མེད་ གོམས་ པའི་ དབང་ གེས་ རྣཾང་ བ་ བྱླ་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་འདེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཨུལ་ཉིད་དྭ་བཟང་ནས། རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ལ་བློ་བརྟེན་པར བྱས་ཏཾ་ཡོད་མེད་ལ་སྲོགས པ་ཉིང་ད › + 
སེམས་པས་ན། །དོན་དེ་ཉིད་བློ་ལ་བསྐྱེང་པའི ཕྱིར་སྐྱེ་མེང་ཁ་སོཊ 
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པོ་ནི་ས་སྦྱོར་བ་ཡོད་དེ་ཞེ་ན་ཨང་། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་ཙམ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཇོ།་བ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ 
ཡིན་པས་ཤེས་པ་ལས་ཁོགས་སྱ་མེད་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པར་དཔུད་མ་ཟིན་ནམ། གཞན་ཡང་ཡུལ་གྱི་གནས་ལུགས་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བེ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཡིན་བས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་སྲོགས་པ་ནི་ཀུན་་ 
རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི། ཨང་དག་པ་མིན་ཏེ་ཤིང་ལ་སེབས་པའི་སླྲ་དོན་ 
བཞིན་ནོ། །དེའང་ཆོས་འདེ་ཀུན་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན། བདེན་ 
མེད་ཡིན། དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན། སྤོས་བྲལ་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྒྲ་དེན་ཙམ་ལ་དམེགས་པའི་འཇིན་སྟངས་བསྐེད་པས་་” 
གནས་ཁལུགས་རྟོགས་པའི་གོ་མེ་ཆེད་དེ། མེང་དྲེས་བྗརྗོད་པར་ 
བྱ་བཞི་དོན་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་མྱངས་ནས་སྤྲོས་པ་འགག་པའི་་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་ན། དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཨུལ་མིན། །བླེ་ནི་ཀུན་རྗེབ་ཡིན པར་ 
འདོད་། །ཅེས་སྤྲའོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་མེད་པར་དགག་པ་སྟེ། མ་ཡིན་དགག་ནི་ཆོས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ 
སྒྲུབ་པས་དེ་འདྲ་ལ་ཟླང་འཇུག་གི་དོན་མེད་ལ། སྣང་བ་རང་བཞིན་མེད་ 
པར་གདགས་པའང་། སྣང་བ་ལས ལོགས་ ་སྟོང་གླུ་ཡོད་པ་ལྟ་ བུང་ 
གོ་ན་མེད་དགག་ཟེར་ཡང་མ་ཡིན་དགག་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། སྣང་བ་ 
ཉིད་མེད་བཞིན་སྣང་བོ་ནི་ཟླང་འཇུག་སྟེ་ཇོ་མཚང་ཆེ་ཞིང་། དེ་ལྟང་ 
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སྣང་སྟེང་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་དྭ་གནས་པས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བས་བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས། དེན་ 
དམ་པ་ཁས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཨུལ་དཱ་འགྱར་ན་དེ་ཀན་རྫོཔ་ཧ་འགྱང་གྱི། 
དོན་དམ་བར་མེ་འགྱར་བའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱང་ན་ 
སྤྲོས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དྭ་དགག་བྱ་ཆོས་ཅན་སོ་སེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་* 
ཐྲ་དད་པ་ལྟ་བུའི་ཉི་ཆེ་བ་ནི། ཕྱོགས་དས་ཀྱི་ངབྱེ་བ་སེགས་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་གྱང་པ་ཡིན་ཞིང་བློས་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཀུན་རྗེབ་དང་གཉིས་ཆོས་ཀྲེ་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་པས་ཆྲོས་ པྱ 
དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱེ་དན་མེད་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ 
འགག་ལ་སོགས་པ་མདེ་པའི་ཕྱཾར་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་ཞདས ༠-+°« 
བའི་དབིངས་སུུ་ཚུལ་གཅིག་ཅིང་། ཐྲ་དད་དང་གཉིས་སུ་བྱར་མད་ 
པར་རེ་མཉམ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་།ེ་ན་ཉིད་ཉག་ 
གཅིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའེ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ།  རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཡིན་ན་ཀུན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་ཐལ། སྟོང་ཡང་མ་སྣང་ན་དེ་སུས་ཀྱང་མཾ་ 
རྟོགས་པས་གཏན་ཆིགས་དོན་མད་ད་ཐལ་བ། རང་བཞིན་མད་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆེས་སོགས་མི་འགྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་གདན་ཆིགས་ཀྤི་བྲ*“* 
སྙད་མཾ་སྲིད་ཐར་རྩོད་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། རྩོད པ་དང་། ལན་ 
གཉིས། དང་བོ། 
འོ་ན་དེ་ནི་རྟོགས་གྱང་པས། ད 
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དེ་ཡི་རང་བཞིན་མངོན་སུམ་ཕྱིར། ། 
མི་མཁས་རྣམས་ཀྱང་དངོས་རྣམས་ཀྱེ། ། 
དངོས་པོ་འདི་འད་ཅིས་མི་རྟོགས། ། 

ཞེས་དཔེར་ན་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་གཞི་མངོན་སུམ་དམིགས་ན། གཞི་ 
དེར་བུམ་པ་མེད་པ་རྟོག་པ་བཞིན་ད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་ བཞིན་ 
སྒོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། 
འོ་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དྭ་རྟོབས་པར་བུར་ 
པས་ཀུང་། ཆོས་ཅན་དེ་ཡི་རང་བཞིན་།ཁོ་རང་ལས་ཁོགས་སུ་གྲུབ་ 
མི་ཤྲེས་པ་དེའང་མངོན་སུམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཤྲཾར་ན། ལྟ་བ་དཀར་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་བྱཾས་པ་སཾ་སོ འི་སྐྱེ་བོ་གཏན་ཆིགས་སོགས་མི་ཤེས་པའི་ 


མེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུང་། དངོས་པོ་རྣམས་ཀེ་དངོས་པོའམ་ 
ངོ་ཐོ་ཡིན་ལུགས་འདི་འྲད་ཅིས་མེ་རྟོགས་ཏེ། མ་ཧོགས་ན་དེའི་ 


རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་འགྱར། རང་བཞིན་ཡིན་ན་མི་རྟོགས་པ་མི་ 
སྲིད་དོ། །ཞེས་རྩོད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ལན་ནི། 
མ་ཡིན་ཐེག་མེད་རྒྱུད་ལྷི་བབ།_ ། 
དངོས་བར་སྒྲོ་བཏགས་དབང་བྲས་པ། ། 
དེ་ཕྱེར་སྲོགས་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྲེས། ། 
མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མེ་འགུར ངོ། ད 
ཞེས གསུངས་ཧེ། དངས་བོའི་རང་བཞིན་དེ་ལྟ་ཨེན མོད ཀྱི། 
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ཐམས་ཅད་ཀིས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དུས་ 
འདི་ཙམ་ནས་བྱང་། འདི་ཕན་ཆད་མེད་ཅེས་པའི་མཐའ་མ་རྙུད་པའི་ 
ཐོག་མ་མད་པའི་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་ད་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་*་ 
དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་དག་གིས་སྦབས་ཤིང ཨ༦ང་ནང་ཨང་ 
ད་ གོམས་ བའི་བག་ཆགས་ཤིན་དུ་བརྟན་ཞིང་ལྕི་བར་གྱར་པས་སྨང་་ ° 
དཀའ་བ་ཡོད་པས་ན་བུམ་ སོགས་མངོན་སྲམ་ མཐོང་ཡང་དེའི་རང་་་་ 
བཞིན་ ཡེན་ཁུགས་ཀི་རྣམ་ པར་ངེས་པར་མ་ ནས་ ཏེ། ཨུལ་དེ་ཉིད་ལ་ 
དངོས་བོང་སྒོ་བཏགས་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པས་དབང་དུ་དྱས་པ་་ 
དེ་ཨི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ ཐམས་ཅད་ཀིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟེང་” 
པ་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པར་མ ་འགྱར་རོ། །དེའང་དཔེར་ན་འདྲ་པ་ 
གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པར་དམ བྲས་པས་བོ་བསླད་པ་དག་དེས་ 
སྐད་ཅིག་མ་མ རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ངང་བཞིན་སྟོང་ 
པ་དང་འགལ་བཞི་མ་སྟོང་པ་ཞིག་མངོན་སུམ་བུར་པ་མ་ཡིན ཏུང་ཕྱིན་ 
ཅི་ཁོག་གི་རྟོག་པས་བསླད་པས་ཕྱིན་ཉྲི་ལོག་ཏཱ་བཟླང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མངན སུམ་ 
སྣང་བ་ལ་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་ཏུ་བཟླང་སྟེ། དངོས་པར་ཞེན་པ་འདེ་མད་ 
བཞིན་བཟུང་བ་ཡིན་པས་འགལ་བ་ལྟང་སྣང་བ་ལ་ཡ་མཚན་ཡོད་མོང་་ 
ཀི་། འོན་ཀུང་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ཞེན་པས་དེ་ཙམ་ངོ མཆང་ 
འདི་ལྟར་བ་ལང་ཉིད་དང་། བུམ་པ་ཉིད་དང་། དེ 


མཾ་ཆེ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིས་དབེན་པའི་བ་ལང་སྦོགས་ཀྲི་དངྱེབས་གསལ་ པོར་་” 


སྟེ 
ཀི་ 
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མཐོང་བ་ན། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་མ་སྦྱོད་པའི་ལུགས་ཀྱི་བློ གྲོས་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་གྱར་པ་དག་མཐེང་བ་དེ་ལྟང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཆམ་ 
མཐོང་བའི་སྤྱི་ཉིད་དེ་ལ་ཡོད་དེ་ཞེས་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཨ་མཚན་ཆེའེ། | 
རྩོད་པ་གཉིས་པའི་ལན་ནི། 

དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ། ། 

ཤེས་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆེོགས་ཀྱིས། ། 

རྗེས་སུ དབཾགས་རྣམས་ཤྲེས་པར་བྱེད། ། 
རྣལ་འབྱོང་དབང་རྣམས་མངོན་སུམ་གསལ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
ཆིགས་སྲུ་བཅད་པ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའི་རྩོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་ 
སྟེ་། དེའང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཡེན་ཀྱང་། ར་ 
བཞིན་དེ་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་སྱ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་་་་ 
ཀུང་རུང་ཅཾ་ཞིག་ཕན་ཏེ་སུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མེ་སྲེད་དོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་ 
མྱི་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅཾ་ལོག་དུ་སྒྲ་བཏགས་ 
པ་གཅོད་པའམ་སེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། དངོས་བོ འི་རང་བཞིན་ཉིང་ 
མ་ནོར་བར་ཤེས་པང་བྱེད་པའི་གཏན ཆིགས་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་གོང་* 
དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ངསམ་* 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྲིས་རྗེས་སྲ་དཔོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་ +° 
རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་སྦྱེའི་ཚུལ་དྭ་ཤེས་་ 
པར་བྱེད་ལ། དེའི་དོན་ལ་རབ་ུ་གོམས་པའི་རྣའ་འབྱོར་གྱི་ 
དབང་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་**་ 
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ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་ིང་ང ཆངོཿ་རྔར་ང ++ “` © 
གསལ་པབོར་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའང་འཇིག་རྟེན་འང་ཞདས་པའི་ 
་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་བ་ཉིད་མངེན་སུམ་ད་མཐོང་བ་ས་དང་པེ། ངེ་ 
་ནས་ཆོས་ཀི་དབྱེངས་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་མཆེད་དེ། མཐར་གནས་ 
པ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་དྭ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ཡེ་ཤེས་བང ་ 
ཞིག་རྣམ རྟོགགི་དྲཾ་མ་དང་བླལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པོ་མ་ 
་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་སྙིང་བོ་མེང་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡེང་བོ་ལྟར་རྔམས་ 
ཅད་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ས་བོན་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཐུགས་སྲུ་་*་་ 
ཆུད་དེ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་མདེ ཁ་ས། ཇི་ལྟར་ཆུ་ཤིང་ 
.རླེན་པའི་སྡོང་བོ་ལ། །སྙིང་པོ་འདོགས་མིས་རིམ་པར་བཤེག་ངྲས་ 
ཀུང་། །ཕྱི་དང་ནང་ན་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལྟར། །ཆོས་རྣམས་ཇཆ ཤེ 
ཅད་དེ་བཞིན་ ཤེས་པར་གྱིས། །ཞིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བསྲངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཆེད་དྭ་བརྗོད་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཨུ་དམ་ལཱ་ར་ 
དག་ལ་མེ་ཏོག་ལྟར། །ཕྲེད་པ་དག་ལ་སྟཾང་པེ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་པ།། 
་དགེ་སློང་དེ་ནི་ཕ་རོལ་མིན་པའི་ཕ་རེལ་སོང་། །སྦྲུལ་རྒས་པ་ཡི་པཊ་ 
པ་རྙིང་པ་བརྗེ་བ་བཞིན། ཞེས་གསུངས ཏེ། ཨུ་དམ་ལྦ་ར་ལ་མེ་ 
ཏེག་ནམ་ཡེན་ད་མེ་སྐྱེ་བས་མེ་ཏོག་མེད་པའེ དུས་ན་ཡོད་ཀུང་ཕྲ་བ་་ 
སོགས་ཀིི་ཕྱིར་མ་མཐོང་བ་ནི་མ"ཡིན་གི། མེད་ནས་མ་མཐོང་བ ཡིན་ 
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པ་ལྟང་སྲིད་པ་ལནའང་སྙིང་བོ་གཏན་ནས་མེད་པར་མཐོང་ན་ཕ་རེལ་མེན་ 
བཞམ་ཚུ་རེལ་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་འདེའི་ཕ་དེལ་མུང་འདས་ལ་སེན་ 
ཧེ་འཁོར་བ་འདོང་ཞེས་སེ། །དེ་ལྟར་གཞུང་གི་རྩོད་ལན་གྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་ 
འདི་གཉིས་ཀྱེས་ཐོག་མེད་གོམས་པའི་དངོས་ཞེན་བཟློག་དཀའ་བ་དང་། 
དེ་དག་གི་གཉེན་བོར་རིགས་བའི་དཔྱད་པ་བྱས་པ་།ོ་ན་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་གོམས་པས་ཉེན་མོངས་པ་སྤོང་ནས་ཀུང་། མ་གོམས་ན་སྦོང་མི་ 
ནཱས་པས་ནན་ཧན་ལ་སྙིང་བོང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པ ལ་བོབ་པ་པ་ངྷོན་་་༠ 
གྲེས་བསྟན་པ་ཡིན་ཧེ། འདི་ལྟར་གློ་བྱར་དྭ་ཆགས་པའི་ཡུལ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བློ་ཞུགས་ནས་ཡིད་ལ་ལན་ཁ་ཨང་བྱས་པའང་འཕྲལ་དྭ་སྤོང་དཀའ་ན་་” 
ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པའི་ཉོན་མོངས་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེས་ན་ཆོས་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉོན་མོངས་ཁ་སྨན་དྭ་འགྲོ་བ་*” 
ཞིག་མ་བྱང་ན་དགོས་པ་སྟོར་པ་སྟེ། དཔེར་ན། བཀྲེས་པ་སེལ་ 
བའི་ཆེད་ད་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱར་ནས་མ་ཟོས་པར་ལྟོབ 
གིར་ཤཾ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ལ་རིཊ” 
པའི་དཔད་པས་གོ་བ་སྙམ་པོ་ཙམ་གྱིས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་རྩེ་*་་༠་ 
གཅིག་ཧུ་མཉམ་པང་བཞག་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པར་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བགྱི་བར་ཞོས་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དའང་ཆེད་ 
ད་བཇྗོད་པའི་ཚོམ་ལས། གལ་ེ་རེགས་བཅས་མང་ད་སྨྲས་ཀྱང་ནི་ 
བག་མེད་མི་དག་དེ་ལྟར་བྱེད་མེ་འགྱརང། _ །དདཔེར་ན་ཕྱགས་རྫིས་ 
གཞན་གྱི་ཕྱུགས བགྲང་ལྟར། །དེ་དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་པ ཐོབ་མ ཡེན་ 
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གལ་ཏེ་རེགས་བཅས་ཉུང་ད་སྒྲ་བྱེད་ཀྱང་། །ཆོས་ཀི་ཇྗེས་སུ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་སྐལ་བ་ཐོབ་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་དུའེ། ། 
དེའང་པ་ཞེང་ཟབ་པ་སངས་ཆས་ཉིད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་ཐངས་ཚུལ་དང་ 
དང་རིགས་པ་བྲར་དག་གིས་མ་འབད་ན་ཡང་དག་པའི་གནས་ལུགས་་ 
དང་མཐན་པའི་ཇངེས་པ་མི་སྐྱེ་བས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ནབས་ལ་མེ་ 
མཆེད་པ་ལྟ་བུ་བརྩོན་པའི་རླུང་གེས་སྤར་ཞིང་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་*་ 
པ་ཁོ་ནས་སྒྲོ་འདོཊ་པའི་ཚང་ཆིང་ལྷག་མེད་ད་བསྲེག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་བླུན་སྒོམ་མུན་བའི་རུམ་དྭ་གཉིད་ལམ་ཡུར་ཞིང་། ཐྲོས་པ་།ཁ་ 
།བེར་གྱི་རླུང་གིས་གཡེངས་ཏེ་རང་གར་མ་འཁུམས་པར། ཐེག་པ་ 
མཆོག་གི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ནང་ད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཇེ་ཆྔོང་ཞིང་། 
ཡང་དག་པའི་དགེ་བཞི་བཤེས་གཉེན་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཞིང་“ 
དམ་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ད་མས་མདན་བལྟས་ཏེ། ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་ 
བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་དང་ཞའགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བཞི་སེམས་ཀྲིས་*་ 
སུད་པ་ཆེར་འཕལ་བྲས། སྣང་སྲིད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་གཟིགས་མོ་ལ་རྩེན་ 
བའི་དགའ་བ་ཉམས་སྲུ་མྱོང་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཆེས་ལ་ཐེོས་བསམ་དྱས་* 
པའི་འབྲས་བུའང་སྨིན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་དམ་པ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀི་རྗེས་མུ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུང་སྨོན་ཞིང་འཇུག་པར་འཚལ་ཁོ། ། 
དྷེ སྐད་དྭའང་རང་འགྲེལ་གྱི་མཇུག་རྩོམ་ད།  བདག་ཀྱང་ཡུའ་གྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད སྱངས་པས་བརལ་བའི མུན་བསལ་ཞིང་། 'ཨང་དག་ངམ་ 
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པ་རིག་ལ་ཡང་དག་རེགས་དང་འགྲོགས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་ངོན་ 
ལ་གཅིག་དུ་གཞེལ་ཞིང་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཞབས། །གཙང་མ་པད་ 
མང་བརྟེན་ཅིང་ཤིན་ཧུ་བརྟན་པར་གུས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་པ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་སབས་འདིང་བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུམ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་རྱཔྱད་ན། ངོ་ཐོ། ངབྱེ་བ། སྒྲ་དོན། རྩོད་ 


སྤོང་བཞི་ལས། དང་པོ་སྐབས་འདིའི་རྣར་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ནི། ཨུལ་བདག་མེད་གསལ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེཞང་སྤྱོང་ 
བསྒོམས་ པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐེས་པའི་རྟོག་བྲལ་འཁུུལ་མེད་ཀྱེ་ཤེས་པ་་་་ 
རྣལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྦྱི་རིགང་ 
ཙམ་དུ་དབེ་ན། ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་གྲསུམ་གྱི་མངོན་སུམ་ 
གསུམ་མམ། ཉན་བྲོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
བཞི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རང་རྒྱལ་ནི། བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་ 
གཅེིག་ལ་ཀུན། །ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་པ་ལོགས་སྲ་ 
མི་བརྩི་ལ། གུབ་མཐའ་ཞགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའང་ཉན་ 
ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་གང་རུང་ཁས་མི་འདའ་བས། འདེར་ཆང་ཊུལ་ཁ་ 
མི་སློབ་པ་གཅིག་ཏུ་བརྩིའོ། །དེ་ལྔ་ལཞང་རྗེས་ཐོབ་སྣང་བཅས ཀྲི་ 
རྣལ་འཐབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། མཉམ་གཞག་སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་ངས་ 
བཅུར་འགྱར་རོ། །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་ རྗེས་བྲ དང་ང་མེང ཏུང་ 


ཇེ་ལྟ་ཇཾ་སྙེད་གཟིགས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བཞ།  །དེ་ལ་ཇྣང ཅས་ 
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ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་ངསེ་རུ་སྟོན་རྣརཇ” 
ཀྱིས་། །སྟོང་གཉིས་གསུམ་དང་གངས་མེད་ཆྡ་བོང་། 'ཞེས་པལ་ 
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྣང་མེད་ནི། ཉན་ཐྲོས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ 
གཅཾགདདང་། རང་རྒྱལ་གཟྱགས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོབས་པའི་བངག་ 
མེད་ཕྱེད་གཉིས་དང་། ཐེག་ཆེན་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྫོབས་བངང་། 
སངས་ཧྲས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས པའི་ཡཨེ་ཤེས་སོ། །བསྲམ་པ་ཇེས་ 
པའི་ཆིག་གི་དབང་དྭ་བྱས་ན། བོད་སྐད་ལྟར། དེན་རྣལ་མ་ལ་བློ་ 
གནས་པའམ་འབྱོར་པལ་བྱ་ཞིང་། མངན་སུམ་ནི་བརལ་ངར་ནྣང་ 
བ་ཙམ་མོ། །རྒྱ་གང་གྱི་སྐད་ལ། མངེན་སུམ་གྱི་སྐད་དེད་པྲཏ་ 
དང་ཨཊ་མཚམས་སྦྱར་བས་པྲ་ཏ་ཀླ་ཞེས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་པྲ་ཏི་ནི་ཉེར་ 
བསྒྱུར་ཏེ་སེ་སེ་སེགས་དེན མང་པོ་ལ་འཇུག །ཨཀྨ་དབང་པོའི་ 
སྐད་དད་ཡན་པས་དན་དུ་དབང་བོ་སོ་སེ་ལ་བརྟེན་པའམ། དབང་བོ་ 
བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན་ལ། དེཞང་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གི་མུའི་དབང་དྭ་ 
བྱས་ཧེ། དཔེར་ན་མཚོ་སྐྱེས་ཞེས་པའི་སྒྲ། མཚོ་ལས་སྐྱེས་ངའི་ 
པདྨ་ལ་བཤད་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། སྐམ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཁ་ན། མཆོ་ལས་སྐྱེས་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ་བཤད་པ་ཁོ་ན་ 
བཤད་ན་དབང་བོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་། འཇུག་རང་མཚན་འཇིན་པའི་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞའཇྱངག་སྟེ། དེའང་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན སུར་ 
གཉིས་ལ་བཤང་འཇུག་གཉིས་ཀ་ཡོད། ངང་རིག་དང་རྣལ་འཇྱོར 
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མངོན་སུམ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡོད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ད མེད།$ བང་ 
ཤེས་འཁུལ་པ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་ཞཇུག་པ་མེད་དོ། ། 

བཞི་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་སྨྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉེས། དང་བོ་ལ། རྒུ 
ལ་རྩོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ངོ 
བོ་དང་བྱེད་པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ལས། 

ཕྱི་རོལ་པ་ཁ་ཅིག་གོམས་ཀྱང་གསལ་སྣང་རབ་ཀྲི་མཐར་བུག་པ་ 
མི་སྲིད་དོ ་ཞེ་ན། བདེན་སྟོང་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་གེོམས་བྱེང་ཏི་ཇངས་ 
དང་མ་བྲལ་བང་བྒྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཞིག་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཐུག་པ་ཞབྱང་རུང་སྟེ། རང་གེ་རྟེན་བརྟན་ཅིང་གོམས་པ་ཇང་ 
གྲིས་ཁུད་པར་དུ་གྱར་པའི་བསྒོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདེད་ 
འཇིཊ་གམས་པའི་བློ་བཞིན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟེན་བཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྔ་མའི་ནས་པ་ཕྱི་མར་བགོས་ནས་སྔ་མ་འམ་ཕྱི་མཾ་ཁུད་པར་དྭ་གུར་” 
ཏེ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མས་ཕྱཾ་མ་ལ་ཕན་མེ་གདབས་ 
པ་ལྟ་བུ་མིན་པ་ལ་བྱའོ། །དེ་ལ་རྒྱང་འཕེན་སྲོགས་རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་པས་རྟན་བརྟེན་པ་མི་འགྲུབ་སྙམ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
འོག་ཏུ་འགོག་ལ། རྟེན་བརྟན་ཕན་ཆད་གོམས་པ་ཇེ་གསལ་ད་འབྲོ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་འདོད་འཇིགས་གོམས་པའི་བློ་བཞིན་དྭ་མྱོང་བས་གྲུང་བོ། ། 

གཉིས་པ། གསམས་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀུང་བདག་མེད་དེས་བྱེད་ 
ལས་སྤེད་པ་ལ་གནོད་མི་ནས་སྙམ་ན ནས་ཏེ། འདི་ལྟར་འབྲས་བུ་ 


རྣམས ནི་ཨྱུ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏྭ་འདྱུང་མི་སྲིད་པ་ཡིནནོ། །དེའ་ 
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འཁོར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་སྙམ་ན། གཞན་ཕྱི་ཇོལ་པ་ཕལ་ཆེ་བ དག་ 
ན་རེ། ལས་དང་ཁུས་དང་སེམས་གསུམ་ཀ་ཆོགས་པ་འ།ཁོར་ངའི་གྒྱུ་ 
ཡིན་པས། གང་རུང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་འབྲས་བུ་མི་སྐྱེད་དེ་ཆུ་ཁྲད་ 
མེད་པའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ལས་དང་ཁུས་གཉིས་པེ་འཛད་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཀའ་བ་སྤྱོད་དེ་ཞེས་ཞཇེར་ཏོ། །དེ་ལ་ལས་སྤང་ 
མེ་ནས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་སླེད་མ་སྤངས་ན་དེ་ 
སྤངས་ཀུང་སླར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་མ་བཅད་པའི་ཨཁ་བ།བྲབ།ས་ 
པ་ལྟང་ཅིའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། བདབ་སྲེད་སྨངས་ན་དུད་ཤཾང་ 
་ཟད་པའི་མེ་ལྟང་དེ་ངང་གིས་འགགས་པ་ལས་ལོགས་སྱ་སྤང་མི་*་་་ 
དགོས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་ནི་སྲེད་པ་ལྡེག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་འཁང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཆེས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པའི་མ་རེག་པ་ - 
ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཀུང་ཁུད་པར་དུ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡོད་ཕན་ཆད་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་རླུག་་་་་ 
བསྔལ་འབྱང་བ་ཡོད་ལ། དེ་ལྡོག་ན་དེ་ཀུན་ཀུང་མི་འབྱུང་བར་དངོས་ 
ཕྭབས་ཀྱེ་རིགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དྲེས་ན་ལས་དང་སྡག་བསྔལ་ 
གི་ར་བོན་མོངས་པ་ཨིཊ་ཏེ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ། 
ཀླུ་བཞིན་རྩྭ་བཞིན་ལྗོན་ཤིང་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཉེན་ 
ཞེས་གསུངས་བཞིནནོ། །དེསན་རྩ་བ་དེ སྤོང་ནུས་སམ་སྙམ་ན་ནུས་ 
ཧེ། དེ་སྒྲོ་བཏགས་པ ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ་ །དྲེས་ན་དེ་སྤོང་བའི་ 
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གཉེན་པའང་། བྱམས་པ་དང་སྡུག་པ་སྲོགས བདག་འཇིན་དང་མཚུངས་ 
ཝྔན་ད་གནས་ཆོག་པས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཞགལ་ཏེ་སྣང་མུན་བཞིན་ནོ། །དེས་ 
ན་བདེན་པས་བརྫུན་པ་སེལ་ནས་པས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པའི་་ 
ལམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ས་བོན་ལ་ཐོག་མ་་ 
མ་མེད་ཀུང་མེ་ལ་བསླེགས་ན་ཕྱི་མཐའ་མཐོང་བ་ལྟར། འཁོར་བ་ཐོག་ 
མད་ཀུང་། འཁར་བར་སྐྱེ་བའི་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་ན་ཕྱི་ 
མཐའ་གུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བྱ་ལ་སྤོང་བ་དང་། རྟོགས་པ་ལ་རྩོད་པ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་བོ། མུ་སྟེགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དི་མ་སེམས་ཀི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་བས་སྤོང་མི་ནས་པ་དང་། གཁ་ཏེ་ནུས་སྲྱ་ཆུག་ཀྱང་སེ ་ 
སྐྱེས་སྤང་བའི་ཐབས་མི་ཤྲེས་པ དང་། གལ་ཏེ་ཤེས་ནས་སྤངས་ཀུང་ 
ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་ལྟར་སླང་འགྲར་བས་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། དྭེ་མ་སྔངས་ 
བའི་རྣམ་གྲལ་གཏན་ད་བ་མེ་སྲིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །དཱེ་མ་སེམས་ཀེ་རང་ 
བཞིན་མ་ཡེན་ཏེ། དེ་ཀུན་རྟོག་གློ་བྱང་བ་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
འོད་གསལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱེར་དང་། དྲེ་མ་སྤོང་བའི་ཐབས་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པ་ཡོད་ཤེས་པའི་ཕྱིང་དང་། ཧླ་རྩད་ནས་སྤངས་བ་ལ་སླར་ 
ལོག་པ་མེད་དེ་བུང་ཤིང་ཆང པའི་མེ་ངང་འད་བས་རྣམ་པར་གོལ་བ་་*་ 
འཐད་པ་ཡིེན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཨེ་ཤེས་ལ་རྩོད་པ་ནི། ཤི་རོལ་པ་ང་ཅིབ་ 
ན་རེ། སྟོང་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ལ་བློ་ཇི་ལྟར གམས་ཏུང་ཚང་ 
མེད་པར་གྱར་ནས་དེནི་ངང་དུ་འབྱུར་མི་སྲེད་དེ། མཆོངས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གོམས་ཀྱང་མཐའ་མེད་ད་མཆངས་མི་ནས་པ་དང་། ཆུ་ཇི་ཁྭཾར་ཛཾསྐཾའ་ 
ཡང་མེའི་རང་བཞིན་ད་འགྱེར་མི་སྲིད་བོ་དང་། གསེར་ཇི་ལྟར་བྱནས་ 
ཀུང་རྐྱེན་མེ་དང་བྲལ་ན་སླང་འཁུགས་པ་བཞྲིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། ་འྲ 
་དེ་རྣམས་དང་མི་མཚུངས་ཧེ། མཆོངས་གོམས པ་པྲད་ཀའི་འངང་པར་ 
ལྟོས་པས་རྒྱུན་བང་མ་ཆད་དུྭ་འཕེལ་མི་ནས་ཤིང རེ 
བཅས་སུ་གནས་པ་ད་། སེམས་ནི་བེ་སོགས་ཀྱི་ཇོ་བོར་རྒྱན་བར་ 
མ་ཆད་དུ་གོམས་པས་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་ས་བོན་ཁས་ས་བོན་བཉིན་ . - 
ཡིན་ཅིང་བླེ ཞི་རང་བཞེན་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིང་དང་། ཆུ་ངསྙེལ་ང་སྔ་ 
མ་བསསམས་ནས་རྟེན་བརྟེན་པ་མིན་ང་སེངས་སྔ ནའི་ནུས་ངར་ཕྱི ཆོ 
ཁུད་པར་དུ་འཕེལ་ཞེང་དེའི་ངང་དྭ་འགྱར་བ་བུད་ཤིང་མེཞ ÷ ང་ངཞིན - 
དྲ་གྱར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།' གསིར་སྲ་བར་སླང་ལྡོག་པའི་ 
གྱུ་གསེར་ཉིད་ཡད་པ་ཡིན་ནའང་། གེམས་དྲི་མར་སླང་ལྡོག་པའི་ 
ཧྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིང་མི་ལྡོག་སྟེ། གཉེན་པོས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཤཾང་ 
བསླེགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག ཏཱ་རྣལ་འབྱོར མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུལ ་ 
བོ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི ཡེ་ཤེས་ལ རྩོད་པ་ལ། རྒྱ་ལ་རྩོང་ 
པ་དང། འདྲྲས་བུ ལ་རྩོང པ་གཉྲིས། ངང་པོ། ཕི་རོལ་པ་ངག་ 
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ན་རེ། རྟག་པ་རང་བྱང་གི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་བཏགས་པ་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གསར་དུ་བསྒྲབ་པར་མི་ནས་ཏེ་:° 
དེའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱར་ཞྲེ་ན། བསམ་གདན་དང་སྙིང་རྗེ་ལ་སྲེགས་པའྲི་ 
གུང་པས་མཏེེན་པ་གཉིས་འགྲུབ་པ་སྟེ། ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གསལ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས། ཤིས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་བྱས་ནས་ཇི་སྙེད་མ།ཏྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། 
ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱེ་ཨུལ་ཅན་གྱིས་ཉེར་ཁེན་གྱི་རྒྱ་བྱས་ཤིང་། 
ཐབས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་བོས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ནས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་འགྱུབ་ལ་གང་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་“” 
ཤེས་པ་ནེ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨིན་ལ་དེའི་ཇོ་བོ་ནི་རྨོངས་པའོ། །དེ་ 
དང་འགལ་བ་ཆོས་བདག་མེད་ ད་ རྟེགས་ པའི་ ཤེས་ རབ་ བསྟེན་དྭ་ ཡོད་་ 
བ་སོགས་གོང་གི་སྐབས་ལྟར་དཔྱད་པས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ ༠༠༠༦༠༤༠ 
ལས་བྱུང་བ་གྲུབ་ཅིང་] གྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཁུལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟེབས་ཀྱེ་རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ ། 
ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། སྔོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱེབ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མེ་སྲིད་དེ ཤྲེས་ 
བྱ་ཀུན་ལ་མཐའ་མེད་པ་ཡིན་པས་མཐའ་མེད་པ་ཤེས་ན་མཐའ རྙེད་**་ 
པར་འགྱར བས་དེའང་ལོག་ཤེས་ས་འགྱང་ལ། མཐའ་མེད་པ་ལ་ 
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ཤེས་པའི་བློ་མི་སྲིད་དེ་ནམ་མཁའ་ཚད་ལ་གཞལ་བས་ཤེས་མི་ནས་་ 
པ་བཞིན་ནོ ་ཟེར། དེ་ལ་མཐའ་མེད་པ་ལ་མཐའ་འདིའོ་ཞེས་ཚད་ 
གྲཟང་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ཏུབ་ 
ཅེས་པའང་མཐའ་མེད་ལ་ཏཁུབ་པ་སྲིད་པ་བཞིན་ད་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་་་ 
འབད་མེད་རོ་མཉམ་ད་མྱེན་པ་ཡེན་གི། མཁྲེན་ཚུལ་མཐའ་དག་ 
ཚུང་མཐོང་གི་ར་བ་ལས་བཞལ་བ་ཡིན་ལ། མི་ཏོག་བཞིན་ད་མན་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་མཐྲེན་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ 
གཞན་དུ་བཤད་དོ། །འདིར་ཚུར་མཐོང་གིས་ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་ཡིན་ 
པ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། གང་ཟག་གང་གི་དོན་དུ་གཉེར་རྒྱུའི་གཙོ་བོའམ་ 
བདེན་བཞིའི་འཇུག་ལྡོག་མ་ནོང་བར་སྟོན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། ུ སྨན་ཀུན་ཆོགས་དང་མི་ཀུན་ཚོགས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ི 
གཉེར་བ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཅིའང་མེད་ པས་ སྟོན་པས མཁྱེན་དྭ་རེ ཆིན་ཀུང་་་་” 
གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཀུན་བསྟན་པས་ ཅི་ཞིག་བྱ། བསྟན་ཀྱང་དེ་སྙེད་གཟུངས་ 
ནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལམ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་གྲུབ་ 
པ་འདེ་འདྲ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཐྲམས་ཅད་མྲེན་པའི་སྟེན་པ་་ 
ཡིན་པར་བདག་ཅག་གིས་ཁས་ལེན་ལ། དེ་ལྔ་ཇེས་སུ་དཔབ་ས་ན། 
གཞན་ཤེས་བཱ་ཐམས་ཅད་ཀུང་མྲེན་པར་ངེས་ཏེ། བང་ཆབ་ཅིང་ཕྲ་ 
བའི་དེན་མཐར་ཐུག་པ་མཉེན་པ་དེས་རགས་པ་རྟེགས་ནས་པར་གདོན་ 
མི་ཟ་པྭེ། རིང་བའི་རྡུལ་ཕྲ་མེ་མཐོང་བའི་མེག་གིག་ཉེ བའི་བུམ པ་ 
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མཐོང་བ་ལ་ཐི་ཚོམ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གྲིས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་དང་འྲབས་བྱ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རེགས་པའི་དབང་“”་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀི་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྔེན་གྱེ་མཁས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྡས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མུ་ 
སྟེགས་སོགས་འགོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ཤག་བཀྲ་བའི་་ 
ཆེད་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། མུ་སྟེགས་ལ་སྲེགས་པ་འདེ་དག་གི་ཞེ འདོད་ 
འདེ་བཞིན་ཕྱིན་ཅེ་ཁོག་གི་རྟོག་པ་ངན་པ། = ལའང་ཚུལ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ངོས་བླརང་ནས། དགག་སྒྲབ་ཀྱེ་རིགས་ 
པ་དྲི་མ་མེད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བག་ཆགས་དང་ཀུན་རྟོག་ངན་པ་རྣམས་་*་ 
སུན་ཕྱུང་ན། བླེ ་ནོར་ལྡན་པས་ཁྱགས་གཞན་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆེགས་སྲུ་བཅད་པའི་དོན་བཞིན། རང་གི་ལམ་དང་སྟོན་པ་ལ་མ་འཕྲོག་ 
པནི་ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བསམ་པར་བྱ་བ་གལ་བོ་ཆེ་ཡིན་ན། ། 
དེ་ལྟར་མདོར་ན་སྲེད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་དང་། ཐྲར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁེན་པ་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་ནི་བདེན་གཉིས་ངཔྱོད་པའི་ཤེས རབ་ངེ་མེད་་ 
ཡེན་ལ། ཤེས་རབ་དེའང་སྦྱངས་པ་སྲོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དྭ་གནས་ 
ལས་བབས་པའམ། ས་རུམ་ནས་འཐྲོན་པ་ལྟར་འདྱུང་བར་མེ་ཇཱཾད་ 
པས་ཞའདི་ལྟང་ལམ་དེན་གཉར་གྱི་གང་ཟག རྣམས ཀྲིས་བསམ་པ་བྱང་་ 
ཆུབ་ཀི་སེམས་དང་ལྔན་པས། ཐོབག་མ་ཁོ་ནར་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་དང་ད་མ་བྲལ་བའི་རིགས་པ་དེ་དག གི་ཚུལ་བྱིས ** 
ལེགས པར་བརྟགས་པའི་རྗེས་དཔག ཚད་མ་ལཁས་རང་བཞན་མེདཔ ་་་ 
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ཡིན་པར་ངེས་སྙམ་པའི་ཇངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དེ་ངང་ 
དངོས་པོ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པའི་སྒྲོ་འདོགས་བཉིས་སྣང་མུན་ལྟར་་ 
འགལ་བ་ཡིན་པས་ངེས་ཤེས་དེས་སྤང་བྱ་སྐྲེ་ཞདོགས་རྣམས་གཅོད་པ་ 
ཡིན་ལ། ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་སྒོམ་ནི་དམྱས་ལོང་གིས་བཟླབ་ས་ 
གཞལ་བ་ལྟར་དོན་ལ་མི་གནས་པས་སྒོམ་པ་ཇེས་ཤེས་ངང་མ་བྲལ་བ་་ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ན་བཅས་པ་ལ་དས་ཀུན་དྭ་དྔའ ་ 
མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞུ་ཞིང་ངེས་པའི་ཤེས་བ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་བུར་ཙཾག་་་ 
ཅེས་སྨོན་ལམ་དཞང་བྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་ཤིས་པ་དྭྲང་བྲལ་ན་ 
ཨང་དག་པའི་དན་རྟོགས་དཀཞ་ཞིང་། རིགས་པ་ཚད་ཆ་དང་དྲལ་ན་ 
ངེས་པ་མེ་སྐྱེ་བ་འདི་ཁོ་ན་ལམ་དེན་གཉེར་རྣམས་ཀྲིས་སྙིང་ལ་གཞག་་་ 
པའི་མན་ངག་གོ་དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་པ་ཐོས་བསམ་གི་ཞྲབས་བུ། 
གདེང་དང་ལྡན་པ་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉིས་མེད་པའི་བཤད་སྒྲབ་ནི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མོ། །ཞར་བྱང་ད་ 
ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་་དཔྱད་པ་ཅུབ་ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་་༡**་ 
བཞིན་འབྲི་ན། འདེ་ལྟར་བྱམ་པ་ལྟ་བུ་གཅཾག་ལ་དངོས་པོ་མེད་ངའི་ 
ངེས་ཤེས་དང་། དངོས་བོ་ཡོད་རྟོག་གི སྒྲོ་འདོགས་བཉིས་ཨུལ་མི་ 
གཅིག་ན་བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་དུ་མི་འབྲད་དེ། ཕྱི་ནང་གི་སྣང་མུན་ 
བཞིན་། གཅིག་ན་ནི་ཡུལ་དེ་གུབ་བམ་མ་གྲུབ། ཨུལ་དེ་གྲུབ་ན་ནི་ 
བསལ་བྱ་མ་ཞའ།ཁྱུལ་བར་ཐྲལ། ཡུལ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཚད མ བཅེན། 


མ གབ་ན་ཇངེས་བྱེད་ཚད་མར ་མེ་འགྲར་དེ་བ་ཞའ་བྱ མེང་ངའི སྐྲོཾའངོཊ་ 


329 

བཞིན་ནོ་ཞྲེས་དང་། གཞན་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ན་ཨུལ་དེ་བདེན་ 
ནམ་བརྫུན། བདེན་ན་སྒྲོ་འདོགས་བདེན་ལ། བཛྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན། དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁུད་བང་དྭ་མ་བྱས་པའི་གཞན་ 
སེལ་གི་བློས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གཞལ་བྱ་ཡེན་པས ༤,༠༠༠ 
ཞེན་ཡུལ་གཅིག་ས་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དྭ་མི་འཐད་ བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། 
པ་འཐད་དོ། །དེས་ན་ངེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཀྱི་བདེན་བརྫུན་ཀྱང་ 
ཞེན་སྟངས་དེོན་ལ་མཐུན་མི་མཐུན་གྱིས་འཇོག་གི་ཨཡུལ་རང་དབང „༤ ༤༠༠༠* 
གཅིག་ཏུ་མེ་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་མི་གཉིས་ཀྱི་ཉན་ཤྲེས་ལ་དུང་གི་སྒྲ 
གཅིག་སྣང་བ་ན། གཅིག་གས་རྟག་གཅིག་གིས་མེ་ཏག་རྙམ་ན། 

གཉིས་ཀ་རང་གྲེས་བླཟང་བའི་ཞེན་པའི་འཇིན་སྟངས་དང་། །ཡུལ་ 
དང་སྒྲ་སྣང་བཏགས་གཅོག་དུ་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡེན་པས་ཚད་མ་དང་ 
ཚད་མིན་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ཐ་དད་བརྟགས་པའི་སྐྱེན་མེད་པ་ཡེན་ནོ། ། 
འདི་ལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཚད་མའི་གནད་མང་བོ ་ཞིག་ཀྱང་འགྲོལ་ཁོ།། 
ཡང་ངེས་ཤེས་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་བློའི་ངོ་བོང་གཅིག་གམ་མི་གཅྲཾག། 
གཅིག་ན་རལ་གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར་བསལ་བྱ་བསལ་བྱེད་ད་མེ་་ 
འཐད་ལ ཐྲ དད་ན་སངས་རྒས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
རྒྱུ ཀྱི་མི་ཤེས་བ་མ་བསལ་བ་བཞིན་ད་ཡང་སེལ་བྱ་སེལ་བྱེད་ད ལི ་ 
འཐད དོ་ཞེ་ན། བླེའི་རྒྱུན་ཙམ་དྭ་གཙིག་པས རྒྱད བྲ དང་ལྟར་མེ་ 
༢གྱང ལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང ལ་རང་གིས་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མི་ 
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འགྱང་རོ། །ཡང་དེ་གཉིས་དྭས་གཅིག་གམ་མི་བཅེག །དས་བཅཾག་ 
ནི་མི་སྲཾད་དེ་སྤང་གཉེན་གྱི་རྟེག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ཡོད་པར་བྲའ་བས་་ 
གནོད་ལ། མི་གཅཾག་ན་གནེད་བྱ་གནོད་བྱེད་ དུ་མི་འཐད་དེ། ཉི་ཆེར་ 
དང་མཚན་མོའི་མུན་པ་བཞིན་ནེོ་ཟེར་ན། དེ་བཉིས་དུས་མི བཅིག་ 
བས་ཕྲད་མེ་སྲིད་ཀྱང་བློ འི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དང་པོ་ སྒེ་འདོབ་ས་སྱིས། 
ཕྱིས་ངེས་ཤེས་སྙིས་པས་སྒེ་འདེགས་ཏེ ་ཊུན་སྐྱེ་མ་ ནུས་ང་ལ་སློ་་“ 
འདོགས་ བསལ་ཞྲེས་ཐ་ སྙད་བཏགས་པ་ ཛཱ བླེའི་ངོ་བོར་ བུརྱ་བའི་ 
སྤང་གཉེན་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། ཞདས པ་འགགས་ཟེན་པ་ངང་། 
དྭ་ལྟ་གུཐ་ཟིན་པས་དེ་ལ་གནོད་བ་བྱང་མི་རུང་ལ། མ་འོངས་པ་མ་ 
སེས་བ་ལནང་གནོད་བྲ་བར་མེད་པས་དོནདུ་སད་ཅིག་མ་ལ་བསལ་བྱ་ 
བསལ་ བྱེད་མ་གྲུབ་ ཀུང་སྤང་ བྱའི་རྒྱུན་མ་ཞེངས་ པ་འཕྲོ་ཆབྱུད་དུ་སྐྱེ་*་ 
བའི་གེགས་ བྲས་སོང་བ་ཁ་བསལ་ བྱ་བསལ་ བྱེད་ ད་དཏགས་ ང་ཞེ་ ། 
འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྤང་གཉེན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ད་མར་་་ 
འགྲགས་པ་ཡོད་དེ། 'བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་དང་། 
སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་གཉིས་ཡུན་རིང་ད་འགྲོགས་པའི་བྱིར་ཟེར་ཡང་། 
མིང་ཙམ་ལ་བསམས་ན་མ་གཏོགས་དོན་ད་ལྷན་ཅིག་གནས་ན། དེས་ 
དེ་བསལ་ག་ལ་ནས་ཏེ། དེས་ན་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ པ རང་ 
རང་གི གཉེན་པོ་དང་སྨང་བྱ་ནི་འགྲོགས་པ་མེད་ལ _ གཟྱང་འཇིན་ 
འཁུལ་བའི་བག ཆགས་ཕྲ་མེ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཨེ་ཤྲེས་གཞན་་ 
གྱི་སྤང་བྱ་ག་ལ་ཡིནཏེ། རྡོར་ཏེངགི་སྤང་བྱ ཡིན་ནོ། དེ ལྟར་ངེས་ 
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ཤེས་དང་སྒོ་འདོགས་གཉིས། ཡུལ་དང་ངོ་ཐོ་དྭས་བསུམ་ལ་བརགས་ 
པ་འདིའང་དོགས་སློང་ལེགས་པོ་ཡིན་པས། རྗེས་སུ་དཔོགས་རྣམས་ 
ཤྲེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པའི་མཐའ་དྭབོད་ད་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩོད་པ་གསུམ་པནི་ལན་ལ། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལྟ་མེན་ན”་ 
མེ་འཐད་པར་བསྟན་པའེ། །དང་བོ། 
གཞུང་གེས་བསྙེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི ། 
ཆོས་ཅན་སྤངས་ནས་མཁས་པ་དང་། ། 
བུད་མེད་བྱིས་པའི་བར་དག་ལ།  ། 
གགས་པར་གྱང་པའི་དངོས་རྣམས་ལ། ། 
བསྒྲུབ་དང་སྒྱབ པའི་དངོས་པ་འདེ། ། 
མ་ལུས་ཡང་དག་འཇུག་པར་འགྱར། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། འོ་ན་ཏཱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
མེད་པར་ཁས་བླངས་ནས་མེད་དོ་ཞེས་བརྗེད་པ་དེ་ལྟར་ན་པཔྒུབ་དྱ་ དྷ ་ 
ཆོས་ཅན་དང་། དེ་སྒྲུབ་པ་གཏན་ཆེགས་སྦྱོར་བཞང་དོན་མེད་དྭ་འགྱར་ 
ཏེ་ ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པ་སྲཾགས་ཀྱི་ཕྱིར་རེ། །གལ་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
གཏན་ཆེགས་མེ་བརྗེད་དོ་སྙམ་ན། དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་དོན་མེ་འགང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཏན་ཆིགས་བརྗོད་ན་ནི་གཏན་ཆིགས་ཡོད་པས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་མེད་པ་ཉིད་ད་མི་འབུར་ཁ། དེ ལྟར་ན འབའ ངར 
འགྱང་ངོ་སྙམ་ན། དེ་འྲད་བའི་རྩོད་པ་ཞདེ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། འདེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆེས་ཅན དྭ་བཞག་པ་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི། གྲུབ་མཐའི བཞུང 
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གིས་བཞག་བཞམ་བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ཆོས་ཅན་སྔངས་ནས་ཏེ་དེ་་་་ 
ཤྲིས་འདོད་དྭ་མ་བཟུང་བར། མཁས་པ་དང་མི་མཁང་པ ཐ་མལ་གྱི་ 
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་བང་དག་ལ། མཐུན་པར་སྣང་བཞིན་ཡོངས་སྱ་ 
གྲགས་པར་གྱང་པའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཆེས་ཅན་ད་བཟྱང་བ་ལྔ། བསྒྲབ་ 
བྱ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ཆིགས་དག་གི་བཐྲ་སྙད་ཀྲི་དངོས་བོ་འདེ། མ་ 
ལུས་པ་གནོད་མེད་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཟུང་ན་ཐུན་མོང་མཐུན་སྣང་གི་ཆོས་ཅན་མཱི་འགྲུབ པས་བཏན་ཆེབས་་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བསྒྲབ་ 
་བྱ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་གཉིས་ལྡན་གྱི་དཔེ་ཡང་མི་སྲིང་པས་རྟགས་ཐམས་ 
ཅད་ནབ་བར་འགྱར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞུང་གིས་བསྐྱེད་པའི་དྱེ་བྲབ་ཁ་ 
མཐུན་བཞིན་དའང་རྩོད་ན་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ལ་མེ་ལྟ་བར་སུན་ཅཾ་ཕྱཾན པེ 
་དཱ་འགྱར་རོ། ། ` 

གཉིས་པ་དེ་ལས་བཟློག་ན་མི་ཞཐད་པ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་གཞི་མ་གྲུབ། ། 
ལ་སེགས་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ། | 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདོད་པ་མི་མཐུན པ་དངོས་བོ་ཡོད་པ་དང་མེད་ 
པ་ལྟ་བུས་ཁུད་པང་དྭ་མ་བྱས་པར སྣང་ཙམ་གྱེ་ཤེས འདོད་ལ་ཆོས +° 
ཅན་དུ་བཟུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན་ཁྲེད་ཀེ གངན་ཆེགས་ཀྱི་བཞི་མ་གྲུབ པ་ 


333 


དང་། དཔེ་ མེ་གབ་ བ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ནི་ཇི་སྐད་གདབ་ 


སྟེ་གདབ་པར་མི་ནས ་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒེས་པས་ཕ་རོལ་བོའི་ 
ངར་། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཨཡོད་པའི་ཕིང། 
ཞེའམ་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། ད་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཀོད་པ་ལྟ་བུ་ལ། ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཞུང་གིས་བསྐེད་པའི་ཆོས་ 
ཅན་བྱེ་བྲག་པ་བཟླང་ན། ཡན་ལག་ཉན་གྱེ ལ་དང་། ནམ་ཆཁའི་ 
ཨོན་ཧན་གྱི་སྒྲ་བཟང་དགོས་ན། དེ་མི་སྲཾད་པས་ཆོས་ཅན་གཞི་མི་ 
འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གུབ་བའི་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏགས་ཀུང་མི་སྲིད་ངེ་རི་ 
བོང་རཱའི་གཉེར་མ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོཊ་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་དབེ་ཡང་མི་སྲིད་བས་མཐར་རྗེས་སྱ་དཔགས་པར་བྱ་བ་་་ 
ཆོས་ཅན་དང་། ཇྗེས་སུ་དཔགས་པའི་རྟེན་ནམ་སྒྲབ་དྱེད་བཏན་ཆེབས་ 
ཐྲམས་ཅད་མི་འགྲུབ་བོ། །དེས་ན་བུན་མོང་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ 
ཙམ་དང་། དེ་ལའང་འཇིན་སྟངས་ཞིབ་དུ་བྱེད་ནས་བྲ་སྙད་བསྒྱུབ་ 
པའི་ཆོ་ན། གོང་གི་ངེས་ཤེས་དང་སྒོ་འདོདས ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཇི་སྐད་དཔྱད་ 
པ་ལྟར་བྱས་ན་རེགས་པའི་མཐྲེང་ལོན་བ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏྭ་རྩོད་སྤོང་ཁ། སྒྲུབ་དང་བསྒྱབ་བྱའི་རྣམ་ 
གཞག་སྤྱོར་འཐྲད་པ། ཆེ་སྔ་ཕྱིའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱ་རྣམ་གཙབ་ 
འཐྲད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཧུ་བཤད་པ། དེ་ལྟར་རྟག་ཆད་དང་བྲལ ངར ང༔ཊ་ 
པས་མཇུག་བསྡུ་བ་གསུམ། དང་པོ། 
བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གཧི། ། 


334 
དངོས་པོ་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ། ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་དང་།_ 
བསྒྲུབ་བྱ་གཞག་པ་འཁྲུགས་པ་མེད།། 
ཅེས་གྲསུངས་ཧེ། བདག་ནི་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་ཧྲེ་འགྲོ་ 
བ་རྣམས་ལ་བུན་མོང་དྭ་མེག་དང་རྣ་བ་སོགས་ལ་སྣང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ 
་ཧི་དངོས་པོ རྟེན་ཅིང འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདེ་ནི་དབཔ་པར་མེ་་ 
ྱེད་དེ། འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲེས་ངཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་ 
པོ་བཞིན་དྭ་སིང་བོ་ནི་བག་ཙམ་ཨང་མི་སྣང་བས་དོན་དམ་ངར་གུབ་་ 
པར་མི་འདོད་དོ། །སྙངྱ་བའི་དོན་མ་བཀག་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་དངས་ པོ་ཁ་ 
ག་ཏུ་ སྒྲཾ་འདགས་ པ་སེལ་ཞིང་ཕྱིན་ཙཾ་མ་ལོག་པར་སྐྲབ་པ་་་་ 
དཔོག་པ་གཏན་ཆིགས་དང་། གཏན་ཆིགས་དེས་བསྒྲུབ་པར་ 
བ་བཞས་ཆས་སུ་དབག་པར་བ བཉིད་ཀིགས གཞསཔ རྣམ་ 
གཞག་འཁྱུཊ་ཤིང་རྙོག་པར་གྱར་པའེ་སྐྱེན་གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གནས་ ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉེད་དྭ་གྲུབ་བོ། །འདིའི་ལྡོག་ཕྱོཊ་ 
ཀི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་བཞིན་ 
མེད་ཅེས་སྣང་བ་འདེའང་ཞགེག་པའི་དོན་དུ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་སྒྲབ་དང་ 
བསྒྲབ་ བཾའི་ རྣམ་གཞག་ཐྲམས་ཅད་ མི་ འཐད་ སྙམ་ ད་ སེམས་པ་ བ།ང་ ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདེའི སྐབས་དང་སྦྱིང་དབུ་མ་ཐམས ཅད་མཆཚངས་ 
པར་སྣང་བ་མེ་འགོག་ཅེས་པའི་དས་སྲྭ་རང་བཞིན་སྟོང པས་མ་ཏུབ་ ་ 
པའི་སྣང་བ་ལོཊ་སུ་ཡོད་པ་ལྟང་གོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ཉིད་ 


༧ (&› 
¢ ལཿ 
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སྣང་བརིན་པ་དེ་སྟོང་ 
མེད་པ་བཞིན་དུ། 
གལ་ཏེ་སྣང་བའང་མེད་ན་དེའི་སྟོང་བའང་མེད་པས། སྟོང་པ་དང་སྣང་ 
བ་གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་སྲེད་ལ། གཅིག་ཡོད་ 
ན་གཅིག་ཡོད་པས་ཁུབ་ཅིང་། ཡོད་ཚུལ་ཡང་སྲང་བུ་དཀར་ནག་ 
བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུསེ་སོར་ཡོད་པའམ། གཅིག་བསལ་ཇརྗེས་གཅིག་ 


ང་བ་དེ་བཞག་ནས་ལོགས་སུ་སྟོང་རྒྱ་ཞིག་ ,› 


གི 
སྟོང་ཨང་དེས་སྣང་ཙམ་ཡང་མེད་མེ་དགོས་ཏེ། 


ཉོང་བ་ལྟ་བྱའི་རེས་འཇོག་མིན་པར་སྟོང་པ་ལ་སྣང་བས་།རུབ། སྣང་ 
ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒས་སྟོང་གིས་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ཕྱིར་ 
མེ་ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུཏྲ་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་ངཔྱད་པ་*་་*་ 
གཏིང་སླེབས་པ་ཡིན་ཧེ། དེ་་ནས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་ 
བྲས་ཀུང་སྲོག་རྩ་ཚུགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྐབས་འདེིར་སྣང་བ་མི་ 
.འགོག་ཅེས་པ་མཐུན་སྣང་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་པ་ཙམ་ཞིག་གི་ངེན་ད་་་་ 
བསྟན་ཀུང་གནད་བསླངས་ཏེ་ཅེ་ཕྱིར་སྣང་བ་མེ་འགོག་སྙམ་ན་རྩོད་པ ༤༩༠ 
ཙམ་གྱི་ཆེད་དྭ་ཁས་བླངས་པ་ནེ་མེན་གྱི། རང་གི་གུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་མི་འགལ་བང་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་གོ་བའི་ཕྱ་ཐག་གཅོད་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་རྟོགས་ན་ཐྲ་སྙད་དའང་ཁས་ལན་ཤཾན་ཏཱ་ 
བདེ་སྟེ། གུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་པའི་འཇིན་པ་སྟུག་པོ་ལ་བརྟེན པས་ 
འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་ཚད་མ་གནོད་མེད་དྭ་འཇུག་སྟེ། ཇི་སྐང་དུ། 

འཇིན་བ་སྟུག་ལ་མི་བརྟེན་ན། །བྲ་སྙད་རབ དྭ འགྲུབ་པར འབྱར། 
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ཐྭ་སྙད་རྣམས་ལ་ཆ་ཁས་གྱར་ན། །བསྟན་བཅོས་དེན་ལ་རྨོངས་པ་མེང། 
ཅེས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་རྣམ་པར་མེ་རྟོག་པའི་དོན་ཁ་རེམ་ 
གྱེས་འཇུག་པ་དག་གེཾཔེ་དྱབ་མའི་གནད་ངེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལས་ངང་ 
པོ་པས་གཅིག་དྲ་བལ་སོགས་ཀྲིས་བརྟགས་ཆེ་བུམ་སྲེགས་མི་རྙེད་པའི་ 
དོན་ལ་བསམས་ན། མ་ངཔྱད་པའི་ངོར་ཡོད་པ་ཞའདི་ཡི། དཔུད་ན་ 
མེད་པ་ཉིད་གནས་ཁུགས་སོ་སྙམ་པའི་རྣང་སྟོང་རེས་འཇོག་གི་ཆུལ་--ˆ 
ད་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཞིག་འཆར་ཞིང་། དེའི་ཆེ་དེའི མེད་པ་ཉིད་ཏང ཆེ 
གུབ་པའམ། ཨེ་ནས་སྟོང་བཞིན་དྭ་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ངསམས་ 
པས་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་བཞིན་སྟོང་ལ་སྟེང་བཞིན སྣང་བའི་ངེས པ་ཏད་པར་ 
ཅན་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཆོ་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་ྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་ད་ 
ཤར་བའམ། ཟླང་འཇུག་ཏུ་གོ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་དས་དེ་བཉིས་ 
ཆིག་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ཐྲ་དད་ཡོད ཀུང་། ངོ་བོ་ལ་ཐྲ་དད་ཚུང་ཆད་ 
མེད་པར་དབྱེར་མེད་པའི་ཚལ་ལ་ཇེས་ཤེས་ངསྙེངད་པས། དགབ་གཞེ་ 
སྣང་བ་དང་། དགག་བྱ་བཅད་བྲ་སྦྱར་ནས་འཇིན་ངའི་ནམ་རྟོག་རང་ 
སར་ཞིག་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་བསལ་གཞག་མེད་པར་སྲེར་གཞག་ཏུ་ 
ནས་པ བུའི་སྦྲེས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པར་འཚར་ཞེང་། དེ འདིའི་སྨྲོས་དྲའ་ 
ལ་གེམས་པས་ཆོས་ཅན་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཉིད་ས་སོ་བ་ལྟ་ངུའི་བློ་* 
རཾས་ཚད་ཀྱི་དམིགས་པའི་སྦྱོད་ཨུལ་དག་ནས། ཆོས་བྲཆས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཇེས་ཤས་།ུང་ པར ཅན་སྐྱེ་བར་ མངར་ཕྱིན་ཇེ་ 
དེ་ལྟང་སྟོང་བ་དང་། ཟླང་འཇུག་དང་། སྤྲོས་བྲལ་དང་། མཉམ་ 
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བ་ཉིད་དེ། དབ་མའི་འཆང་རིམ་བཞི་པོ ་དེ དག་སྔ་མ་སྔམ་རིམ་བཞིན་ 
གམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཚུལ་ལ་ཇེས་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དེ། 
འདེ་དག་ནི་ ཤིན་ཧཱ་གལ་ཆེ་བའི་མན་ངག་གི་གནད་དམ་པའོ། |, . 
གཉིས་པ་ལ་དམ་བཅའ་མདོར་བསྟན། རེགས་པས་རྒས་པར་ 
དད ྒ 
དེ་ཕྱིར་ཐྲོག་མེད་སྲིད་རྐྱད་ནས།  ། 
དངོས་དང་དངོས་མེད་རྟོག་རྲཾགས་ཀྱེ། ། 
རེགས་དང་མཐུན་པའི་ས་བན་ཉིད། ། 
རྗེས་སུ་དཔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། ། ྒ 
ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། དེ་ལྟང་གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་བཞིན་དྭ་ 
དངོས་བོ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ཐ་ཅུང་ཟད་མི་སྲིད་ཀྱང་། པྲེད་པའི་སྣང་ 
བ་སྣ་ཚོགས་འགོག་མེད་ད་བཀྲ་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་ 
སྲིད་ཕའི་སེམས་ཀྲི་རྒྱུད་ནས་ཀྱང་། དངོས་དང་དངོས་མེད་བདག་དང་ 
གཞན་ད་ཏོག་པ་སེགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན་ཉིད་་ 
ཡོད་བར་གཏན་ཆེགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེས་སྱ་དཔགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཞས་སཾ། འདི་ལ་སྡེང་སྦྱོར་གོ་བདེ་བར་བསྡེབས་ན། དངོས་དངས་ 
མེད་ཀ་བ་དང་བུམ་པ་ནམ་མཁའ་སགས་སྣང་རྟོག་སྣ་ཆགས་པ་འངི་་་་ 
དག་སྣང་བའི་རྒ།  རང་རང་གི་རེགས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་ས་ 
བོན་ནམ་བག་ཆགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་རྒད་ནས་ཀྱང་རྗེས་སྲ ཞུགས་པ་་ 
ཞིག་ཡོད་པར རིགས་པས་དཔག་ནས་སོ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 
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དེའང་དན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནའང ་ 
དངོས་དང་དངས་མེད་ཀྱི་འད་ཤེས་སྤྲོས་པ་སྣ་ཆོགས་པས་བློ་གྲོས་མི་ 
དཀར་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་ས་བསླད་དེ་དེ་དང་དེ་དག་ཏྭ་སྣང་བ་་ 
ཕ་མཐའ་མེད་པ་འདེ་ལ། གུ་མ མེད་པ་མེ་སྲེད་བས་རྒྱ་ ཡོད་དགོས་ལ། 
རང་རང་གི་རིགས་མཐན་གྱི་ས་བོན་བོར་ནས་ རྒྱ་གཞན་རིགས་པས་ མེ་ 
འགྲུབ་བ་དེའི་ཕྱིར་ ན་རེགས་ མཐུན་གྱི་ ས་བོན་ཙམ་སྙྣང་བ་ སྣ་ཚོགས་ པ་ 
དེའི་རྒྱུ་ཡེན་པར་གྲུབ། ཅེས་སྲོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ རིགས་ པས་རྒྱས་པར་ ར་གྐྲབ་ པ་ལ། མེ་འཐྭད་པ་ 
དགག །ཞཐད་པ་ སྤྱུབ་པ པཞོ། །དང་པོ། 
འདི་ ནི་ དངོས་ པ བོའི་མྲཊཱ་སྟེབས་ཀྱིས། ངྭ 
འབྱུང་བ་མ་ཡིན་དེ་མེད་ཕྱེབ། _ ། 
དངོས་བོ་རྣམས་ནི་བདག་ཉེད་དེ། ། 
རྒྱ་ཆེར་རབ་རུྭ་བཀག་པ་ཡིན། ེ 
རེམ་གྱིས་འབྱང་ཕྱིར་གློ་བྱང་མིན། ། 
རྟག་འབྱང་མ་ཡིན་རྟག་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་འདེ་ལ་རིགས་མཐུན་གྱི་ས་ 
བོན་མ་ཡིན་བའི་གླུ་གཞན་ཅིའི་ཕྱིང་མེད་སྙམ་ན། དེ་མེད་པའི་གྒུ་ 
མཚན་ནེ། གལ་ཧེ་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་རང་དབང་དྭ་གྲབ་ 
ན་དེ་ལ་བརྟེན་ེ་དེ་དང་དེར་རྟོག་པ་འབྱུང་དྭ་ཆུག་ནའང་། །བུམ་སེཊ་ 
རྟོག་པའམ་སྣང་བ་འདི ནི་སེམས་ལ་སྣང་ཙམ ལས་ལོགས་སྲ་བཐྲ དད་་* 
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པར་ཡོད་པའི་དངོས་བོ འི་མྲཐཱ་སྟེབས་ཀྱིས་འབུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ 
མེད་པའི་ཕྱིང་རྟགས་མ་གྲུབ་སྙམ་ན། གོང་དཱ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རེཊ་ 
པས་ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏྭ་་”་ 
བཀག་ཟིན་བ་ཡིན་བས་ན་རགས་ཅི་ཕྱིར་མི་གྲབ་སྟེ་གྲུབ་པོ། དེས་ན་ 
དངོས་བོ་རྣམས་རང་ངོར་སྣང་ཙམ་འདི་ལས་རང་དབང་གིས་མ་གྲུབ་་ 
བས་ཡང་དག་པད་ན་དེ་དག་གིས་བཞག་པའི་སྣང་བཞང་མི་སྲིད་དེ་རྒྱ་ 
མེད་པའི་འབྱར་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དངོས་པོ ་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དྭ་སྣང་ 
བའམ། དངོས་བོ་རང་ཉིད་མ་ཡེན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་གིས་དེར་སྣང་ 
བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་འདེ་དག་ནི་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བའི་ཕྱེར་ན་རྒྱུ་མེད་པར་གློ་བུང་རང་གར་འབྱུང་བཞང་མེན་ཏེ། རྒྱ 
མེད་གློ་བུང་དྭ་འབྱང་ན་རེས་འགའ་འདྱང་བའམ། རེམ་གྱིས་འབྱུང་ 
བང་མི་འཐྲད་དེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། རྟག་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་ 
དགོས་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བྱམ་ 
སོགས་སྣང་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཕྱུག་སྲོགས་ཀྱིས་བྱས་པའམ། 

བདག་དང་ཤེས་པ་སོགས་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་ན་ཅི་འགལ་སྙམ་ན་ཞགལ་ཏེ། 
སྣང་རྟོག་ཞདེ་དག་སྐད་ཅཾག་གིས་སྐྱེ་ཞགག་ཅན་ཡེན་གྱི། མི་འགག་ 
མི་འགྱང་བར་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱ་རྟག་པ་ཞིག་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་སྣང་རྟོག་སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བ་ཙམ་ལ་ 
བསྙེན་དྭ་མེད་པ་འདེ་ལ་རྒྱ་མེད་པ་མེ་སྲིད་ཅཾང་། རྐ་ཡོད་པའང་ཕྱི་ 
དེན་གྱི་དངོས་བེ རང་གི་མཐུཞམ། དངོས་ཐོ་ལས་གཞན བའི་རྒྱུ་གཉིས་ 
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གང་ལས་ཀྱང་འབྱང་མི་སྲེད་བས་སེམས་ལ་གནས་པའི་ངག་ཆང་ས་ཀི་ 
ཁམས་ཡོངས་སྱ་སྨིན་པ་ལས་གྱར་པར་རིགས་པས་ཆེས་བསལ་བེོར་” 
གྲབ་བ་ཡེན་ནོ། ། 

གཉིས་པ། 
དེ་བས་གམས་འྲད་དེ་ཉིད་ཕྱིང། ། 
དང་པོ་རང་གི་རིགས་ལས་སྐྱེས། །! 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་བའི་རྒྱ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགཔ་པའང་གེམས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་དབང་་་ 
གྲིས་བྱང་བ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དང་འཇིགས་པ་བླེ་ལ་གོམས་པ་དང་ 
འདའོ། | །དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐེ་བ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་ཡང་ 
འགྲུབ་སྟེ། འདེ་ལྟར་སྐྱེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པེ དེའང་ 
རང་གི་རེགས་མཐུན་གྱི ་སེམས་སྔ་མ་ཁས་སྐྱེས་པར་ཡང་དབ པའི་རེཊ* 
བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅིང་། དེའི་ཚུལ་གྱིས་ཆགས་བཅས་ལ་ཞང་སྲླིད་ 
ཕྱི་མའང་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་མཚེན ན། 
སྔང་ཡུལ་གཞེན་ན་མའི་ངེག་པ་ཉམས་སྱ་མྱངས་པའི་སེམས་ཀྲིས་བག་ 
ཆགས་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི་ད་ལྟའང་ཨུལ་རེག་བ དེ་ལྟབུ་དོན་ད་གཉེར་ 
བའི་སེམས་ཀུན་ནས་སློང་ནས པ་དང་། ད་ལྟ་དེ་ལྟ་བུའི་འཁྲིག་པ་ 
ཉམས་སུ་མྱངས་པའི་སེམས་ཀེས་དས་ཕྱིས་ཀྲེ་ཆ7 སེམས་སློང་ནས་ལ། 
དེ་བཞིན་དྭ་གང་དང་གང ལ་གོམས་པ་དེ་ཇི ལྟར་བོམས་ངའི གས་*་ 


དང་མཐུན པར་ཕྱིས དསལ་བ་ངང་མེ་བསའ་པའི་རྣམ པར་རྣང་སྣེ། 
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ཀློག་སེོགས་བསླབས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་གང་འདོད་ལྡན་དག་གིས་ 
ཡུལ་བྱད་མེད་བཟང་མོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ཡིད་ཁ་བྱས་པ་ངང་། 'སྔར་ 
མ་དག་གིས་སྦྲུལ་ལ་སོགས་བ་འཇིགས་པ་དག་ཡང་ཡང་ཡིང་ལ ་ 
བྱས་ནས་གེམས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐར་མདུན་ན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་*” 
གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། བསམ་གཏན་དང་མེ་སྡག་པ་སྒོམ་བ་ 
སོགས་བློ་འདྭ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱུང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་སྐད་ཅིག་དང་པེཞང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དངོས་པོའི་མཐཱ་ 
ལས་མི་ཞའབྱང་། ཉག་པའི་རྒུ་ལས་མི་འབྱུང་། གྱུ་མེད་དཱ་མ་འབྱུང་ 
བང་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དངོས་པ་སོགས་སྲུ་རྣམ་པར་ རྟོག་པ་.*” 
ལས་བྱང་བ་ཨིན་ཧེ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ཞའདེ་དངོས་པོ་ སོགས་སྲ་རྣམ་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ནའོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་གུབ་པ་ལས་རིགས་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་མང་ད་གསུངས་པ་བྲིས་ན་ཡེ་གེ་མང་བར་འགྱར་བས་ - 
བཞག་ལ་དེན་ཤྱི་སྙིང་ཐོ་གསལ་ཞིང་རིག་པ་ཤེས་པའི་ཉེར་ལེན་ཧྱཾ་རྒུ་ 
ནི་རིག་པ་ཉིད་ལས་གཞན་བེམ་པོ་སོགས་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སེམས་ 
ལས་གཞན་ལ་སྟོས་པ་མེད་པའི་ཏཊ་ཀིས་སྔ་མཐའ་བུག་མེད་དྭ་བསྒྱུབ་“ 
བའི་གནད་དེ་དག་འདིར་གསུངས་པའི་རིགས་པ་འདེས་ཚར་ཕྱིན་པ་*་ 
ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་སྔོན་མཐའ་ཐུག་མེད་དྭ་གྱུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བ་ཞའཆི་བའི་སེམས་ཀུང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་ཆཊ་ 
པ་ཕྱེན་ཅེ་ལོག་གི་བག་ཆགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སྲེམས་གཞན་གྱི་*་ 
མཚམས་སྦྱོར་ནས་ཏེ་སྔ་མ་བཞྲིན་ནོ། དེ་ལ་ཟྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ 
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ན་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྔ་མས་བྱི་ 
མ་བསྐེད་པ་པཞིན་ད་འཆེ་བའི་ཆེ་ནའང་རྒྱ་རྩ་བ་བདག་འཇིན་དང་དེས་ 
བྱས་པའི་ལས་ཉན་གཉིས་ཀ་ཚང་ཞིང་གེགས་བདག་མེད་རྟོགས་པ ‹ ༩ ༠༠ ༠ 
མེད་བའི་ཕྱིར་སྲིད་པར་མཚམས་ཅིནི་བྱིར་མི་སྦྱོར། དེས་ན་བདག་ 
མེད་པ་མ་རྟོགས་བར་ད་སྲིད་པར་མི་ལྡོག་ལ། སེམས་གསལ་བ་ཙམ་ 
ནི་བདག་འཇིན་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་རིགས་འྲད་སྔ་མ་ལས་་ 
སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་ཀྱང་གེགས་མེད་ལ་རྒྱ་*་་ 
ཚང་བསྡ་ལོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་རིགས་པའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ངཞྲེད་ལ། 
ཚུར་མཐང་ཚད་མའི་ལུགས་ལྕང་ན། མ་དག་པའི་སེམས་འབབ་ས་ 
ཀྱང་ཡེ་ཤྲེས་རྒྱུན་མི་འཆད་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་བསྒྲབ་དགོས་པ་ཡེན་ 
ནོ། །དེ་དག་འཕྲོས་དོན་དྭ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བྲ་རྙང་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སྦྱིར་འཐྲད་པ་ཙམ་ད་མ་ཟད། ཤེས་བྱ་ནང་གིར་སྨྲ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐྭ་སྙད་འཇོག་པ་འདེ་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རིགས་པས་བུབ་ཅཾང་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བང་ཞབྱུང་བའི་དངོས་པོ འི་གནས་ཚུལ་་ 
དང་མི་མཐན་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྐྱར་པ་འདེབས་པ་ཐམས་ཅད་་** 
ལྷག་མེད་དུ་བཅོམ་ནས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལམ་གཞན་ལས་འཕགས་་ 
པའི་ཚུལ་ལ་ལྡང་བས་དབང་སྐྱང་བ་དག་ན་རེ། ཆོས་ཐྲམས་ཅད་རང་ 
བཞན་མད་པ་ཉད་དུ་ལྟ་བ་ཞད་ན་རྒྱ་འབྲས་སབས་དངས་པ་ཐྔམས་་་ 
ཅད་འགོག་པ་ལ་སྟོབས་མཆོག་ཧྭ་གྱར་པ་ཡིན་པས་མེད་པར་སྤྱི་ཐོ་** 
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ནས་དབང་བསྐྱང་བའོ་་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟས་རྒྱུ་དང་ 
འབྲས་བུང་སྐྱང་ཞདེབས་པ། །ལོག་ལྟས་དཀར་ཕྱོགས་དྲུང་འབྱིན་ 
དམ་ཆོས་ཀྱི། །ལོ་ཏག་སེར་བ་ནས་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི། །ལེགས་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱང་བསྲིང་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་དངོས་པོ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཞིག་ན་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་ལ། 
མེད་ནྭ་གུ་འབབས་ཆེས་འཐད་པའི་གནད་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་་ 
གྭི་སྨ་བ་ངན་པའང་ཚུལ་ཞདེ་ཉིད་ཀིས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་བ་རྟག་ཆད་དང་བྲལ་བར་བསྔགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཇུག་ 
བསྡ་བ། 
དེ་ཕྱིར་རྟག་ཆད་ལྟ་བ་རྣམས། ། 
གཞུང་འདི་ལ་ནི་རེང་དྭ་གནས། ། 
ལྡོག་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་། ། 
ས་བོན་རྒྱུ་གྭ་ལྷུགས་སེགས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བྱ་མི་ འབྱུང་ལ། རྒྱུ་ 
ཚང་ན་འྲབས་བུ་མི་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་བ་མེད་པའི ཏྟ 
སྣང་ཚུལ་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ན། དངོས་བོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་། དངོས་བཔོ་ ཧྒྱ་འབྲས་སུ་ མེ་འབྲེལ་བར་ རྒྱན་ 
ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས། ཚུལ་གཉིས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ངབུ་ མའི་ 
གཞུང་འདེ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་ ཏཱ་ མེ་ གནས་པང་ རྐང་ རིང་ དཱ་ བནས་པ་་ 
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། སང་དན་ མདན་།བར་ད་ཉབས་མི་ 
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ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། དེའང་རྟག་ཆད་ནི་དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འདྱང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲཾར། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མེད་ན་ཏག་ཆད་ད་ལྟ་བའང་ 
ག་ལ་ཡོད་ཀུང་། ཀུན་རྫོབ་རང་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ཀྱང་མི་ཇཱཾད་པའི་ 
ཚུལ་རྒུ་སྔ་མ་སྔ་མ་སྐད་ ཅིག་ གེས་ ལྡོག་ པ་ དང་ ། འབྲ་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ དག་ཤུའི་རྗེས་སུ་ཞཇུག་ཅིང་། རྒྱ་ཚོགས་བ་ཚང་ན་འབྲས་བུ་ངེས་ 
པར་སྐྱེ་ བའི་རྒྱུ འབྲས་བར མ་ཆད་པ་ཡང་། དཔེར་ན་ས་བེན་ལས་ 
རྨུ་གྭ་དང་། དེ་ལས་ལྷུགས་ཕྲན་སྐྱེ་བ་སྲོགས་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
སྐད་དྭའང་དཀོན་མཆོག་སྦྲིན་ལས། ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཁམ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་ 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སློབ་ཁ། སློབ་པའང་མི་དམེགས། བསླབ་ 
པའི་ལམ་ཡང་མི་དམིགས། བང་སློབ་པ་ངེའང་མི་ངམིབས་ཏེ། རྒྱ་ 
དེ་དང་རྐྱེན་དེ་དང་གཞི་དེས་ཆད་པར་ལྟ་བར་ཨང་མི་ཁྟང་། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ཡང་མདོ་དེ་ལས། རེགས་ཀྱི་བུ་ཞདི་ཁ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པའི་ ཤྲེས་རབ་ཀྲིས་བླ་རཊ་ཁ་ཏྲོག ཚེང་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟེག་སྟེ། དེ་ 
གྲཟགས་ལ་ཏོག་པ་ན་བླཟགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མེ་དམེགས་ཀུན་འབྱུང་བ་མི་”་ 
དམེགས་སོ། །ཚོར་བ་དང་འད་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་མི་དམིགས། ཀུན་འབྱང་བ་མི་དམིགས། འགོག་པ་མེ་ 
དམེགས་སོ། །དེཞང་དོན་དམ པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་དབྱོད་པའི་ཤྲེས་ 
རབ་ཀིས་ཡིན་གི། བྲ་སྙད་ཀཱི་རང་བཞིན་ད་ནི་མ་ཡིན་ན། །ཞྲེས་ 
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གསུངས་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རྟག་ཆད་རགས་པ་ནི། 
དངོས་པོ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པའི་རྟག་པ་དང་། ད་ལྟའི་ཕུང་བོ་ལས་ 
ཕྱི་མཞི་ཕུང་བེ མི་སྐྱེ་བའམ། ལས་ལས་འབྲས་བུ་མི་འདྱུང་བ་ལྟ་བྱང། 
དངོས་པོའི་ གྱ ཡོད་ ཀུང་དེས་རང་འབྲས་མེ་བསྐྱེད་པར་ འཇིན་པའི 
ཆད་ལྟ་སྟེ། ཤིན་ཧུ་གཡང་ས་ལྟ་བུང་གྱང་པའི་ཕྱི་རེལ་པའི་ལྟ་བ་ 
ངན་པ་སེལ་བའི་གཉེན་པོར། དངོས་བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གེས་འགཊ་ 
ཤིང་། གྱ་ཚང་ན་འབྲས་ བུ་ངེས་པར་སྐྱེ་ བའི་ཚུལ་དྭ་འཇེན་པ་ ཧཱ 
དེའང་ ཧྱ་སྔ་ མའི་སྐད་ཅིག་འགགས་པར་འཇིན་པ་ནི་ཆད་ལྟ་མིན་ལ་་”་ 
ཏག་མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཞིང་། གུ་ཁས་ སྐད་ཅིག་ཕྱི་མའི་ 
དངོས་བོ་སྐྱེ་བང་འཇིན་བ་ནི་རྟག་མཐའ་མིན་ལ་ཆད་པའི་གཉེན་ བ་་་་ 
ཡིན ཞིང་། དེ་གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱེ་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འཇིན་ 
བའི་བློ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་ཞདས་པའི་ལྟ་བ་ 
ཚུལ་བཞིན་བསྙེད་མི་ནས་བས། དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤྲིས་ 
དགྲེས་ལ། དེའི་ཆོ་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་རྟག་ཆད་ནི། དངོས་བ་བདེན་ 
པར་ཡོད་པ་དང་ཐྭ་སྙད་དྭའང་མེད་པར་འཇིན་པ་ཡིན་ཁ། དེའི་གཉེན་ 
པོར་། ཐྲ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ནི་མེད་མཐའ་སེལ་བའི་བཉེན་པོ་ སྟེ། 
དེ་ཡོད་མཐའ་དང་རྟག་མཐའ་མིན་ཁ། རང་བཞིན་མེད་པ་ནི་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། མེད་མཐའ་དང་ཆད་མཐའ་མིན་ཡང་། 
དེང་འཇིན་པ་དེ་དག་གྲཟང་འཇིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན - 
ཙམ་སྟེ། ད་རུང་མཉམ་བ།ཞག་རྣམ་པར་མེ་རྟོག པའི་ཡེ་ཤེས སྐྱེད་ 
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དགོས་པས། དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་འངས་པའཞི་ 
མཾ རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་བ་ཉིད་དྭ་འཇིན་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞིབ་ངཞི་* 
ཆོ་ན། ཐཱ་སྙད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་། རང་བཞིན་མད་པར་འཇིན་པའི་ 
སྤྲོས་བཞི་མཐའ་གཉིས་པོ་དང་ཡང་བྲལ་ནས། དེའི་ཆེ་ར་འཇིན་ 
པའི་ལྟ་བ་མ་ཁྱས་པ་ཞིག་ནས། ལྟ་ཀུན་ངེས་པར་འཇདྱེན་པར་ གྱར་ 
པ་ཡིན་ཧེ། དེས་ན་མཐའ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ། ཤིན་ཧཱ་ཕྲ་བ་དེ་ 
དག་སེལ་ བའི་ལྟ་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ྱི་མ་ཤྲཾ་མཆི་རྡེ རྟེན་དྭ་གྱར་ ཅིང་ སྤྲོས་ བྲལ་ 
དུ་མཐར་ ཕྱིན་ནས་དེ་ལས་བོགས་ དབྱང་དྭ་ མད་པའི་གནས་ལུགས་ དང་ 
མཐུན་བའི་ལྟ་བའེ། དྷེས་ན། ཡོད་དང་མད་པ་འདི་གཉིས་མབའ་ 
ཡིན་ཧེ། ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མཉག་གཞག་གཉིས་སྱ་མད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། ཇྗེས་ཐེབ་རྣམ་པར་འབྱད་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀེས་ཐསཝ་ 
བྱའི་མཐའ་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་བ་དེ་ལྟར་རྟེགས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ། དོན་དམ་རང་བཞིན་ 
མེད་རྟེགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། ཀུན་རྫོབ་དོན་བྱེད་ནས་སྣང་གི་ཕན་ཡོན། 
དེ་གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གོམས་བའི་ཕན་ཡོན་གསུམ། 
དང་བོ། 
ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི། ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་གམས་བྱྲས་པས། ། 
ཕྱིན་ཅི་ཁོག་ལས་བྱང་བ་ཡི། ། 
ཉོན་མེངས་བསྒེམས་པ་མེད་པར་སྔེང་། ། 
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ཞེས་གསུངས་ཧེ། གང་ཆག་དང་བུམ་སོགས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་བདག་མེད་བའི་ཚུལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་་་་ 
ཕབ་ནས་ངེས་བའི་ཤེས་པ་ཐེ་ཆོམ་དང་བྲལ་བནི་མཁས་པ་རྣམས་ནེ། 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་གོམས་ཤཱིང་འདྲིས་པར་བྱས་ངས། དངོས་ 
བོའི་གནས་ཚུལ་ལཁ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་བཉིས་ཀྲི་” 
ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱང་བ་ཡེ། སེམས་སྒྲིབ་ཅིང་འཆིང་བར་ 
ཤབྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནམ་ཞེག་ཆེད་དྭ་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཡང་ 
ཉི་མའི་མདུན་ན་མུན་པ་ལྟར་རང་གིས་སྤོང་བར་ཞགྱུར་ངོ། །ཞེས་སོ།། 
དེའང་ལས་དང་བོ་པ་དངོས་ཞེན་གམས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ། བཉེན་ 
པོ་སྔང་མ་འདྲིས་པ་ཡེན་པས་ཆེད་ད་བསྒིམས་ཀྱང་སྤོང་མེ་ནས་པ་ལྟ་* 
བུང་གནས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་གཉེན་བེ་གོམས་པ་ཤུགས་དྲག་བའི་ཆེ་ན་*་ 
བསྒྲིམ་མི་དགོས་པར་གཉེན་པོ་སྐྱེ་ཞིང་སྤང་བྱ་འགག་ལ། མཐར་སྤོང་ 
བྱ་ཡོངས་སུ་ཟད་ནས་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པའི་རང་བཞིན་ལག་་ 
མཐེལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་རླེན་པའི་འབྲས་བྱ་བཞག་ན་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར ༤༠༤༠༨༩༤༠ 
མཐཐོང་བ་བཞིན་དུ་འགྱར་བར་དངོས་སྟེབས་རིགས་བས་འགྲུབ་སྟེ། 
ཡུལ་ཅན་གི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་ཡུལ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་སྒྲེབ་པའི་སྒྲིབ་བ་ཕྲ་མོཞང་མེད་པས་གེགས་མེད་ཅིང་མཁྱན་པའི་ 
གྱ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ལམ་རྣམས་ནེི་སྤང་བྱའི་གཉེན་པོར་རིགས་ 
བས་འགྱུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དྭ་འཕགས་པ་ཀླུས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ 
ཡོད་ན་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མི་བཟད་ཞའབྱུང་། །ལྟ་བ་མ་རུང་ 
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ཡོངས་སུ་འཇིན། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་རྩོད་པར་འགྱུར། །དེ་ནི་ལྟ་བ་ 
ཀུན་གྱི་གྭ། །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་འབྱུང་སྟེ། །དེ་བས་དེ་ ནས་ 
ཡོངས་ཤེས་ན། །ལྟ་དང་ ཉེན་ མངས་མོངས་ སུ་ འདྱོངས། །གང་ 
གིས་དེ་ཤེས་འགྱར་ཞེ ཞེ་ན། །རྟེན་ཅིང་ འབྱང་བ་མཐོང་བས་ཧེ། ། 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་མ་སྐྱེས་ཞེས། །ཡང་དག་མཁྲེན་པ་མཆོག་གྲིས་ 
གསུངས །ཞེས་དང་། ཟླ་བ་སྒྲོན་མེ་ཁས། དེས་གང་ཆགས་ 
པ་དང་། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། གང་གིས་ཆགས་པའི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་དག་པར་ཇྗེས་སྲུ་མི་ཚཐྲོང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོབས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། གཉེན་པོ་ལ་སྤཝ་བྱས་སླང་ཚུགས་པནི་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙིད དེ། 
ཤམ་འགྲེལ་ལས། འཚོ་བ་མེད་དང་ཨང་དག་དོན། །རང་བཞིན་ཉིད་ 
་ལ་ཕྱིན་ལོག་གིས། །འབད་དུ་ཟིན་ཀུང་མི་བླརྣོག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ 
ཕྱོགས་འཇིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། འདིར་ས་ 
ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ནེ་སྤྱིར་གྲགས་པ་ལྟར་གཞན་ད་ཤེས་པར་བྱ་ལ། 
སྤོང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲེམ་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་ན།  བདག་མེད་རྣམ་ 
་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱ ཀྱིས་སྤོང་བྱ་སྤང་ཚུལ་གྱི་ བནད་ལ་ནེ་ཐྲེག་་ 
ཆེན་ག ཤིང་ཉ་ཆེན་བོ་ནམས་དགོངས་བ་འགལ་མེ མད་ད་འཇུག་པ་།ོ་ན་* 
ཡིན་པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། སྤྱིར་ས་བཅུའི་ཨེ་ཤེས་ 
ནི་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ཕྱཾན་ཅེ་ལོག་གི་སྒྱ་ 
འཕྲལ་ ཨ་ང་ ཚད་ མེད པ་ ཡོད་ པས། མདོ་ ནྣམས་ནའང ཆཚུལམང ད་ 
བཀའ་སྩལ་ཀུང་སྤྱི་རིགས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དྲང་ ཤེས་བྱའཾ སྒྲིབ་པ་° 
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གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་འབགྲུབ་སྟེ། 
སྙེས་བུའི་དོན་དྭ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་་་ 
གཉིས་ཡིན་པས་ན། དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་ 
བནི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པའང་སྨྱི་རེགས་ལ་གཉིས་སྲ་གྲངས་ངེས་པ་ལས་གཞན་ 
པ་ཞིག་བཞག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དའང་དབུས་དང་མཐའ་ 
རྣམ་པར་ཞདྱེད་པ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཡི་སྒྲིབ་པ་དང་། །ཤེས་ 
ྱའི་སླིབ་པ་ཉིད་དྭ་བསྟན། །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐྲམས་ཅད་དེ། དེ་ཟད་ 
ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད། ཅེས་པ་ལ་སེོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ 
ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་འདི་གཉིས་ས་དོན་གྱིས་གཞན་པའི་སླིབ་པ་ཕྱང་ 
གསུམ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མེད་དེ། , །བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་ཤིན་ཏཱ་ 
ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀུང་དོན་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཆངེན་དྭ་་”་ 
འགྱར་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་ཞདས་སོ། ། 
དེའང་ཐར་བ་ལ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ན། བདག་དང་བདག་གིར་འཇིན་ 
བ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གྲེས་བསྒྲིབས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 


༠༨ 


པ་ལ་གང་གིས་བསྒྲེབས་ན། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མངེན་ད་མ་གྱང་ 
པའི་མོངས་པས་བསྒྲེབས་སོ། དེ་ལ་ཉེན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིང་པ་བཉིས་ཀྱེ་ 
ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ལ་སྲོགས་པའི་དབྱེ་ཚུལ་ངྲ་མ་ཞིག་” 
གཞུང་སེ་སོང་བྱུང་ཨང དོན་དྭ་གནད་གཅིག་ལ། མདོ་དན་སྙིང་པོར་ 
དྲེལན་འདི་ལྟ་སྟེ། འཁོར་བར་ཞྭྱ།མས་པའི་རྒུའི་གཙོ་བོ་ཆགས་ 


བགས་ཅོན་མོངས་པ་རྣམས ཡིན་ལ། ངེ་ནརས།ི་མེང་ན་རི་འངང་གི་ 
སཿ ༤ ཐ། 
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ཙ་བ་ནི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་དེ་ལྟར་རིབས་པས་ 
ཀུང་འགྱུབ་པ་བཞིན། གང་ཟག་གོི་བདག་ཧུ་འཇིན་པའི་རྩ་བ་ཅན་པྱི་ 
ཉེན་མོངས་པ་ བྲམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ པའི་སྒྲི སྒྲིབ་པ་ཡཨིན་ལ། ཇཇི་ ལྟ་ ཇི་ 
སྙད་ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཇི་བཞིན་དྭ་མི་ཤེས་ བ་ནི། ཆེས་རྣམས་ཀཱི་རང་ 
བཞིན་ལ་རྨེངས་པའི་མ་རིག་པ་ ཡིན་པས། ཆེས་ཀྱི་བདག་འཇིན་གྱི་ 
ཙ་བ་ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ ཅད་ཤཾས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཨིན་ནོ། ། 
་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གོ་བ་ གཏིང་སླེབས་ནས་ཁམ་ཉར་ས་ལེན་ གྱི་སྐབས་** 
དང་སྦྱར་ན། བདག་ཧུ་འཇིན་པ་ལས་ བྱང་བའི་སེར་སྣ་སྲེབསྲ་ཕྱིན་ 
ཟྲུག་རང་རང་གི་མ་ མཐཱན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པ་གང་ཞིག་ དེ་ ཡོད་ན་་ 
གཉེན་བོཞི་ཕར་ཕྱིན་སྲོ་ སོ་ལ་མི་འཇུག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒི སྒྲེབ་པ་་ 
ཡིན་ལ། ཞྭགས་ཀྱང་ཆོས་བདག་མེད་ དཱ་མ་རྟེགས་པའི་ཆོས་བདག་ 
་གི་ རྩ་བ་ ཅན་གྱི་འཁོར་གསུམ་ད་བདེན་པར་རྣམ་པར་རྡོག་པ་ནི་ཤེས་” 
བུའི་སྒྲེབ་བ་སྟེ། དེ་སྐད་དྭའང་རྒྱད་བླ་མ་ལས། འཁོར་གསུམ་རྣམ་ 
པར་རྟེག་པ་གང་། དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་འདོད། །སྲེར་སྣ་ལ་ 
སཾགས་རྣམ་རྟོག་གང་། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པར་འདོད། ཅེས་ 
གྲསུངས་པ་བཞིན་ནེ། དེས་ན་གང་ཆཟག་ པི་བདག་མེད་རྡོབས་ན། 
བདག་འཇིན་དེའི་རྩ་བ་ ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ ལྡོག་པད་'* 
རིགས་པས་ འགྲུབ་ སྟེ གང་བདག་མེད་པར་མོང་ ན་དེར་འཇིན་པའི་ 
དབང་གྲེས་ཆགས་པ་ དང་སྨང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མེ་སྲི སྲེད་ལ་བདག་ 
འཇིན་ཡོད་ན་དེ་དག་ཀུང་ ཡོད་པར་ངེས་སོ། དེ་སྐད་ དའང་རིན་ ཆེན་ 
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ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་སྲིད་ཕུང་བོར་འཇིན་ཡོད་པ། །དེ་སྲེད་དེ་ལ་ངར་ 
འཇིན་ཡོད། །ངར་འཇིན་ཨོད་ན་ཡང་ལས་ཧེ། །ལས་ལས་ཀང་ནི་ 
སྤྱི་བ་ཡེན། ཞེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ཁལས། པདག་ཡོད་ན་ནི་ 
གཞན་དུ་ཤྲེས། །བདག་གཞན་ཆ་ལས་འཇིན་དང་སྡང་། །དེ་དག་ 
དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར། ། 
ཞེས་དང་། དེས་ན་བདག་ལ་མངོན་ཆགས་པ། །དེ་སྲིད་དེ་ནི་འཁོར་ 
་ཐར་འགྱར། །ཞེས་དང་། དབ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས། ཉེན་མོངས་ 
སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇེག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བུང་བར་བློ་ཡིས་ 
མཐོང་གྱར་ནས། །ཞེས་པ་ལ་ཐགས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ 
འཇིན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སྤོང་བ་*་*་ 
་ཡིན་ལ། དེའང་མཐོང་ལམ་ད་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་ད་གཟིཊ་ 
ཏེ་བདེན་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཀུན་ཏུྭ་བཏགས་་་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། དེ་ཕན་ཆད་སྒོམ་ལམ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ངོ་། ། 
ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐེས་འདི་གཉིས་ཀྱེ་གོ་བཞི་གནས་རྣམས་གཞན་དྭ་་ 
ཤེས་པར་བྱཞོ། དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉོན་སྒིབ་ཀྱི་གཉེན་བོ་གང་ཟག་ 
ཤི་བདག་མེད་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་་་* 
ནུས་ཏེ། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་བཞིན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མེད་པས་འཁོང་ 
བད་སྐད་ལྡེག་པ་ནམ་ཨང་མེ་སྲད་ུང། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་ 

པ་མ་རྫོགས་བས་ཤེས་སྒིབསྤངབར་མི་འགྱུད་རོ། སྦྱད་ཤེས་ངྱའ 
རང་བཞེན་ལ་བསྒྲིབས་པའི་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུང་ཉོན་མ ངས་པའི ་ 
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མེང་གིས་བསྟད་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱེ། ཉེན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རླས་ཕྱེ་ངའི་ 
ཉོན་མ ངས་མ་ཡིན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
གལ་ཆེའོ། །ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་ནི་མཐོང་ཁམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
ཉེན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ལ། ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་ 
རྒྱུ་བ་ཕྲ་མེའང་ཟད་པས་ན་ཉན་མངས་པའི་ས་བེན་ཐམས་ཅད་ཆད་་་ . 
ནས་ད་ཕན་ཆད་དགྲ་མ་གསུམ་ད་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སམ། 
ཤེས་སྦྲིབ་འབའ་ཤིག་སྤེང་བ་ཡིན་ནོ། འོན་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས ཀྱི་དབྱེངས་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་པང་ཆོད་པ་མེད་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སངས་་་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་སློབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དེ། དེ་སྐད་དྭའང་འཇུག་ 
པ་ལས། , ཆགས་པ་མད་པའི་བློ ནི་སྐྱོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ ་ 
གནས་ཕྱིར། །ས་བརྒད་པ་ལ་དྲི་མ་དེ་དག་རྩ་བཅས་ཉེ་བར་ཞི་འགྱར་ 
ཞིང་། །ཉོན་མ ངས་ཆད་ཅིང་ས་གྲསུམ་བླ་མར་གྱར་ཀྱང་སངས་ཧྱས་ 
རྣམས་ཀྲི་ནི། །འབྱོར་པ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ཁུས་འྲོབ་པར་` 
ནས་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ཚུལ་འདེ་ཐལ་འགྱར་བ་།ོ་ 
ནའི་ལུགས་ནི་མ་ཨིན་ཧེ། ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མདོ ་སྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་ 
ཤིང་རྟཾ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་མ་དག་ས་བདན་དུ་ 
ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤངས་པར་འདོད པའི་ཁུགས་ཀྱང་ཐོད་འདེར བྱང་ 
མོད་། གཉེན་པེ་བདག་མེད་གཉིས རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན ཤེས་ 
སྒྲིབ ཀུང་ཅིའི་ཕྱིར་མཾ་སྤྲང་སྟེ། དཔྱས་མདྲའ་ཁས། ཆོས་ཀིི་དངིངས་ 
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ལ་མ་རེག་པ། །ཉོན་མངེས་ཅན་མན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། ས་བཅུའི མ་ 
མཐཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ། གཉེན་བོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་བཅུའི་་ 
ངོ་སྐལཧི་སྦངབྱ་ཤེས་སླིབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ཡང་ཁུགས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤེང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ ༤ ༩༠༤༠ 
ཞིང་། ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཇྗོགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འདེད་པས་ན། དེ་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་གེས་བརལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དགྲ་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཆོ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་གཉེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐེབ་བ་ན་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱང་ཞིང་། པ་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ 
གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཅི་ལས་གྲེལ་བར་ 
ཡང་གཞག་དུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟེང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས གངས་མེད་བཉིས་་ 
ཀྱི་ཡུན་དྭ་བདག་མེད་གོམས་བས་སྔང་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཉན་རང་གི་ 
ཐྲབས་དང་བྲལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་ཆོ་གསུམ་ལ་ཐེོགས་པས་སྤོང་ནས་ན་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ྲེག་ཆེན་ལས་ྲེག་དམན་རྨྱུང་བང་འགྱར་བ་སེགས་རྣམ་ 
དཔྱད་མང་བོ་མཛད་པ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཐྲམས་ཅད་ངཔོང་ལྔན་ཡིན་པས་ 
རཾགས་པའི་སྒྱ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོབས་ལྦྱང་བྲལ་བའི་བླེས་་༠་ 
ཉམས་མཚརང་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་མོར་ངྱའོ། དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་བའང་རྒྱང་ཆད་ད་འཇུག་པ་མེན་ཞིང་། གཉེན པོ་དདབ་ མེད་ 
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གཉིས་ཀྱང་འདྲེ་མི་རུང་བ་མ་ཡཨིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་རོང་ཟོམ་པ་ཆེན་ 
བས་འདི་སྐད་དྭ་གསུངས་ཏེ། སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
དེ་དག་གཅིག་གམ་བྲ་དད་གང ཡིན་བཏགས་ན། གལ་ཧེ་གཅིག་ན་ 
གཉེན་བོ་ཕྱི་མ་དན་མེད་ལ། ཐ་དད་ན་།མས་དང་ཞྲགོ་བ་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མེངས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་སྤང་དགོས་པས་ 
སྤོང་བར་མི་ནཱས་སོ་སྙམ་ན། འདེ་ལྟང་བསྟན་པར་ཞགྱར་ཏེ' ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ནས་དངོས་པོ་དང་མཚན +, » 
མར་འཇིན་པའི་ཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་ལྡན་གྱི་བར་དྭ་དམིགས་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྲིད་དཱ་ཉན་མོངས་པ་དེ་སྙེད་འབྱང་བར་འགྱར་ངོ། 
བདག་ལྟའི་གནས་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་མེད་པས་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉེན  ་ 
མངས་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་མི་འགུུང་རོ། དེས་ན་ཉེོན་མོངས་དེ་དག་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དག་གདལ་བའི་ཕྱིར། །འཁར་བ་རྒྱུ་ 
འྲབས་དང་མྱང་ཞདས་རྒྱ་འབྲས་སྲུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་*་ 
བདེན་བཞིར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིཊ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉོན་་ 
མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དྭ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཆད་དེ། དངོས་སུྱ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཐོ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད ཀུང་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བདག་ཧུ་རྨོངས་པའི་རྟོག པའོ །དེས་ན བང་ 


རག་ལ དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀེས་ཉོན་མོངས་པ་མི་པྫོང་༢། ཆོས་ 
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ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀུང་ཕྱིན་ཅེ་ལོག་གི་སྤྲོས་པ་བཅད་པའི --++༨༤ 
ཕྱོགས་ཀེ་མཐུས་སྤོང་བར་འགྱར་གླེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྲེས་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱང་རེ། །འེ་ན་ཉན་ཐོས་དམེགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ས་ལ་གནས་བཔའི་དངོས་པོར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་དག་ 
གས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འབྲེབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་དུ་བསྟན་ཕང་ཞའགྱང་ ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་ 
ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་ འདས་མ་བས་ཐེབ་པར་འདོད་ཀུང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀེི་དངོས་པོ་ཟད་པ། པག་ལ་ཉལ་མ་ཆད་པ། 
རྣམ་སྨེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་ཞདས་པའི་གང་ཆཟག །མམས་གསུམ་ཀུན་ 
ཏཱ་སྦྱོང་བ་རྣམས་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྲི་ཆེ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བང་འདེད་དེ། ཇི་སྐད་ད་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དྲངས་ 
དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྤངས་ཤིང་། །ཕཱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། 
ཐེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ཀྱིས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཐབ། ། 
ཅེས་པའི་ལན་ད། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཐེ། །ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་བཅས་ཕྱང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སྱ་བསླེགས། །ལྷག་མེད་བག་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། 
མཁའ་ལྟང་དྲི་མེད་དག་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར། ! 
གྱལ་བ་རྣམས་ཀྲིས་བྲབས་ཀྲིས་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུང་ 
རེག་པར་བྱཞོ་ །གཞན་ཡང བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་མེ་སྐྱེ ཤིས་པ་ཞེས་ 
ཀསུུ་ས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀཾས ཕྱེ་བ་ནི འཕགས་པའི བང་རབ་བོ་ 
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ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་པསྟན་པ་རྣམས། ། 
ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐདད། ངཆས་ 
གསུམ་ཀུན་དྭ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་་་ 
པའོ། །གང་ཅིཞང་རུང་སྟེ་ཀུན་འབྱང་གི་ཆོས་དེ་དག་འགེབ་ངའི་ 
ཆས་སྲུ་ཤས་པས་རང་བྱང་ཆུང་བོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དབ་པར ཇྫོཊ་་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས པ་ལ་སེོགན་ 
པ་དེང་ཟེམ་པས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་་ 
ཞབས་ལ་སེགས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབངས་བཅིག་ཏུ་གྱར་པ་་་ 
ཡིན་ཧེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་རྨེངས པ་ཙམ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲ་བ་ནི་རྒན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྤང་བུ་གཅིག་བུ འ་ 
བྲུག་བ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐྲར་དྲུབ།པའང་ 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སངས་ཧྒས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱི་ཨུལ་གཅིག ཡས་མེ་སྲཾད་ལ། 

དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དྭ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་ཇྔམས་ 
ཅད་མཏྲེན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ཁས། རམངས་ 
རྱས་དང་སེམས་ཅན་ནེ་དེག་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་གྱི་ཁུད་པར་རེ། 'ཞེས་ 
གསུངས་བཞང་ཟབ་པར་ཤེས་ནས་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྲིས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དྭ་གནས་ཁུབས་ལ་གཟིགས་ 
པའི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་འའང་པའི་ཁུད་པར་གྲིས་ 
གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་ལ། མཐར་གནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞྲིན་ 
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ད་མངོན་དྭ་གྱར་བ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱེན་པའི་སངས་རས་སོ། །ངེས་ 
ན་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྒྲིབ་ཕའི་ཆ་སྤངས་པའི་སྐོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ཁ་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཏྱད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའེ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་བ་དེའི་གནང་གྱིས་མཐར་ཐུག་ཐྲག་པ་གཙིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
་ཡིན་པའི་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཨང་བསུངས་པ་ 
དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ 
ཕྱིར་ཞདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནེ། །བྷྱར་བྱེད་ 
' གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མེན་ “ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཡུལ་ཅན་བློ གྲོས་འདེ་ཨང་ཐ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱེར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མེ་མཉམ་དབྱེང་མེད་བསྟན། ། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་རེགས་་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱེ། གཞན་ད་བྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀང་འདེད་དེ། མཐར་ བྱུག་གི་ 
ཟར་པ་རམྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡིན་པའང། རྒྱད་བླ་མ་ལས། 
དེས་ན་སངས་རས་མ་ཐོབ་པར། མྱ་ངན་འདས་བ་མི་འབྲོབ་པྟེ། ། 
འོད་དང་འད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཏི་མ་བལྟ་བར་མི་ནས་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དྲེས་ན་ཉན་རང་གྲིས་ཉོན་མེངས་པ་སྤངས་ 
པའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སླར་ལྡོག་པ་དང་ 
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འཁོར་བར་ལས་ཉེན་བྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་ཀི་ཆོ་བཏག་པ ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྤང་བྱའི་ས་བེན་མ་ཟད་ཀྱང་བརོད་པ་ཐྲེང་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འཐྲད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ས་དང་བོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་དོན་མངོན་རུམ་བརེབར་ 


པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྲེ་འདོགས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གོམས་པ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྭེ་སྤང་བྱ་ཕྲ་མེ་མ་སྤངས་ཀྱང་། སྤྲུལ་སྐེད་པ་བཅད་པ་ 


ལཝྔང་མི་ནས་པ་ལྟར་ཁས་ཉོན་གྲིས་སྲེད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་རང དངང་་ 
མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སླིད་དེ། ཇི་སྐད་དྭ། འཕགས་པའི་ཁམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་བ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒེམ་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་ཞཇིག་རྟེན་ད་སྐྱེ་བ་སེ( ་ལེན་ངགཾས་་ 
པ་མ་ཡེན་ཀུང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གེས་མ་དག་པའི་འཇཾག་རྟེན དྭ་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐྲ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཨང་དག་མཐེང་ངའི་ཕྱིར། 
སྙེ་སེགས་རྣམས་པས་ཞདས་གྱར་ཀུང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱེ་བ་ 
དང་། །འཆི་དང་གྭ་དང་ན་བར་སྟོན། །ཞེས་གསུངས བ་བརིན་ནོ། ། 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་བའི་རྒྱ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣངང་ནི་ 
གཅོ་བོད་ཐབས་མཁས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང གིས་སྐྱེ་བ་་” 
ལེན་ལ། དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་འབྱོར་བའི ཡེ་ཤེས་ཏཀྲིས་ 
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སྐྱེ་བ་སྲེགས་སུུ་སྟོན་ཏོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་ གཞན་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་སེ། ཊ་སུ་སྟེན་ 
ན་དེའི་ཆོ་ལུས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད་་་་ 
དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། མདོ་སྡེ་རྒན་ལཁས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱ་མ་ལྟ་ 
བྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དས་ 
དང་རྒུད་པའི་དྭས་ནའང་འདེ། །ཉོན་མོངས་སྡག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིག་ 
བ་མེད། །རང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ འཕྲུལ། །རྱན་དང་སྟེོན་མོ་ས་མཆེག་རྩེ་ 
དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མད། །གཞན་དོན་ 
བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཆེ་མནར་མེད་པ་ལཞང་ 
དགར་འཇིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྲིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་སེོགས་པ་ 
བཞེན་ན། །འ་ན་སའི་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་དྭ་ཆུག་ནའང་གཉེན་བོའི་ 
ཨེ་ཤེས་ཀྱེ་དབང་དྭ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ ་དྲི་མེད་ཞེ་ཟེར་གྱེ་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་དྭ་གསུངས་ཧེ། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདརྟོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སྔྫོན་གྱི་སློབ་དབོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱར་ནའང་། རང་ 
ལྱགས་ལ་ཉན་ཐྲོས་སྡེ་བ་ལ་སྗེན་ཡང་བདག་ཡོད་མེད་ད་སྨྲ་བ་གཉིས:་ 
བྱང་བ་ལྟར་ཅི་རེགས་སྣང་ཨང་། དྭག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཕུང་ 
པྲེ ཞི་འཇིན་པའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐྲོབ མི་སྲིད་མོད། 
ཞོན་ཀུང་དེ་དག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་ཞབླུ་སྲིན་བཾམ་ཟོས་པའ་ནང ་*་ 
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གི་ནམ་མཁའ་བཞེན་དྲ་ཧ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་*་ཚ 
ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུཞང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱང་ཇོ་། དེ་ལ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དྲབ་མའི་རིགས་པས་ཕྱ་ཐག་བཅད་ཆེ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི དབྱེ་བ་ཙམ་མ་་་་ 
གཏོགས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཏུད་པར་གང་ཡང་མེད་པས། ཕུང་པོར་བརླང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་ན། རྟག་བདག་ཙམ་སྔངས་པས་ཉོན་མོངས་ 
སློང་མི་ནས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྲཾང་ན་ཆས་ཀྱི་ 
བྱེ་བྲག་ང་ཙམ་བོ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས པའི་ 


བྲ'སྙད་རུང་སྟེ། རྱ་མཆོ་ཧུབ་གང་འབུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚེ་འཐུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ལྟར། ཉན་རང་ཁའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡད་དོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐག་ཅིང་གང་ཆག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྔོང་པ་ཉིད་སྔོང་ན་རང་འམ་གྱི་་" 
འབྲས་བུཞང་འཐྲོབ་མི་ནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་བོ་་སྟེང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀུང་ཉན་ 
རང་དྭག་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཤེས་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་་་་ 
ཇྫོགས་པ་མ་ཡིན་དེ་ །ཞུཐ་གཅིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ འི་ཆུ་ 
ཇྫོགས་པར་ཁོང་དྭ་སེང་བ་མིན་པ་ལྟར་ ངམན་ང ལ་ངབབ པའི་སྒྲ་ 
སྦྱང་ང་ཆོས་ཀེ བདག་མེང་མ་རྡོགས་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཉེས ཀུན་ནས་ 
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གསུངས་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྱ་རྫོགས་པ་ཇི ལྟ་བྱུ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བྱཅ་ལ་ཞཇག་ཀུང་འདི་སྐབས་ཤྲེས་ 
བྱ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་འདས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་ཤས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཉཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྗོགས་པ་ཏེ། །འཇུག་བ་༩ས། སྤྲོས་དང་ 
བཅས་བར་སྟོང་པ་ཉིད། །བཅུ་དུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ། 
སླང་ཡང་བཞི་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐྲེག་ཆེན་དྭ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིང་མི་ཤེས་་ 
སྙམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དྭ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཅོག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ཇེས་པའི་ཏཁུབ་པ་མེད་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་བདག་མེད་དེན་དུ་མི་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
སོངས་འཇིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་བྔྫོ འི་ཆྐེན་མ་ཚང་བས་ 
པ་དག་ཀུང་བློའི་རྩལ་འཕང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྲ་ཇྫོབས་་ 
པར་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་དང་། སྒོམ་བའི་སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ 
ལྟ བ་བཞིན་དྭ་བསྒོམ་ནས་མི་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། གང་གིས་དངོས་ 
པེ གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ད་མངོང་ངབར * 


གསུངས པ་ནི ཉི་ཆེ་བ་མ ཡིན་པའི་རང བཞིན་མཿར་ པ་ཉིང་དམས་ཉང 
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ལ་འད་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་བི་གང་ཆག་གི་ངབང་དྭ་བ་༠ 
པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་གཅིག་སྟོང་ 
པར་ཤེས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དེ་མ་ཐག་ཧྭ་ཤེས་དགེས་ན། ྱི་དོན་ 
རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་རྟེགས་བའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་*་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངབུ་མའི་གཞུང་གི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་དོན་མེད་དྭ་འགྱང་རེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་ལ་དོན་ད་གཉར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སྲ་འཇིན་ངས་ངྫང་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཙཾག་ལ་མངོན་སྲམ་མཐོང་མེ་ནས་ན། 
ཉན་རང་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཧེ།  ཆོས་གཅིག་སྟང་ཉིད་དྭ་ 
མཐོང་ན་ཀུན་ཀུང་མཐོང་སྙམ་པའི་ཁུབ་མཐའ་འཆནའ་ན། གུབ་མཐའ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འབུར་བས་དེ་ལྟར་ཨིན་ན ༤༠༩༠ 
ལས་སླ་བར་འདག་གོ །དེའང་ཉན་རང་དྭག་བཅོམ་པས་ཀུང་ནམ་ཞིག་ 
རྟེགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་འགོག་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་མླབས་བསྐལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་* 
ཡིན་ནཾ། །ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་རྟེགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟེགས་པས་ཆོས་ 
བདག་མེད་ཇརྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་དངས་དངོས་མེད་གཉིས་ 
ཀའམ། བདེན་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའང་བློས་ཨུལ་དྭ་བྱང་རུང་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་ནས་སྟོང་ཅིད་ངྱཅ་ 
དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བཞི་ཨུལ་ཅན་འཇིན་པའི་མཐའ ཐམས་ཅད དང 
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བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆེས་་*་* 
བདག་མེད་པ་ཅེས་བུ་ལ། དེ་ནེ་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཞདས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྦྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་བོ་་བདེན་ 
པ་བཀག་ཀུང་དངོས་བོ་བདེན་མེད་རང་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་བཅས་ནས་དེ་་་* 
ལས་འདའ་མ་ནས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྟེག་གི་ཡུལ་དུ་གྱང་པའི་སྟོང་ 
སྭོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆེད་མོད། །དེའི་ཡུལ་ཅན་ཉི་ཆེ་བརི་མཏྱན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞབ་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྒྱུན་ན་རྒྱ་མཆོ་དང་བ་ལང་གེ་རྨེ་གས་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ཡུངས་འླབ་སྲེན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་།ུད་་་་ 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཨེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཏུད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྲིས་ 
ལམ་མཐོ་དམན་དའང་གྱང་པ་ཡིན་གྱི། རྟོགས་པ་ལ་ཏུད་མེད་ན་སྤོང་ 
བ་ལནང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་རྟེགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག 
མི་མཚུངས་ན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་སྒྲུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འགྱང་ལ། དེ་ལྟར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བྱའི་རྣམ་པར་ 
གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པང་འགྱར་བས་ 
ཤིན་ཏཱ་སྐྱར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དེན་གྱིས་འགྲེ་བས་ན་ཅིས་ཀྱང་ཁས་*་ 
ལེན་དཀའ་ཞེ། དེས་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་ད་མ་བསྒྲེབས་ 
པ་ལྟར་རྟོགས་པའམ། །མྤང་བྱ་ྒྲིབ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲེངས་པ་ལྟར མ 
རྟོགས པ་གཉིས་ཀ་གང་ཡང་མེ་འབྲད་དེ། མུན་བ་དང་བཅས་བཞིན་ 
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དཱ་ཉི་མ་ཤར་བའམ། ཉི་མ་ཤར་ཨང་གྲརགས་མི་མཐོང་ངང་ཁས་ 
ཟླངས་བ་དང་འདྲ་བས་རེགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་ཞོས་པ་ཞིག་གོ །འོ་ 
་ནྭ་ཟླ་བས་ས་དང་བོར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པ་མདོ་ལཁས་་་་* 
གསུངས་པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོང་ངའི་ཤིས་བྱེད་ད་ , 
་མཛད་པ་ཅ་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཀུང་ངངག་རྐྱེན་ཉིང འདི་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དྭ་འཕགས་པར་ཡང་མི་འབུར་་་ 
བས་དེ་ཟེལ་གྱིས་གནོན་པར་རིགས་ལ། བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཞཕཊ་ 
པ་དེ་དག་སེམས་སེམས་བུང་གི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ངང་ཏན་རང་ 
དྲག་བཅོམ་ལ་ཁུད་མེད་པས་ཡིན་ལ། ས་བདུན་པར་འགོབ་པ་ཡང་ 
དག་པའི་མཐའ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཛིས་བློང་ཀྲང་ 
འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་ཞཇུག་ལྡང་ནས་མི་ནས་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་ཞེས་ 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་རེད་མད་བ་སོགས་བཞེད་ལ། མཁས་ 
བ་བསོད་ནམས་སེང་གི་མོགས་ཀིས་དེ་ཆེས་མི་འཇད་པའི་རིབས་པའ་ 
གནོད་པ་བསྟན་ནས། རང་ལུགས་མཚན་འཇིན་སླང་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ས་བདུན་པ་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ཀྱུང་། བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཧེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ས་དྲུག་པ་ནས་བཟྱང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ 
ནམས་དང་། ཉན་བཐོས་དང་། རང་སངས་ཊྲས་རྣམས་འགོག པ་ 
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ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། ས་བདན་པ་ཁ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དམའ་ཆེན་བོ་རྣམས་དངོས་ 
÷ ྣྣསྣ༩ 
འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་རྙེམས་པར་འཇུག་པ་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་ གྱི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ ཉིད ད་་*་ 
ལྕུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་བ་དེ་སངས་བྱས་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་ ཉེད་ 
ཀྲེས་བཤད་པ་འདི་མཐྲོང་ནས་ཐེ་ཆོམ་ཆེད་དོ། །དེའང་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་བ་སྤྱིང་འགོག་པ་ལ་ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་ སེམས་ 
ས་ དྲུག་ བ་ནས་ཞའཇུག་ བར་བྲསངས་ པའོ། །སྐབས་ འདེར་ བརྗོད་ དགོས་ 
པ་མང་ཨང་མདོ་ཙམ་མོ། །མདོར་ ན་ཆོས་བདག་ མད་ཀི་ཁངས་སྲ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ཆག་ཆོས་སྲ་མ་ 
འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡེན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་བང་ 
ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཇིན་པ་ཡིན་ པས་དེ་ཁེགས་ལས་ཉོན་ིས་སྲིད་པར་༠ 
སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤྲིང་། ལམ་ གང་གིས་ཁེགས་ན་གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ 
ཤེས་བས་འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ན། ཕུང་པོར་ 
འཇིན་པའམ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏབས་ངའི་ 
ང་ཙམ་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་གྱར་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་་*་་ 
པའམ་། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བཞམ། རྐྱེན་ཉིང་འདེ་པ་ཙམ་ལས་ 
རང་གི ངོ་བས་གྲུབ བ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེད་པང་ཤེས ངས། དྲག་པ་ 
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མ་སྦྲལ་ འཇིན་ ལྡེག་པ་བཞིན” དུ་བདག་འཇིན་ལྡོག་སྟེ། རྡལ་དང་སྐད་ 
ཅིག་དུ་མའི་ཆ་ནི་བདག་འཇིན་ལྷན་ སྐྱིས་ཀྱི་འཇིན་སྙངས་ཀྱི་ཞྲེན་ཨུལ་་ 
་དང་དངོས་སུ་འགལ་བྲས་ དེ་རྣམས་ བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ 
ཤིང་གོམས་པས་ བདག་འཇིན་རྩ་བ་ནས་ ལྡེག་ལ། དེས་ཉེན་མོངས་ 
མབ་རྣམས་ཀྱང་ ལོག་པ་ དེ་ ཅམ་ གིས་ འཁོར་ བ་ལཁས་ཐར་བར་མཐོང་ ནས་ 
ཐིག་དམན་པ་དག་གཞན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ མེད་དེན་དུ་མེ་གཉེར་ 
མི་བྷབོམ་བ་དེས་ན་མངོན་དཱ་གྱར་ པཞུང་མེད་ལ། དེ་མེད་ཕས་སུང་ 
བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤང་བཞང་མེད་དེ། དེས་ན་ཇི་སླིད་རང་ཆུད་ཀྱི་ཕུང་བོ ་ 
ཤུན་དང་ཆོགས་ པྲ་བོས་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ང་ཞེས་གདབ་ས་ཊ ཤུང་ འཇིན” 
པས་ན། ཕྱང་བོ ་དེ་དག་དྭ་མང་ བསིལ་ཞིང་བླེས་ ཤཱཾགས་པར མ་ཧབུང་ 
པ་ཞིག་ན། གང་ ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱང་ རྟོགས་ཐབས་མེད་དེ། བདག་ 
ཧཱ་ གདགས་ པའི་ རྐྱ་ཕྱང་ བོལ་དམེགས་པས་ན། རིན་ ཆེན་ཕྲེང་ངེ་ལས། 
ཉན་བྲོས་ཀཱེ ཏྱི་དབང་དཱ་བྱས་ ནས་ཕུང་པོ་ ནི་དཱ་མ་འདུས་ ངའི་རང བཞིན་་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ དམ་པར་ དེན་ དཱ་ མེད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་ བྲསུངས་ཏེ། 
ཧཉན་བྲེས་ལ་ བསྟན་པའི་མདོ་ལས། གྲཟགས་ནེ་ ལྦྲ་བ་ བརྡེས་པ་འདྲ། ། 
ཤིས་བ་ལ་སེགས་པའི་དོན་བཞིན་ཕྱུང་བོ་ ཉིད དཱ་མའི་ཆ་ཁ་དདབས་༠༠ 
པའི་ཚུལ་རྟེགས་པ་དེས་གང་ཟག་གི་བདག་ མེད་པ་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་** 
པར་འགྱུར་རེ། དེའང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ དུ། བདག་མེད་འདི་ 
ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་བྱིར། ཞེས་པའི ཐྤད་དུ། དེ་ལ་ངང་ཇག་ 
གི་བདག་མེད་ནི་ཉན་ཐོས་ནམས་གོལ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་འ བྱང་སེཊ་ས་ 
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རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་བསྟན་ཏོ། །ཉན་ 
རང་གས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདེ་པ་ཙམ་མཐོང་ 
མོད་ཀྱེ། དེ་ལྟ་ནའང་དེ་དག་ལ་ཆོས ཀི་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སྲ་ཇྫོཊ་ 
པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ། ཁམས་གསུམ་ན་སྦྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ 
ཐབས་ཅམ་ཞཾག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ 
མ་ཁལུས་པར་སྒོམ་ཕ་ནི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ལུང་འདིས་ཉན་རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་ཇརྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
བའང་ངེས་ནས་ཧེ། ཆོས་བདག་མེད་རྗོགས་པར་རྟོགས་པ་མིན་ཆོ་ 
ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ན། ཉན་ཐོས་ཀྲེས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་མ་ངསྙོམས་ 
ན་ཉོན་མོངས་ག་ལ་སྤོང་སྟེ།  དེ་གཉིས་འབྲོ ལྡོག་མཚུངས་སྲོ། 
རེགས་པའང་གང་ཆག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉེན་མོངས་སློང་།* 
ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་རེགས་ཚོགས་ཀྱེས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། 
ཆོས་བདག་མེད་མ་རྫོགས་ནའང་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བདན་ཤིང་་ 
ཉའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་གྲུབ་ཅཾང་། དེ་གོམས་པས་གསལ་སྣང་ 
རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྲབ་བོ། །དེའང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ 
མདོང་ན་ཐབས་ཏུད་པར་ཅན་གྲི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྟོགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་་ 
མི་སྐྱེ་བང་ཇེས་ཤིང་། གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་རྟོགས་པ་ཏུད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་པའི་ཆེ་དེའི་ངོས་ 
སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའང་མེད པར་ཤེས་པར་བྲ ལ། སྤང་བྲ་ངང་བྲལ་ན་དེའི་ 


ངོས་སྐལ་གྱི་ཡན་ངན ཀྱང་རྫོགས པསྟེ། ངེ་བསྲུམ་རྣང པ ཏུར དྷཱ་རྗེས་ 
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སུ་འགྲོ ལྡེག་མཚུངས་བ་ཡིན་ཇེས་ཀྱི། དེ་ལྟར་མིན་ན་དེའི་ནང་གི་ 
གང་རུང་ཡོད་ལ་གང་རུང་མེད་པ་སྲོགས་མྱ་ཇི་སྙེད་པ་སྲིད་པར་འགྱར་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྟོགས་པྱ་མཐའ་དག་མ་ 
རྟོགས་པ་སོགས་མུ་རྣམས་སེ་སོ་ནས་སྲིད་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་ལ། 
དངོས་སྟེབས་ཀྱེ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསྟན་ད་་་་ 
མེད་པར་འགྱར་བས་ན་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དཀའ་འོ། མདོར་ན་ཉན་ 
རང་ལ་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟེགས་པ་ཡོད་ན་བཀའ་དང་དགངས་ 
འགྲེལ་མཐཞ་དག་གི་ཁྱང་དང་། རེགས་པ་བཅྒྱ་ཕྲག་གིས་གནོད་བ་ 
འདའ་དཀའ་ཞིང་། ° °ཐྲིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་འམ སོགས་འམ་ངང་ 
འྲབས་བྱའི་ཡོན་ཏན་ནེ་ཉི་མ་དང་མེ་ཁྲེང་ལ་གསལ་མི་བསའ་གྲི ཏུད་་ 
བཞིན་ད་མཆིས་ན། དེ་དག་གང་ལ་བརྡེན་པ་རྟོགས་པ་ཡི་ཤྲེས་ཞོད་ 
ལྟ་བུ་ཁུད་ཞུགས་པ་ཤེས་བར་བྱའེ། དེ་ལྟར་རིགས་པའི་གནད་ཙམ་ 
བསྟན་པས་བླ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོག་གི །ཞེན་ལྟ་ཅན་ནི་ཞཁྱུད་དཀའེ། ། 
སྤྱིར་འདི་རིགས་སྐེར་ཐྲེག་གསུམ་ཁམ་གྱི་འགྲོས་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
ཚུལ་འདི་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ལ་སྲོགས་པའི་དགོངས་པ་འགལ་་ 
བ་ལྟ་བུང་འཇིན་དགོས་ན་ཡིད་ལ་ཟླག་རྔཾ་ལྟར་མཆེ་ཞིང་། གང་ཅེ་ 
ལནང་ཤཾང་རྟཾ་ཆེན་བོ་རྣམས་ཀི་དགོངས་པའི་གནད་འབྲས་ཆན་ཁ་མཇརང་ 
གསུམ་ཧྱི་ཕྱེ་བཏབ་པ་བཞིན་ལྷན་ཅིག་ཡཾཊ་བདེ་བང་འཇུ་བ་བྱང་ཞིང་། 
གཤན་ལ་ཟེར་འདོད་ཀྱེ་འགྲམ་ཆུ་མེལྔང་ལ། གཞན་མཐོང་གིཡིང་ 
སྨོན་ཡང་མི་དགོས་པར། རང་མལ་ན་རང་བློ་བདེ་བ་ཞིབ་བྱང་ན་ཐོར་ 
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ལ་མ་རིག་པ། །ཉོན་མངོས་ཅན་མན་སྒྲིབ་པ་བཅུ། ས་བཅུའི་མཾ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱེ། གཉེན་བོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་བྱངའི་་ 
ང་སལ་ཧྱི་སྦང་བྱ་ཤེས་སྒིབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱཞོ།| 
དེ་ཡང་ཁུགས་དེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤེང་བའི་མགོ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་རྩོམ་་** 
ཞིང་། ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེད་ཇྫོགས་པར་རྟོགས་ 
ཤིང་ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟིན་པར་འདེད་བས་ན།  དེ་ལ་ 
མཁས་པ་གཞན་དག་གས་བརལ་བ། དེ་ལྟར་ན་ཉན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཞུགས་ཆེ་མ་དག་ས་བདན་ད་གཉེན་བོའི་ཡེ་ཤེས་་ 
ཐྲེབ་བ་ན་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱར་ཞིང་། པ་དེའི་བང་ཆད་མེད་འམ་ 
གང་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང་། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅི་ལས་གྲེལ་བར་ 
ཡང་གཞག་ཏུ་མེད་ལ། གཞན་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་སྟིང་ 
ཇྗེ་ཆེན་པོའི་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་བཅས་པས གངས་མེད་བཉིས་་ 
ཀྱི་ཡུན་དྭ་བདག་མེད་གོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་པ། ཉན་རང་གི་ 
ཐབས་དང་བྲལ་ཏེ་བླསྒོམས་བས་ཆོ་གསུམ་ལ་སོགས་བས་སྤོང་ནས་ན་་ 
འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཐྲེག་དམན་རྨུར་བར་འགྱར་བ་སེགས་རྣམ་ 
དཔྱད་མང་པོ་མཛད་པ། ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ངབོང ལྡན་ཡིན་པས་ 
རིགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའི་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ལྷྱང་བྲལ་བའི་བླེཾས ༤༠༤༩༩༠༠ 
ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དཱ་ལྟང་མོར་ངྱའོ། དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 


གཉིས་བོའང་རྐྱང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མེན་ཞིང་། གཉེན པེ བདག མེད་ 
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གཉིས་ཀུང་འདྲེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དཔལ་རོང་ཆོམ་པ་ཆེན་ 
བོས་འདི་སྐད་དྭ་གསུངས་ཏེ། སྡག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས པ་ 
དེ་དག་གཅིག་གམ་བྲ་དད་གང་ཡིན་བརྟགས་ན། གལ་དེ་གཅིག་ན་ 
གཉེན་བོ་ཤི་མ་དེན་མེད་ལ། ཐྲ་དད་ན་ཁམས་དང་ཞའགབྲོ་བ་ཆོས་ཇི་ 
སྙེད་ལ་དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐྲ་དད་པ་དག་ཀུང་སྤང་དགེང་པས་ 
སྤོང་བར་མི་ནུས་སྲོ་སྩམ་ན། འདེ་ལྟར་བསྟན་པར་འགྱར་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་གནས་ནས་དངོས་བོ་དང་མཚན་་ 
པ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྲིད་ད་ཉན་མོངས་པ་དེ་སྟེད་འབྱང་བར་འགྱང་རོ། 
བདག་ལྟའི་གནས་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་མེད་པས་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉེན ༡ ༠༠༩༠ 
མོངས་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བང་མི་འགྱང་རོ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་དེ་དག་ 
གཅིག་ཐ་དད་ལས་གྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཉན་ཐེས་རྣམས་ཆེས་རང་ 
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །འཁོར་བ་རྒྱུ་ 
འབྲས་དང་མྱང་ཞདས་རྒྱུ་འབྲས་སྲ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བསྡས་ནས་“་ 
བདེན་བཞིར་བྱ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིཊ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་ཉེན་་ 
མོངས་པ་གཉིས་ཀྭ་བ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཆད་དེ། དངོས་སྲ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཧེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་ 
པར་རྟོགས་བའི་ཤེས་རབ་བོ། ཉོན་མོངས་པ ཐམས་ཅད་ཀུང་གཅིག་ 
ཨིན་ཏི། འདི་ལྟར་བདག་ཧྭ་རྨོངས པའི་རྟོག པའོ་ །དེས་ན བྭ་ང་ 
ཚག་ལ དམེགས་པའི་ཤེས་རངབ་ཀྲིས་ཉེན་མོངས་པ་མི་སྤོང་༢། ཆོས་ 
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ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཙེ་ཁག་གི་སྤྲོས་བ་བཅད་པའི ༤༠༠༠༠༤ 
ཕྱོགས་ཀེ་མཐུས་སྤོང་བར་འགྱར་གྱེ། དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཕྱོགས་ཀྲིས་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱང་དོ། །འོ་ན་ཉན་ཐོས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ 
ས་ལ་གནས་པའི་དངོས་བོར་ལྟ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡིན་ན། དེ་ངག་ 
གས་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་འབྲོབ་ཅེ་ན། དེ་ལ་འདི་ 
སྐད་དྭ་བསྟན་པང་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ 
ཉོན་མེངས་ཟད་ཅིང་ཞདས་མ་བས་ཐོབ་བར་འདོད་ཀུང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པ་ལས། ཉོན་མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ། བབག་ལ་ཉལ མ་ཆད་པ། 
རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་ཞའདས་པའི་གང་ཟག །མས་བརསྤམ་ཀུན་ 
དཱ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བཀག་པ་ཞེས་བྱ་་ 
བར་འདོད་དེ། ཇི་སྐད་ད་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། ཕྲངས་ 
དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྤངས་ཤྲིང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་ལ་མངོན་ཞེན་པའི། 
ཐེག་པ་དམན་པ་བ་རྣམས་ཀྲིས། བླ་མེད་བྱང་ཆུང་ཇི་ལྟར་འཐེབ། ེ 
ཅེས་པནི་ལན་དུ། བུང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉིས་གསུངས་ཏེ། །ལྷག་མ་ 
དང་བཅས་ལྷག་མ་མེད། །ལྷག་བཅས་ཕྱང་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ། །ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསྦེགས། །ལྷག་མེད་བག་ཆགས་མེད་པ་སྟེ། 
མཁའ་ལྟང་དྲི་མེད་དག པ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་ཞདི་ལྟ་བྱང། ། 
རྒྱལ བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་ 
གསུངས ལ། འདུས་མ་བྱས་ཀྱས ཕྱེ་བ་ནི འཕགས པའི གང རབ་བ 
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ཞེས་ཀྱུང་འབྱང་ན། བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དྭ་པསྟན་པ་རྣམས། ། 
ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་སྐད དུ། ཆས་ 
གསུམ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་ི 
པའོ། །གང་ཅིཞང་ཆུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་དེ་དག་འགེབ་ངའི་ 
ཆོས་སྲུ་ཤེས་པས་རང་བྱང་ཆུབ་བོ། །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པྲས་བླ་ན་མེད་པ་ཨང་དབ་པར་ཇྫོཊ་་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་དེང་ཟེམ་པས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་ཟླ་ངའི་་ 
ཞབས་ལ་སོགས་པ་དགགོངས་པ་གཅིག་དང་དྱབངས་བཅིག་དུ་གུར པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་བུག་ནི་མྨིངས་པ་ཙམ་ 
ཡུན་ལ། དེའི་ཕྲ་བ་ནེ་ཀྱན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྤང་བུ་གཅིག་བུ འ་ 
བྲུག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐཐར་ཐུག་པའང་ 
དེ་ཁེ་ན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤྲེས་ཀྱེ་ཨུལ་གཅིག ལས་མེ་སླིང་ལ། 

དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་གཟིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་གཅིག་སྟེ་རྣམ་པ་དྤམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པ་།ོ་ནའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐྲེག་པ་ལས། དངཔ་ 
རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་ནི་རིག་དང་མ་རིག་པ་ཙམ་བྱི་ཏུད་པར་རེ། 'ཞེས་ 
གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤེས ་ནས་ལ། དེ་ལརང་ཡིན་པའི་གནད་ཀྲིས་ 
ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དྭ་གནས་ཁྱགས་ལ་གཟིགས་ 
བནི་སྒྲེབ་པ་དག་ཅིང་། བྱང་སེམས་རྣམས་འའང་པའི་།ུད་པར གྱིས་ 
གོང་ནས གོང་དུ་འཕགས ལ། མཐར་བནས་ཁུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
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དཱ་མངོན་དཱ་གྱར་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སངས་རྲས་སོ། །དྲེས་ 
ཤ་གནས་ཁུགས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཨེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེས་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་སྤངས་པའི་སྦོ་ནས་ཡུལ་ཆོས་ཀེ་དབྱེངས་ཉིད་ཁ་ 
གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཁུད་ཞུགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་གནང་གྱིས་མཐར་བྱུག་ཐྲག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
ཡེན་པའི་ཚུལ་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཨང་བྲསུངས་པ་ 
་དོན་བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། གང་ 
ཕྱིར་འདི་ན་དེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དྲི་མ་མཐའ་དག་སེལ་བ་ནི། །ལྷུར་བྱེད་ 
གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱར་དབྱེ་ལའང་བརྟེན་མེན་ཞིང་། 
དེ་ཉིད་ཨུལ་ཅན་བློ གྲོས་འདི་ཡང་ཐ་དད་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ 
ཡི་ཕྱིང་ན་ཏྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐེག་པ་མེ་མཉམ་དབྱེང་མེད་བསྟན། ། 
ཙེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ུ་འགུབ་པའི་རིགས་་ 
པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱེ། གཞན་དུ་བྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་མེད་ 
དོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐྲར་ཕྱིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདེད་དེ། མཐར་ཕྱུག་གི་ 
ཟང་པ་རམྱང་འདས་སངས་རྒྱས་།ོ་ན་ཡིན་པའང། རྒུད་བླ་མ་ཁས། 
དེས་ན་སངས་རས་མ་ཐོབ་པར། རམྱ་ངན་འདས་བ་མི་ཞཐོབ་སྟེ། ། 
འད་དང་འོད་ཟེར་སྤངས་ནས་ནི། །ཉི་མ་བལྟ་བར་མི་ནས་བཞིན། ! 
ཞེས་གསུངས་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་རང་གྲིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
ཕའང་འཕགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་སྔངས་པ་ཡིན་པས་སླར་ལྡོབ་པ་དང་ 
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འཁེར་བར་ལས་ཉེན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་ཀྲི་ཆོ བཀག་པ ཡིན་པའི་་ 
ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྤང་བྱའི་ས་བེན་མ་ཟད་ཀྲང་བརོད་པ་ཐྲེབ་ནས་ 
ངན་སོང་དུ་མི་འྭགོ་བ་སོགས་ཀུང་དེ་ལྟར་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ 
ན་ས་དང་པོར་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པས་བདེན་དོན་མངོན་སུམ་བརེབང་་ 
པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྐེ་འདོགས་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ལ། གོམས་པ་ 
ལྷན་སྱེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མེ་མ་སྤངས་ཀྱང་། སྤྲལ་སྐེད་པ་བཅད་པ་ 
ལྔང་མེ་ནས་བ་ལྟར་ལས་ཉེན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་རང ངངང་་ 
མེད་པ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། ཇི་སྐད་ད། འཕགས་པའི་ལམ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ལས། །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་བོ་བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོམ་ 
ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས། །གོས་ཧྲལ་དག་དང་མཚུངས་པར་བསྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་ནས་ལས་ཉོན་ 
གྱི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སེ(་ལེན་ངགོས་་ 
པ་མ་ཡེན་ཀུང་། སྙིང་རྗེའི་དབང་གེས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་ད་སྐྱེ་ 
གནས་བཞིར་སྐྱ་བ་ལེན་པ་སེགས་འཇིག་རྟེན་ཐྭ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་ 
བསྟན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ། ཇི་བཞིན་ཨང་དག་མངོང་བའི་ཕྱིར། 
སྐྱེ་སོགས་རྣམས་པས་ཞདས་གྱང་ཀུང་། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་སྐྱི་བ་ 
དང་། ¡འཆི་དང་གྭ་དང་ན་བར་སྟེན། །ཞེས་གསུངས པ་བརིན་ནོ། ! 
དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལན་པའི་རྒྱུ་ནི། མ་དག་ས་བདུན་ལ་གནས་པ་རྣཆང་ནི་ 
གཅོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་སྟིང་ཇྗེ་དང སྨོན་ལམ་གྱི དབང གེང་སྐྱེ་ང་་ 
ལེན་ལ། དག་སལ་གནས་པ་རྣམས་ནེ་དབང་འབྱོར བའི ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་ 
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སྱི་བ་སོགས་སུ་སྟེན་ཏོ། འོ་ན་དེ་ལྟར་གཞན་དེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོཊ་སུ་སྟེན་ 
ན་དེའི་ཆ་ལུས་སེམས་ལ་སྡག་བསྔལ་གྱི་ཚོང་བ་རང་མཚན་པ་ཡོད ༤༠༠༠ 
དམ་སྙམ་ན་མེད་དེ། མདོ་་སྡེ་རྒན་ལས། དེ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུ་དང་། སྐྱེ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འགྲོ་ལྟར་རྟོགས་ནས། །འབྱོར་པའི་དས་ 
དང་རྒུད་པའི་དྭས་ནའང་འདེ། །ཉོན་མེངས་སྣག་བསྔལ་དག་གིས་འཇིག་ 
པ་མེད། །ངང་གི་ཡོན་ཏན་སེམས་ཅན་ཕན་འདོགས་དགའ། །བསམ་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་ འཕྲལ། །རན་དང་སྟེན་མོ་ས་མཆེག་རྩེ་ 
དགའ་བ། །སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་རྣམས་ལ་མད། །གཞན་དེན་ 
བརྩོན་ལྡན་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི། །གང་ཆོ་མནར་མེད་པ་ལའང་ 
དགར་འཇིན་པ། །དེ་འདྲ་བ་དག་སྲིད་ན་གཞན་རྟེན་ཕྱིར། །སྡུག་ 
བསྔལ་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ག་ལ་འཇིགས། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན་སའི་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་དྭ་ཆུག་ནའང་གཉེན་བོའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྲེ་དབང་དྭ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པེ ་དྲི་མེད་ཞེ་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས་ 
འདི་སྐད་དྭ་གསུངས་ཧེ། ཉན་རང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་མེད་ལ་སྫོན་གྲི་སློབ་དཔོན་རྣམས་རྩོད་པར་གྱར་ནའང་། རང་ 
ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་སྡེ་བ་ལ་སྔོན་ཨང་བདག་ཡོད་མེད་ད་སྨྲ་བ་གཉིས་་ 
བྱང་བ་ལྟང་ཙི་དེགས་སྣང་ཡང་། དགུ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ནི་ཕྱང་ 
བྲོ ཞི་འཇིན་པའི་བདག་མེད་མ་རྟོགས པར་འབྲས་བུ་འབྲོབ་མི་སྲིང་མོད། 
ཞོན་ཀུང་དེ་དག་གི་བངག་མེད་ནི་ཡུངས་ཞབྱུ་སྲིན་ཛྱི། ཟྲོས་པའཿང་ 
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གི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དྲ་ཧ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་** 
ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས། འདེ་ལྟ་བུའི་ 
ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུཞའང་གངས་ཅན་ན་མ་བྱང་ངོ་། དེ་ལ་དེ་དག་ 
གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབ་མའི་རིགས་པས་ཕྱ་ཐག་བཅད་ཆེ་ 
ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི དབྱེ་བ་ཙམ་མ ༠ ༠» ༤ ‹« 
གཏོགས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁུད་པར་གང་ཡང་མེད་བས། ཕུང་པོང་བཟླང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ངའོ་སྙམ་པའི་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྲི ༤༠༠༠༠ 
ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱང་ན། རྟག་བདག་ཙམ་སྤངས་པས་ཉན་མེངས་ 
སློང་མེ་ནས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིང་ན་ཆོས་ཀྷི་ 
བྱེ་བྲག་ང་ཙམ་བོ་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས པའི་ 
བྲ་སྙད་རུང་སྟེ། རྒྱ་མཆོ་ཧུབ་གང་འབུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཆོ་འབྲུངས་ཞེས་ 
བརྗོད་དྭ་རུང་བ་ལྟར། ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། ཉན་རང་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐག་ཅིང་གང་ཟག་ 
གི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྤོང་ན་རང་ཁམ་བྱི་*་*་ 
འབྲས་བུཞང་ཞཐོབ་མི་ནཱས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་གསུམ་བོ ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ཉན་ 
རང་དྲག་བཅོམ་བ་དེ དག་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མད་་་་་ 
རྫོགས་བ་མ ཡིན་ཏེ། །ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་བོ འི་ཆུ་ 
རྫོགས་པར་ཁོང་དྭ་སོང་བ་མིན་པ་ལྟར། དམན་པ ལ་དགག པའི་སྒྲ་ 
སྦྱར་ཧ་ཆོས་ཀི བདག་མེད་མ་རྟོགས་ཞེས་མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་*་ 
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གསུངས་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་ས་རྫོགས་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་ 
ཞིག་ཡིན་ན། ཆོས་ཞེས་པ་དོན་བྱང་ལ་འཇུག་ཀུང་འདི་སྐབས་ཤེས་ 
བྱ་ཡེན་ཧེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་བོ་མེད་པ་འདས་བྱས་དང་འདུས་ 
མ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ 
ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་ཏེ། །འཇུག་པ་འ་ས། སྤྲོས་དང་ 
བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད། །བྱང་དུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་ཏེ། ེ 
སླང་ཡང་བཞི་བཤད་དེ་དག་ནི། །ཐྲེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ། འོ་ན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྟོང་བ་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་*་ 
རྙམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ། དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ 
ཉིད་དྭ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གཅེག་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ལྟར་མཐོང་ངེས་པའི་ཁུབ་པ་མེད་དེ། གང་ཆག་གི་བདག་མེད་ཙམ་ 
ལ་ཞེན་ནས་ཆོས་བདག་མེད་དོན་དུ་མེ་གཉེར་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ 
ཡོངས་འཇིན་དང་། སྤྱོད་པ་དང་། ཡོངས་བསྔོའི་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་ 
རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེག་ཆེན་གྱི་ཝྱང་རིགས་འཇིན་ 
བ་དག་ཀུང་བློའི་རྩལ་འཕང་གིས་ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སྲ་རྫོབས་་ 
པར་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་དང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དྭ་བསྒོམ་ནས་མི་ནས་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། གང་གིས་དངོས་ 
པོ་གཅིག་གི་དེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་ན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན ད་མདོང་ངང་་ 
གསུངས་པ་ནི་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་མཉཏ པ་ཉིདདམས་ཅད་ 
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ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉིད་མཐང་ ནས་པའི་གང་ཆག་གི་ངབང་ དྭ་ངྱང་་་ 
པ་ཡིན་ནོ། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་ གཅིག་སྟོང་ 
བར་ཤིས་ན་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་དེ་མ་ཐག་ཧུ་ཤེས་དགོས་ན། བྱི་དོན་ 
རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་བར་རྟེགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར *ོ, 
གཏན་ལ་ཕེབས་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ངབ་མའི་གཞུང་གི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པ་ཀུན་དོན་མེད་ད་འགྱར་རེ། དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་ 
བདག་མེད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པས་ཇརྫང་་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་མཐྲོང་མཾ་ པ་ཤཱས་ ན། 
ཉན་རང་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། ཆོས་གཅིག་སྟང་ཉིད་དྭ་ 
མཐོང་ན་ཀུན་ཀུང་མཐོང་སྙམ་པའི་ཁུབ་མཐའ་འཆའ་ ན། གྲབ་མཐྲའ་ 
བཞི་པོ་ཐམས་ ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞིག་ཧུ་འབུར་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་་ 
ལས་སླ་བར་འདུག་གོ །དེའང་ཉན་རང་དྲག་བཅོམ་པས་ཀུང་ནམ་ ཞིག 
རྟོགས་དགོས་ཏེ། བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་འགོག་པའི་ 
དབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཐུས་བསྐལ་ཏེ་ཐྲེག་ཆེན་ལ་འཇུག་པ་*”་ 
ཡིན་ནོ། །ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟེགས་པས་ཆོས་ 
བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་ན། དེས་ན་དངོས་དངོས མེད་ གཉིས་ 
ཀའམ། བདེན་བདེན་མེད་གཉིས་ཀའང་བློས་ཨུལ་ དཱ་བྱར་རུང་གི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་པར་རྟེགས་ནས་སྟོང ཉིད་ངཅུ་ 
དྲུག་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི ཡུལ་ཊན་འཇིན་པའི་མཐའ ཐམས་ཅང དང 
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བྲལ་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀེེ་ཡུལ་དེ་ལ་ཆེས = ༤༨༠༤ 
བདག་མེད་པ་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ནི་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
ཞདས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི། དངོས་བ ་བདེན་ 
པ་བཀག་ཀུང་དངོས་བོ་བདེན་མེད་རང་ལ་བློ་ཡི་རྟེན་བཅས་ནས་དེ་་་*་ 
ལས་འདའ་མ་ནས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྟེག་གི་ཡུལ་ད་གྱང་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ཙམ་མ་ཡིན་ཧེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཉན་ཐྲོས་གྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་ 
སྟོང་བར་ཕྱ་ཐྲག་ཆོད་མོད། །དེའི་ཨུལ་ཅན་ཉི་ཆེ་བའི་མཁུན་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་ཐྲེག་ཆེན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ 
ལ་བསྒྱུན་ན་རྒྱ་མཆོ་དང་བ་ལང་གི་རྨེགས་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ། ནམ་མཁའ་ 
དང་ཡུངས་འྭ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་།ུད་'** 
ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་ལ་དེ་ལྟར་ཏུད་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱེས་ 
ལམ་མཐོ་དམན་དའང་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། རྟེགས་པ་ལ་ཏུད་མེད་ན་སྤོང་ 
བ་ལའང་ཏུད་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྤང་རྟེགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡེག་ 
མེ་མཚངས་ན། སྤང་བྱ་དང་གཉེན་བེ འི་ཡེ་ཤེས་འགལ་བར་སྒུབ་པའི་ 
ཚད་མ་མེད་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟང་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པརཿ 
གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རེགས་པས་བསྒྲབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱར་བས་ 
ཤིན་ཏཱ་སྐྱང་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བྱར་དེན་གྲིས་འགྲེ་བས་ན་ཅེས་ཀྱང་ཁས་་་ 
ལེན་དཀའ་འོ། དེས་ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞིན་དྭ མ་བསླིབས་ 
པ་ལྟར་རྟོགས་པའམ། །སྤང་བྱ་སྒྲེབ་པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲེངས་པ་ལྟར མ་ 
རྟོགས པ་གཉིས་ཀ་གང ཡང་མི་འབྲད་དེ། མུན་པ་དང་བཅས བཞིན 
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དཱ་ཉི་མ་ཤང་བཞམ། ཉི་མ་ཤར་ཡང་གྲརགས་མི་མཐོང་ངང་ཁས་ 
ཟླངས་བ་དང་འདྲ་བས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མི་ཞོས་པ་ཞིག་གོ །འོ་ 
ན་ཟླ་བས་ས་དང་པོར་ཉན་རང་བློས་ཟིལ་གྱེས་མི་ནོན་པ་མདོ་ཁས་་་་་ 
གསུངས་པ་ཉིད་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོང་ངའི་ ཤེས་བྱང་ད་་ 
མཛད་པ་ཅི་ཞེ་ན། །དེ་ནི་ཉན་རང་གིས་ཀུང་བངག་རྐེན་ཉིང འདེ་པ་ 
ཙམ་དུ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་རོལ་པ་བཞིན་དྭ་འཕགས་པར་ཡང་མི་འདྱར་་་” 
བས་དེ་ཟིལ་གྲིས་གནོན་པར་རིགས་ལ། བདག་མེད་མཐོང་ངའི་འཕཊ་ 
བ་དེ་དག་སེམས་སེམས་བྱང་གི་རྒྱ་བ་འགོག་པའི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ 
བའི་འདུ་བྱེད་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ལ་ས་དྲུག་པ་མན་ངཿ ཏན་རང་ 
དྭག་བཅོམ་ལ་ཁུད་མེད་བྲས་ཡིན་ལ། ས་བདན་པར་འགོབ་པ་ཡང་ 
དག་བའི་མཐའ་ལ་འདུ་བྱེད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཛྱཾས་བློས་ཀྱང་ 
ལཱག་པར་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལ་བླས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཚུལ་ཞདེ་ 
འགོག་པ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་འཇུག་ལྡང་ནས་མི་ནས་ཀྱི་ཁུད་ཡིན་ཞེས་ 
དེའི་རྒ་མཚན་དང་བཅས་ཧེ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བཞེེད་ལ། མཁས་ 
པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་སོགས་ཀིས་དེ་ཆེས་མི་འདད་པནའི་རིབང་པའི་ 
གནོད་པ་བསྟན་ནས། རང་ཁུགས་མཚན་འཇིན་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ 
ཅན་ས་བདུན་པ་ན་ཐོབ་པ་ལ་བཤད་ཀུང་། བདག་ནི་འདི་ལྟར་སེམས་ 
ཧེ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། པློ་གྲོས་ཆེན་པོ། 
ས་དྲུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ངཔའ་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཉན་ཐྲོས་དང་། རང་སངས་ཊུསརྣམས་འགོག་པ་ 
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ལ་སྙོམས་པར་ཞའཇུག་སྟེ། མ་བདན་པ་ལ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་རྣམས་དངོས་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསལ་བས་སྙོམས་པར་་་” 
འཇུག་སྟེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒས་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཉན་ 
ཐོས་དང་རང་སངས་རས་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་་་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་གཟུང་བ་དང་འཇིན་པའི་མཚན་ཉིང དཱ་་ 
ལྷཛ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཉེད་ 
ཀྱེས་བཤད་བ་འདི་མཐོང་ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆེད་དོ། །དེཞང་ཏན་རང་དྲག་ 
བཅོམ་པ་སྦྱེར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། བྱང་སེམས་ 
ས་དྲུག་པ་ནས་འཇུག་པར་གསུངས་པའོ། །སྐབས་འདེར་བརྗོད་དགོས་ 
པ་མང་ཡང་མདོ་ཙམ་མོ། །མདོར་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀེ་ཁངས་སྲ་ 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་འདུས་པ་ཡིན་ཧི། བང་ཆག་ཆོས་སྲ་མ་ 
འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ཀྱང་། གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཐང་ 
ཟག་གི་བདག་དུ་འཇིན་པ་ཡིན་བས་དེ་ཁེགས་ལས་ཉོན་ཅྲིས་སྲིད་བར་་ 
སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང་། ལམ་གང་གིས་།ཁེགས་ན་གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ 
ཤེས་པས་འགོག་དགོས་ལ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞགོག་ན། ཕུང་པེར་ 
འཇིན་པའམ། །དམིགས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏབས་ངའི་ 
ང་ཙམ་ངར་འཇིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཨུལ་དྭ་གྱར་པ་དེ་བརྟེན་ནས་བཏགས་་་ 
པའམ། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའམ། རྐྱེན་ཉིང་འངེ་པ་ཙམ་ཁས་ 
ངང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང མེད་པར་ཤྲེས་ངས། ཇྲག་པ་ 
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བའི་ལམ་ཅན་ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཤིན་ཏུ་མྱངས་ 
པ་མ་ཡེན་པ། ཡང་དག་པབའི་གནས་ཁུགས་མ་ནོར་བ་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཀི་བདུད་རྩི་སྐྱེན་མཐའ་དག་གིས་དག་བ་འདི་ནི།  འགྲོ་བ་ཀུན་ 
ལ་བྩེ་བའི་ཐཱགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མས་ཡོངས་སྲ་དག་པའི་ 
རྒྱ་ཅན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་འབའ་ཞིག་མ་གཏོགས པ། གཞན་ 
གྱི་ལོངས་སྦྱོད་དྭ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་དོར་ 
ཏེ་ཚངས་བ་དང་། ཏུབ་འཇུག་གམ་ནོར་ལྷའི་བུ་དང་། མེག་མེ་ 
བཟང་ངམ་དབང་ཕྱག་ལ་སེགས་པས་ཚུལ་གཉིས་ཀུང་བཤད་པའི ཏ ༩༡༠༠ 
ཕྱིར་འདེ་དང་འདྲའོ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བཤད་པའི་ཉེ་ 
ཆོ་བའི་སྟོང་པ་ཡིན་བཞི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་འདོར་གྱིས་བཤད་ 
བ་རྣམ་རེག་ཙམ་གྲི་ཚུལ་ནི། བདད་རྩིའི་བྲིགས་པ་གསང་བ་ལས་ 
བསྟན་པ། །རྣམ་རེག་ཙམ་ནེ་རྟག་ཏཱུ་རྣམ་པར་དག །འདེ་ལྟར་སངས་ 
རྒྱས་རྟག་ཏུ་གྲྭལ་བ་ཡིན། །བླང་དང་དར་བ་མེད་ཅེས་རབ་བརྟགས་ལ། 
ཚངས་པ་རྱ་ངན་མེད་བར་རྟག་གནས་བྱོས། །ཞེས་དོན་གྱི་རྣམ་རིག་ 
ཅཙམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱེ་བདག་ཚངས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའམ། རྣམ་པར་ 
གློལ་བ་བཏག་པའི་འབྲས་བྱ་དེ་དོན་དྭ་གཉེར་བྱ་ཡིན་ལ། །ལམ་ནི། 
རྣམ་རེག་ཙམ་གྱི་རང་བཞིན་དེ་ནི་རྟག་ཧུ་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དང་། 
མ་རག་པའི་གཉིད་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
སོགས་ཀཱ་ཞཆིང་བ་ལས གློལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། 
མ་དེག་བ་དང་བགས་སོགས་ཀློ་བྱང་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་རཿ དེས་ན 
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འདི་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བླང་དོར་ཅིའང་མེད་པར་བརྟགས་པའམ + ༠༠༠༠ 
ཤིས་པར་བྱས་ནས་བསྒེམ་པར་བྱའེ། །ཞེས་བཤད་དོ། གཞན་ཡང་ 
དེའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་སེར་སྐྱའི་གཞུང་ནི། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་མཆོག། །མཐོང་བའི་ལམ་དུ་འགྲོར་མ་ཡིན། །མཐོང་ 
རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟེབས་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ནི་མིག་སེགས་ཀྲིས་མཐོང་*་ 
བའི་ལམ་ད་མི་འགྱར་བའི་རང་བཞེན་ནམ་གཅོ་བོ་དོན་དམ། མཐོང་ 
བནི་ལམ་དུ་འགྱར་བའི་གརགས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་འགྱར་ཐམས་ཅད་“ 
བརྫུན་པ་སྐྱུ་མ་ལྟ་བྱུའོཾ། །ཞེས་དང་། །བདག་ཤེས་རེག་གེ་སྙེས་ 
བུ་ཙམ་མཐར་ཕྱག་གི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །གསང་བ་པ་དག་ནི། 
ཤྱེ་ནང་གི་དངོས་བོ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་རྟག་པ་གཅིག་།ོ་ནའི་རང་་་** 
བཞིན་དྭ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་གི་གཞུང་ལས། བུམ་པ་ལ་སེགས་ཞིག- 
བ་ན། །བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁང་འད་ 
འགྱང་བ། །དེ་བཞིན་སློག་ཀྱང་བདག་འདིར་འདུ། །གཟྱགས་དང་ 
འབྲས་བུར་རབ་བརྗོད་པ། །དེ་དང་དེར་ནི་ཐ་དད་ཀུང་། །ནམ་མཁའ་ 
ལ་ནེ་ཐ་དད་མེད། །དེ་བཞིན་སྲོག་ཀང་ཇེས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་ 
སེགས་པ་ལྟར། གཟྱགས་ཞེས་བ་ཕྱིའི་གཟུགས་ལ་སྲོགས་པ་དང་། 
འབྲས བྱ་ནི་ནང་གི་ཁལུས་ཏེ། དེ་ལྟང་ཕྱི་ནང་གི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དག་ཀུང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་མ་ཞའདུས་པ་མི་སླེད་ཅིང་། ནམ་མཁའ་ 
༢ བླདད་མེད་པ ལྟར། སྲོག་གམ བདག་ཆེན་བོ ་དེའི་ངང་དུ་གཅིག་ 
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པར་འདོད་ཅིང་། དག་དང་མ་དག་སྣ་ཆོགས་སྲུ་སྣང་བ་ན་མེད་བཞིན་ 
འཁྱུལ་བ་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་འཇིན་དང་། །རྨི་ལམ་ལྟ་བྱའོ ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། 
བདག་ནི་བདེན་པར་རྟོག་གྱར་པས། །གང་ཚེ་ཀུན་ཏུ་མེ་རྟོག་པ། ། 
དེ་ཆོ་ཡིད་ནི་མེད་འགྱར་ཏེ། །གཟང་བ་མེད་པས་དེ་འཇིན་མེད། ། 
ཅེས་དང་། །དེག་བྱེད་མཐའ་ལ་ངེས་རྣམས་ཀྲིས། ་རྨེ་ཁམ་སྒྱུ་མ་ 
ཇི་འྲད་དང་། །དི་ཟའི་གོང་ཁྱེར་ཇི་འད་མཐོང་། །དེ་ལྟར་ཞཇྗཾག་རྟེན་ 
འདེ་དག་མཐོང་། །འགོག་པ་མེད་ཅེང་སྐེ་བ་མེད། །བཅིང་བ་མེད་ 
ཅིང་སྒྲུབ་བ་མེད། །ཐྲར་འདོད་མེད་ཅིང་ཐྲར་པ་མེད། །འདེ་ནི་དོན་ 
དམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཆགས་དང་འཇིགས་དང་ཁྲོ་བྲལ་བ། །རེག་བྱེད་ 
མཐར་ཕྱིན་ཐུབ་རྣམས་ཀྱིས། སྤྲོས་པ་ཉེང་ཞི་གཉིས་མེད་པའི། ། 
རྣམ་པར་མེ་རྟོག་འདི་མཐྲོང་ཇོ་། །ཞེས་ཟེར་ལ། འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་ནེ་མདོར་བསྡས་ན་རྣམ་པར་རེག་པ་ཙམ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྟབ:"་" 
བདག་སྨྲ་བ་ལས་མ་འདས་པས་མི་འཐད་པར་གོང་ད་བསྟན་ཟིན་ཁ། 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག'པ་ལ་སྲེགས་པ་ཇི་སྐད་བརྗོད་པ་ 
དེ་བདེ་བར་གྲཤེགས་པའི་གསུང་རབ་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་ཐྲམས་ཅད་དང་་*་ 
བྲལ་བ་ལ་དེ་ལྟར་འོང་བ་འཐྲད་ཀྱི། །དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་དེ ལྟར་ 
བརྗོད་ཀྱང་རང་གི་གུབ་མཐའ་སུན་འབྱིན་བ་ཙམ་ད་ཟད་དོ། །ཡང་ 
ཁུབ་འཇུག་གིས་བཤད་བ་དབུ་མའི་ལུགས་ནི། ཞག་ལྔཔ་ལས། ! 
མིང་ཙམ་ལས་ནི་རབ་འདས་ཤིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་ནྣམ་ངང་ 
ང་ངང བཅུ ལས་ཇེས་ངོལ་བ། དེནཿཙར་ཇའིངཱ་ 
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ཞེས་བྱ། །དངོས་ལ་དངོས་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན། །དངོས་མེད་ལ་ཨང་ 
དངོས་ཉིད་མེད། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གྲོལ་བ། །གང་དེ་ཤེས 
དེ་རིག་བྱེད་རིག །ཅེས་དིག་བྱེད་དམ་ཚངས་པའམ་ནོར་ལྷའི་བུ་བདག་ 
དམ་པ་དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཞདས་ཤྲིང་། གཟྱགས་ལ་ 
སེགས་བའི་དངོས་དང་། དེ་མེད་བའི་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་སྤངས་པ། 
འབྱང་བ་སྐྱེ་བ་དང་བསྡ་བ་སྟེ་འཇིག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཐྭ་སྙད་ལས་འདྲས་པ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་མ་གཏོགས་བའི་་༠༠༠ 
གཟུགས་ལ་སོཊ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དངོས་ཉིད་མེད་དེ་བརྫན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
! དངོས་བོ་མ་གུཔ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པནི་དངོས་མེད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་ 
ལྟར་དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བདག་དམ་པ་དེ་ཤེས་པ་ནི་ 
རིག་བྱད་དམ་ཚངས་པ་ཤྲེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའེ། །ཡང་མེག་མེ་བཟང་ 
གིས་བཤད་པ་དབུ་མའི་ཚུལ་ནི། ཞི ་བའི་མཇེས་པ་ སྦྱར་བའི་གཞུང་ 

གཱི་ཕ་དང་བུའི་སྦྱང་བ་ལས། བུ་གཅིག་ཚངས་པ་མཆོག་ དཱ་བདེན། ། 
རིག་པའི་དབང་ཕྱག་མུ་མཐའ་ཡས། །འབའ་ཞིག་ཡོད་པ་ཉིད་སྨྲ་བ། 
དེ་ཡང་ཞགས་བར་རབ་ དཱ་བརྗོད། །ཅེས་བུ་གཅེག་ཅས་བེས་ནས། 

ཚངས་པ་དེ་ཁོ་ན་མཆོག་ཧུ་བདེན་གི་གཞན་ཐམས་ཅད་བརྫུན་པའོ། ། 
གང་དེ་ནེ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཅིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པའི་མུ་*་"་ 
མཐཞ་ཡས་པའ། དེ་ལྟར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བོ་གང་གིས་དེ་འབཞ་ཞིག་ཡོད་ 
བ་ཉིད་དུ་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡོད་དོ་སྙམ་དྭ་མངོན་བར་ཞེན་བ་ 
དེ་ཙམ་དུ་དེནང་འཆེང་བའི་གླུ་ཡིན་བའི་ཕྱིང་ཞགས་པ་དང་ཞདྲ བས་་ 
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ཞགས་པར་རབ་དུ་བརྗད་དོ། །ཞེས་སོ། །ལུགས་དེ་དགྲ་ཀུང་མཐའ་ 
དང་བྲལ་བ་སྐད་དྭ་ཞཆད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན་བདག་བམ་ཚངས་ 
བ་སེགས་བླེ་ཡེ་གཏད་སཾེ་ཞིག་ལ་མྱ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པས་དབུ་མའི་་་ 
ཚུལ་ག་ལ་ཡིན་ཧེ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཧེ། །དེས་ན་རྫོགས་པ་ཆེན་པེ་ 
ཤིན་ཏཱ་ཟབ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་སླད་རྟེགས་དཀའ་བས་ན། ཐོས་ 
བསམ་གྱི་གནས་ཁྱགས་ལ་སྒྲོ་འདེགས་ཆོད་བ་མཐར་ཕྱིན་པའམ། 

ཟབ་མོ འི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་མ་གྱར་པའི་བླུན་སྒོམ་བྲིས་་ 
བྷབམས་བ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་དང་འདད་བར་འགྱར་ཉེ་སྟེ། ཀ་དག་ལ་ 
ངེས་པ་མ་རྙེད་པང་ཡོད་པའང་མེན་ལ་མེད་པའང་མེན་པའི་གྲཞི་ཞིག་་ 
སྙིང་ལ་བརྣག་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བཞི་ཡོད་ 
མེད་གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་གཞི་ལོགས་སྱ་ངོ་་བོས་གྲུབ་པར་བཟླང་་ 
ན། དེའི་མེང་ལ་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་བདག་གམ། ཚངས་པའམ། 
ཁུབ་འཇུག་གམ། དབང་ཕྱུག་གམ། ཡེ་ཤེས་སེགས་ཇི་བཏགས་ 
 ཀུང་མིང་ཙམ་ལས་དོན་འདྲ་བ་ཡིན་རོ། མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་གནས་ 
ལུགས་སྲེ ་ཕོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་འོད་གསལ་རྗེགས་པ་ཆེན་པོ་ 
ནི་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཚོད་མི་འདའ་བས་ཡང་དག་པའི་ལམ་དང --⁄« ༨༠ 
སྟེན་བ་ལ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེའོ། །དེས་ན་ཆེག་ཙམ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ངང་། 
དངོས་བོ་མེད་པ་དང་། སྤྲོས་བྲལ་སེགས་ཟེར་ཨང་། རེགས་པས་ 
དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཕྱ་ཐག་ཆོད་པའི་སྒོ་ནས་ཉི་ཆེ་བའི སྟོང་བ མྨུ་ 

སྟེགས་རྣམས་ཀྱ་བླ་ན་འཐགས་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟང་བ་ཉེད 
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ཀི་ཚུལ་མ་ཤྲེས་ན་ཅིའང་མི་ཕན་ལ། ཤེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྲིས་གང་ 
གྲསུངས་ཐ་འདེ་ནི་ཁུབ་འཇུག་ལ་སེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀུང་ 
མ་མྱངས་ཏེ། དེ་དག་གིས་རྣམ་རིག་དང་དབུ་མའི་ལྱགས་བཤད་པ་ 
ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཤེས་པར་༩གྱར་རོ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་འདེ་ 
ཆེག་ཙམ་གྱིས་ཕྱེ་མི་ནས་བང་ཆབ་མེའི་གནད་གནམ་ས་ལྟར་མི ༤༠༠༠༤༠༠ 
མཚུངས་པ་ཡོད་པས། ཇོ་བོ ཇེས་ཀུང་ཁོང་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་ད་ལྟ་ 
རྱྱ་གང་ན་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཕྱེ་ནས་པ་དཀའ་གསུངས་པ་ལྟར། 
བོད་དཞང་བནྡེ་དང་བོན་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། དེ་ལྟར་ཤྲི་ངེལ་པའི་ 
འདེད་བའི་གཞུང་གི་ཆེགས་བཅད་ཅུང་ཟད་རང་ཞའགྲེལ་ན་བཀོད་པ་ཀ་་” 
མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དཀའ་འགྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་མདོར་བརྡས་*་ 
སུ་བཀོད་པའོ། དེ་དག་གཾས། ཁུབ་དང་དབང་ལ་སོགས་མ་མྱངས།། 
ཞེས་པའི་དེན་བཤད་ཟིན་ཧོ། དེ་ནས་དཔག་ཧུ་མེད་པར་གནས་པའི་ 
གྒུ་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྲིས་དཔག་དུ་མེད་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དཔག་དུ་མེད་ 
ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞོད་ཟེར་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ 
ལའང་ཕྱོགས་འདི་ཙམ་ཞེས་པནི་ཚད་དང་། དུས་འདི་ཙམ་དུའོ་ཞེས་ 
པའི་ཚད་གཟང་མི་ནས་པ་ཆོས་ཀི་དྱབེངས་དང་མཉམ་པར་འཇུག་པའོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་དཔག་ཏུ་མེད་བའི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལྟ་བྱ་ལ་གནས་པར་བྱེད་པའི་ 
ག་ནི་ཆོས་ཀྱེ་དབྱིངས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་བདེན་གཉིས་རང་དྭ་འཇུག་་ 
བནི་དྱབ་མའི་ཚུལ་ལ་གནས་པས་ཐོ། །དེའང་དཔེར་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གི་དབང་ད་བྱས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དས་ངཔག་ད མེང་པ་ 
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འཁོང་བ་ཇི་སྲིད་དྭ་བཞུགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ནི། སྲིཾད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ 
ད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་འདི་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་འོད་ 
ཟེར་ལྟང་དག་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀྱེ་རང་བཞིན་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་བདད་རྩི་འདི་སྔོན་གྱི་ཆེ་སྐྱེབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་*་ 
ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་གསོལ་ཏེ། རྱ་དེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ངང ལྔན་ 
བཞི་ཤེས་རབ་དང་ཐུགས་རྗེའི་རྡལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་སྐྱ། སྒྲིབ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕུང་བོ་མ་ལུས་པ་དང་བྲལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མཆོག་ཉིད་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲེད་དྭ་བཞུགས་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ 
མཆོག་ཉིད་སེམས་ དང་ །!“ །སྤང་དང་རྟེགས་དང་གསུམ་ བ་ལ། །ཆེན་ 
བོ་གསུམ་གྱི་རང་བྱུང་གི། །ཆེད་དྭ་བྱ་བ་འདི་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །དེའང་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དེ་ལས་ཕྲ་བ་མེད་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པ་ལྟ་བུ་མ་རེག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ལས་དང་ 
ཕྱང་བོ་སྔག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་གཏན་ནས་ཡོངས་ཟད་དུ་བྱེད་པ་ལ། ཟག་ 
མེད་ཀི་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་དང་། བསམ་གྲིས་ 
མི་ཁུབ་པའི་འཆེ་འཕོ་བ་དག་ཀུང་ལོག་པས་ཕྱོགས་དས་མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྐྱེ་ཞགག་དང་རྟག་མི་རྟག་ཡོད་མེད་ལ་སྦེགས་པའི ༢༤༠༠༩༤༠༧ 
མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་འགྲུབ་པའེ། ། 
ཅའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་བདད་རྩེ་ཞེས་བརྗོད་སྙམ་ན། བ།ཏན་ 
དུ་ཞཆེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་བས་དེ་སྐད་དྭ་བརྗོད་དེ། དེའང་ 
བདུད་རྩི་འབའ་ཞིག་མ་གཏགས་རྙོག་མའི་བསྲེ་བསླད་མེང་པས ༤༠» ༠༠༠༤ 
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ཡོངས་སུ་དག་བ་ལ་བདད་རྩི་དག་པ་ཞེས་ལྟའོ། །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འདི་ 
སྙམ་ད། །དཔག་ཏུ་མེད་པར་གནས་པའི་རྒྱུ། །ཞེས་པའི་ཆོག་རྐང་ 
འདི་། ཡང་དག་བདད་རྩི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆིག་རྐང་འདིའི་གོང་ད་ 
བཀོད་ན་འགྱང་མི་བདེའམ་སྙམ་ན། སྔོན་གྱི་ལོ་བ་ཆེན་བོ་རྣམས་ནི་ 
བསམ་བཞིན་སྤྲུལ་བའི་གང་ཟག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་བས་ 
ཆིག་འདེ་དག་གི་གེ རིམ་ཙམ་ལནང་ནས་པ་ཞིག་འདོན་རྒྱ་ཡོད་པས་ 
དེ་ལྟང་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེཞང་དུས་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་སངས་རྒྱས་ནི་ 
སྲེད་པ་ཇི་སྲད་བང་འཁོར་བར་བཞུགས་ལ། ཉན་རང་གིས་དེ་མི་ནས་ཧེ། 
མི་ནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་དྭ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་་ 
མེད་པས་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་པ་དང་། ཞི་བ་ལ་དགའ་བའི་ཡིད་ 
དང་ལྡན་པས་ཡེན་ལ། གཞན་ཡང་བསམ་མེི་ཁུབ་པའི་སངས་རས་ 
ཀི་ཆོས་རྫོགས་པར་བརྙེས་མི་ནས་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་བཉིས་ཟང ༤ ༠༠༩༨༠ ༢ 
འཇུག་དབུ་མའི་ཚུལ་འདི་ལྟ་བྱ་མ་ཤེས་པས་ཁན་པ་ཡིན་ནོ། ཞས་ 
པ་སགས་ཀྱི་ཆེག་གི་ནས་པ་ཁོངས་ནས་འདོན་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སྨྱེ་བོར་གྱང་བ་ཉན་རང་དག་གིས་ཀྱང་མ་་་་ 
མྱངས་ན། འཇིག་རྟེན་པ་ཚངས་དབང་ཁུབ་འཇུག་ལ་སོགས་པས་ལྟ་ 
ཙི་སྨོས་ཞེས། འདིར་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏཱུ་སེགས་བསྔགས་པའི་ཡུལ་།ོ་ 
ན་ལ་སྦྱོར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་གང་ལ་སྦྱར་བ་དེ་ཉིང་ལྷབ( 
པར་བརྣན་བཞི་དེན་ཡིན་ན། །ཐུགས་ཇྗེ་དག་པ་ཞེས་སེགང་ཀྱིཐཱཊ་ 
ཇེ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་བེས་ཉིད་ཀྲེས་ཇི ལྟར་གཟིགས་པའི་་ 
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ལམ་སྟེན་པ་ཡེན་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོ་དེའང་གཟིགས་ང་རབ་རིབ་ 
ཁི་དཱི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བ་ནི་དག་པའོ། །དེ་ལྟ་བྱའི་བླགས་ཇེ་ 
ཆེན་པོ ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་རྒྱ་སྔོན་དྭ་སེང་བ་ཅན་ནམ་ཞའདྲས་བྱ་ནེ་དེ་་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་།བོ་ནས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་བདད་རྩི་ཞདེ ༡༠༤༤༠༠ 
གསོལ་ཏོ། །ཞེས་དང་་། །དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཤད་ 
པ་དངོས་སྟེབས་ཀྱེ་རེགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་ཡེན་པས། འདེར་ 
ཡང་ཆེག་འདི་ཉིད་ཀྱི་ནས་བས་དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་་ 
ལ་ལམ་སྟོན་པའི་བརྩི་བ་འདེ་དང་། གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡ་ 
ཤེས་ཀྱེས་བསྟན་པའི་ལམྦ་དྲི་མ་མེད་པ་འདེ་ལྟ་བུ་ནི། བདེན་གཉིས་ 
མ་ནོང་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་གྱུ་སྔོན་དྭ་སོང་བ་ཡིན་** 
པས། ཡང་དག་བའེ་ཚུལ་གཉིས་བོ་ཞདེ་སངས་རྒས་ཉིད་ལས་གཞན་ 
གི་ཡུལ་མིན་པར་འབྲས་བྱའི་རྟགས་ཀྲིས་རྗེས་སུ་དཔོཊ་པ་ལ་སེགས་་ 
བའི་དེན་ཆེས་མང་བོ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་མོད་ཀྲི། ཆིག་འདི་རྣམས་ 
སྒྲོམས་ཆེ་བས་ཞིབ་ཧཱ་ནཱས་པ་བཏོན་ཧེ་བཤད་ན་ཡིག་ཚོགས་ལྕི་བར་*་ 
འགྱང་བས་མ་སྨོས་སྲེ། ། 

གཉིས་པ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་དང་། སྟོན་པ་ཁ་གྲས་ 
བ་སྐེ་བཞི་ཕན་ཡོན་གཉིས། དང་བོ། 
དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་བསྟན་པ་ཡི། ། 
གུབ་མཐར་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་ལ། ། 
དེ་ལུགས་རྗེས་འཇུག་བློ་ཅན་རྣམས། ེ 
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༤༽ 


སྙིང་རྗི་ཉིད་ནི་རབ་ཧཱ་སྐེ། སྱ ེ 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་ 
གྱིས་ལམ་འདེ་ སྟོན་མེ་ནས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར་ཕྱི་རེལ་ བའི་སྟོན་པ་རྣམས་་*་ 
ཀྲིས་ལམ་ཡང་དག་ཕ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པར་བསྟན་པ་ ཡི་གྲབ་ མཐར་་་་༠ 
ཞེན་བཞམ་འཆེལ་བའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཡེ་ 
ལུགས་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཇྱུག་པའི་བློ་ཅན་རྣམས་ནི། ཀྱེ་མ་ཁམ་ 
འདོད་པ་གང་དག་ལམ་ལོག་པར་གུར་པ་འདེ་དག་སྟིང་རེ་རྗེ་རྙམ་དྭ་་ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བོ་ ་ཉིད་ནི་རབ་ཧྭ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདི་ལྟར་ 
གཞན་གྱི་ལྱགས་ལ་བརྟགས་ན། ཉི་མའི་འེད་ཟེར་ཤཱན་ཏཱ་རྣེ་བ་དག་ 
ཁ་བའེ་དུམ་བུ་སྒྲིབ་པར་མེད་བ་བབས་པ་བཞིན་ད། ཕ་རེལ་པའི་ 
འདེད་པ་གཏིང་མི་ཚུགས་པར་མཐོང་ཞིང་། ལྟ་བ་དེས་དེ་དག་བསླས་ 
པར་ཤེས་ནས་བརེ་བ་འཕེལ་ཞིང་། དེས་མཚོན་ཏེ་རང་གིས་དེ་།བོ་ན་ 
ཉེད་གཏན་ཡ་ཐེབས་པ་ན་གཞན་ཡང་དག་བའི་ཡམ་དང་བལ་བས་སྟད་ 
པ་ན་ཡང་ ཡང་སྐྱི་ ཞིང་མགོན་མེད་བ་རྣམས་ ལའང་སྙིང་ཇྗེ་ཆེན་པ ་མེ་་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ ཆུང་ཏུ་དང་ ཡང་མ་འདྲེས་པ་ ངང་གིས་སྐྱེ་ ཞིང་ཚད་་* 
མེད་ པར་འཕེལ་པར་ འགྱར་ ཏི། སྙིང་ རྗེ་ ཆེན་པའི་ རྱྱ་ བདག་བ་ཞན་ 
མཉམ་པ་ ཉིད་ད་རྟོག་ ཅེང་གཞན་རྨེངས པའི་རཱ རྡྲུག་ངརྙལ་འ བཞང་པ་ ་ 
མཐང་བ་དང་། སྙིང་རྗེའི་གགས་ ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སགས་ཀི་ 
གཞིར་གྱང་བ་བདག་རྟོག་པི་དྲི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཚང་ཞིང་གེཊ་ 
མེད་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་གྲབ་བེ། དེ་ལ་སྙིང་ཇྗེའི་རིགས་ཀྱི་གྲེ 
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་བཟང་ནས་འྲགོ་བ་རྣམས་ཁུང་དུ་ཁྱེར་བ། རང་དེན་ཡིད་བྱེད་དང་མཚན་ 
མའི་དམེགས་བཞི་དཱི་དང་བྲལ་བ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྟན་ 
་སྙིང་རྗེའི་རིགས་ཀྱེ་ཁྲིམ་ཁས་ལེན་པ། སྐྱེས་བྱའི་ལྗིད་ཁྱེར་བ་ཡང་ 
དག་པའི་བརེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའཞོ། དེ་ལྟར་ན་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བར་འདོད་པའི་ སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་གང་གིས། རྡག་བསྔལ་དང་དེའི་ 
རྒྱ་ འཕེལ་ བང་ མཐོང་ ནཾ ་སྙིང་ རྗེ་ ལྷག་ པར་ འཕེལ་ ཧེ་ བུད་ ཤིང་ བསྣན་ པའི་ 
“་མེ་བཞེན་ནོ། དེའང་དེན་དམ་བནཞི་ཆོས་ལ་ སྔང་བ་རྣམས་ནེ་ སྡྲག་བསྔལ་ 
གྱི་རྒྱའི་མཆོག་ལ་གནས་པ་སྟེ།  འདི་ལྟར་ཉ་དང་བྱ་ལ་སྦོགས་པ་ 
གསད་བ་སོགས་ནི་བད་ག་དང་གཞན་གྱི་དགྲ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་མ་བསད་ཀུང་ རླུང་ གིས་བསྐྱེད་ནས་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟར་ཤིན་ ཏཱ་མེ་ 
དག་པ། བདག་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་ཀུང་མེ་ ནུས་ པའི་ཁུས་རྣག་ཅན། 

གྲངས་ཡོད་པ་ཞིག་གསོད་པར་ཟད་ལ། དོན་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྡང་ 
བ་དག་ནི། འཁར་བ་ཇི་སྲིད་བང་ཞྭགས་པ །བདག་གཞན་ཧྱི་དོན་ 
-ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཇེས་པ། གྲངས་ལས་འདས་པའི་རྒལ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་ལ་གནོད་པ་པྟེ། ཆོས་སྐྱ་དིའི་ས་བོན་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ལ་མོས་པ་ལ་གནོད་བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ ཉིད་ ཀྱེ་ ཕྱིར་ 
དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་ པའི་ནྣམ་སྨིན་ཤཾན་ཏཱ་མི་བཟད་པ་རྣམ་པ་མང་དྭ་་ 
མདོ་སྡེ་ལས་ བརྗོད་དོ། །དེ་ སྐད་དྭའང་ སློབ་དཔེན་ ཀླུས། ཤཾན་ ཏཱ 
གྱ་ཆེ་རབ་ཟབ་ལ། །ཕྱིད་ལྱག་ཤྲིན་ཏུ ་མ་སྦྱངས་པ། །བདག་གཞན་ 
དྲག་དག་གཏི་མུག་གིས། །ད་ལྟར་བྲེག་བ་ཆེ་ལ་སྨོད། །ཅེས་ 
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གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་དང་བློ་མ་སྦྱངས་ 
པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཟབ་པའི་བྲེག་པ་ཆེན་བོ་ལ་དེ་ལྟ་དེ་་ 
ལྟང་སྐག་ཅིང་སློད་པ་ཡེན་ཧེ། མདོ་ལས། ངང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་ 
དང་སྦྱར་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟེན་ནས། ཟབ་ཅེང་དབགས་ 
པར་དཀའ་བའི་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མིན་ནོ ་ཞེས་ 
སེགས་སུན་འབྱིན་པ་མང་དྭ་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། མདོ ་སྡེ་རྒྱན་ 
ལས། དམན་པར་མོས་ཤིང་ཁམས་ཀྱང་ཤཱིན་ཧུ་དམན། །གྲོགས་ 
བ་དམན་བ་དག་གེས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅེང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་ཆེས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་མོས་མེད་གུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཟབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་བློ་ཨུལ་དྭ་མ་གྱར་ནས་*་ 
བྲེག་ཆེན་ལ་སྡང་བ་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོས་རྗེས་སྲ་བཟང་བཞི་ཐབས་ 
མི་འདོར་བར་བྱའོ། | 

གཉིས་པ། 
བླེ ་ནོར་ལྡན་བས་ལུགས་གཞན་ལ། ། 
ཇི་ལྟར་སྙིང་བོ་མེད་མཐྲོང་བ། ། 
དེ་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེབ་པ་ལ། ེ 
གུས་བ་ཤིན་ཏཱ ་ྐྱེ་བར་འགྱང། ེ 
བ་ 


ས་ བསླ ཇས་ ཧེ། འཕགས་ ནར་ ཧི་ ཕུལ ་ད་ བུར་པ་བླེ་ཤེས་ 
རབཀེནོར་དང་ལྡན་པས་བསྟན པ་འདི་ལས་བྱི རེལ་ང་བར་པའི་འུཊ་° 
གཞན་ལ་ཇེ ལྟང ཕྱིང་པ ་མད་པ་ཆཐྲོང་བ་ངེ ལྟར དླ ལྡན རྔའ དཇང་དེ་ 
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་དག་ལམ་འདེ་ནི་བཅོམ་ཝན་འདས་ཁོ་ནས་བསྟན་ཧོ་སྣམ་དུ། བདག་ 
ཅག་གི་སྟེན་པ་ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྱེབ་པ་ཉིད་ལ། 
གུས་པ་ཤིན་ཧུ་སྐྱི་བར་འགྱར་ཧེ། ཚ་བས་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་གདང་བ་དེ་ 
ཙམ་ད་བསེལ་བའི་ཆུ་ལ་དགའ་བ་འབེལ་བ་བཞིན་ནོ། དེའང་འདེ་ 
ལྟར་གཞན་གྱི་ལུགས་ནེི་རིགས་ངན་བླུན་པོ འི་སྐྱེ་བོ་ལའང་གྲགས་པའི་ 
ཡུལ་རགས་བ་ལའང་འཁུལ་པར་མཐོང་ཁ། དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ 
གྲསུང་རབ་ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མང་དགེ་བ། བསེར་བཟང་པོ་ལྟ་ 
བུར་བསྲེགས་པ་དང་བཅད་པ་དང་བདརང་བ་དང་ཞད་བའི་མངོན་སྐམ་་་ 
དང་ཇྗེས་དབག་དང་། ོ རང་གི་ཆིག་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པར་མ་གྱང་ 
བ་ན་མ་འདྲེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྲེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཅང་ཟད་ཀུང་ཞབཊ་་ 
པའམ་རྙོག་པ་མེད་པར་མཐེང་ནས། མེ་དང་ཚལྷ་ཡུལ་བའི་གཙོ་བེ་ 
མཐའ་དག་གི་ཅོད་པན་གྱི་ཕྲེང་བས། ཞབས་པད་གཉིས་མཇེས་པར་བྱས་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བླ་མ་སངས་རྒས་བཅོམ་ལྡན་ཞདས་ལ་*་ 
བདག་ཤེས་བ་སུ་ཞིག་དེན་དམ་པར་མངོན་པར་མ་ཞེན་པའི་ཚུལ་སྒྲབ་་ 
པ་སྙིང་བོར་བྱད་དད་པ་ཅི་ཕྱིར་མི་བསྐྱེད་དེ་བསྐྱེད་པར་རིགས་སོ། ངེ་ 
ལྟང་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིད་རྗེ་སྐྱི'ཞིང་། སྙིང་ 
རྗེ་ལའང་སེམས་ཅན་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཆོས་ལ་དམིཊ་པ་དང་། 
དམེགས་བཟེད་པའི་སྟཾང རྗེ གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཅོ་བོར ཀྱར་པ་་་་་ 


དཔེཊ་པ་ཐེད་པདི་ིང་ཊེ འབང་བ་ཡན ཞིང་། ལམ་དེ་ཉིད་ཧྭན བའི་ 


ཚལ 
རཿ 
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སངས་རྲས་ལ་གས་པ་སྐྱེས་པ་ད་ལའང་། དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་གྲསམ་ 
ཡོད་བའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བོ་ལྟ་བྱ་ཡེད་ཆེས་ཀྱེ་དད་པ་སྐྱེ་བས་གཞན་་་*་ 
གཉིས་ཀྱང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དྭ་འབྱུང་ངོ་། མེ་ལྡོག་པའི་དད་བ་ནཾ་ཡིད་ 
ཆེས་པ་མི་མཐུན་ཕྱོཊ་ཀྱིས་འཕྲོག་མི་ནས་པའི་ཁུད་པར་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ན་དཀང་པོ འི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ནི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་*ཚ 
ཡིན་པས། དེ་རེ་རེ་ཡོད་ན་རྣམ་བྱང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་སྲིད་ཞྭི་གཉིས་ལ་དམཾགས་པའི་བླེ “ཡིན་ནོ་ 
ཅོག་གིེ་ནང་ན། སྲེད་བ་ལ་དམེགས་པ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཁས་བཟང་བ་གཞན་ 
མེད་ཅིང་། ཞི་བ་ལ་དམིགས་པའི་བློལ་དད་པ་ལས་བཟང་བ་མེད་ལ། 
དེ་གཉིས་ཡོད་པར་གང་ན། དེ་གཉིས་ཟྫང་ད་འབྲེལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་རེན་བོ་ཆེ་འབྱུང་སྟེ། །བང་ཆུབ་ཀྱེ་སེམས་ནི་སངས་ཧྲས་ཀྲི་ 
ཆོས་གཅིག་མ་ཞེས་གགས་པ་ཡེན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀི་སེམས་དེ་ཉིད་ནེ། དེན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་རྟོཊ་ 
པནི་གང་ཟག་ལ་ནམ་ཨང་འབྲལ་མི་ ཤིས་སྱ་འབབུང་ཧེ། དེས་དངོས་ 
བོ འི་གནས་ཚུལ་མ་ནོར་བ་མཐོང་བ་ན། ངང་དེན་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲི་མ་ 
དང་བྲལ་ཧེ། གནས་ཚུལ་ལ་རྨེངས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེན་ དཱ 
གནས་ཁལུགས་མངོན་སུམ་མཛད་པའི་སངས་ཆུས་ཞྲེོབ་འདོད་ཀྱེ་*་ 
བསམ་པ་ནམ་ཡང་ལྡོག་པ མི་སྲིད་ལ། དེན་དམ་པརང་ནེ་ཀུན་རྫབ་དང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་པེ་ངོ་བོ་འད་འཕྲལ མེད བཔང་་ 
གནས པ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་བ་ན་སྔགས་ཀྱི་རྒྱད དེ་ཨསནས་ 
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འབྱང་ངོ་། དེ་ལྟར་ན་སྟོང་བ་ཉིད་དང་སྟྙིང་རྗེ་ཟླང་དྭ་འཇུག་པས་ས་ 
དང་ལམ་གི་བགྲད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཧེ། རང་དོན་ད་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དང་། 

གཞན་དན་དྭ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱ་སྟེ། སྐྱ་གཉིས་ཟྱང་དྭ་འཇུག་པ་བརྙེས་ 
མེད་བཞིན་པར་ཡིད་བཞིན་ཤྱི་ནོར་བུ་དང་།  དབག་བསམ་བྱི་ཤིང 
བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་བྱུག་གི་དགོས་པ་་*” 
ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེཞང་སྐྱ་གཉིས་པོ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
གློ་ནས་རང་དོན་གཞན་དོན་ཞེས་བཞག་ཀྱང་། དེན་དུ་ངོ ་བོ་ཟླང་འཇུག་ 
འབྲལ་མི་ཤེས་བའི་ཡེ་ཤོས་ཀྲི་སྐ་ཡིན་ནོ། །དེའང་རང་འགྲེལ་ལས། 
ཡང་དག་ཤཱས་ཆོལ་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དོན་དམ་རྣམ་པར་ཇེས་གྱར་ནས། 
ལྟ་ངན་འཐྲིབ་གནས་འཇེག་རྟེན་ལ། །སྙིང་རྗེ་ཀུན་ཧུ་བསྐེད་ནས་སྱ། 
འགྲོ ་དོན་བྱེད་པར་དཔའ་གྱར་བ། །བྱང་ཆུབ་བློ་རྒྱས་མཁས་བ་ནི། ། 
བློ་དང་སྙིང་རྗེ་བརྒན་པ་ཡིས། །ཐུབ་པའི་བརྟལ་ཞུགས་ཡང་དག་སྤྱོད།། 
ཅེས་སྔོན་དྭ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་ཕེཔས་ནས་དེས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་་་"༠ 
དྲངས་ཏ་རྫགས་བྱང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡཨང་། གང་དག་དད་པས་ 
ཇྗེས་འབྲང་བ། །རྫོགས་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །ཐུབ་ 
བའི་བརྟལ་ཞུགས་མངེན་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་བརྩོན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་ད་སྙིང་རྗེས་དྲངས་བས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས 
བསྐྱེད་ནས། །བྱང་ཆུབ་དེོན་གཉེར་ལ མེད་དུ་མི་རུང་བ ཡང་དག་པའི 
དེ་ཁ་ན་ཉིང ཚོལ་བང ་ཞུགས་པའི ཚུལ ཉིད་མོད་འ། བ་ངལྟར ཨང 
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ཀུན་ ན་རྫོབ་ དང་དོན་དམ་བའི་བང་ཆུབ་ཏི་སེམས་ངན་ངོ་ ེ་ནས་པ་གཉིས་ 
ཞིང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་མཇུག་དོན་ལ། སློབ་དབོན་གང་གིས་མཛད་པའི་ 
མཛད་བྱང་དང་། ལོ་པཌ་གང་གིས་བསྒྱུར་བའི་འགྱར་བྱང་གཉིས། ། 
དང་བོ། 
` བདབྱབ་མ་རྱན་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བ། ། 
སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་བདག་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོ འི་་” 
ཕ་རལ་དཱ་སོན་བ། 
འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ རྙོག་པ་མེ ད་པ་ཆྗེའུ་ 
འབྲུ་སྤྱི་བོས་ལེན་བས་མཛད་པ། 

ཞེས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ 
དང་། དེས་མཆོན་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གནས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བྱ་ཚད་མེད་པ་ 
དག་ལ་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་མཁྱེན་པ་དང་། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
བནི་དྱབངས་དངོས་ལས་ཆོས་གསན་པར་བསྟན་བའོ། །རཇྫོགས་སོ་ 
ཞེས་པ་གཞུང་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་དེན་ཧོ། ། 


གཉིས་པ། 
རྒྱ་གང་གྱི་མ།ཁན་བོ བོ་སུ་རེནྡྲ་བོདཱིསྟེ་ལྷ་ངབ ང་བྱང་ཆུབ་དང་། 
ཞུ་ཆན གྱ ལ་ཅ་བ བནྡ་ཡཤ ཤས སྡ*ས་ཆག རྱ་སྐང་ཁས པང་སྐད་ང 
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ཏེ་འཆད་ཉན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ། ། 

ཞེས་པཾ། འདེ་ལ་རྗེ་ཅོང་ཁ་བས་ཆིག་བཅད་ལྷག་གཉིས་ཀ་རྩ་ 
བར་བཞེད་པ་ནེ། འགྲེལ་པ་འདེ་འང་ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་རང་གི་གསུང་ 
ཤིན་ཏཱ་དོན་གྱི་རྱང་བྱ་ཕྱལ་དཱ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ད་་ 
འཆད་ཉན་བྱང་ན་ལགས་བས་རྩ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ནའང་དོན་་་་ 
གྱེ་འགལ་བ་མེད་པ་སེགས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེས་བསྟན་པ་ཐུགས་ལ་ 
གཞག་བའི་དགོས་པ་ཁུད་པར་བ་ཡོད་པར་གདན་མེ་ཟ་ཨང་། སྤྱིར་ 
ནི་དོན་རེས་འགའ་ཆེགས་བཅད་ཀིས་བསྟན་པའམ། རས་འགནའ་ 
ཆིག་ལྷག་པས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་སྤེལ་མ་མ་ཡིན་པར། རྩེ་བ་ཆེགས་ 
བཅད་ཀི་དེན་དེ་སླང་ཡང་འགྲེལ་བས་བཀྲོལ་ཏེ་བཤད་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་ 
འདེ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེས་ན་འདེང་རང་ཞའགྲེལ་ཉིད་འགྲེལ་པའི་ཁུཊ་ 
སུ་བྱས་ན་ཆེག་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གཞན་དག་འཇུག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་་་་ 
འགྲེལ་བའི་ཆིག་འླབ་གཉེར་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། དོན་དུ་འགྲེལ་པའི་ 
གནད་ཀུན་གསལ་བོར་བཀྲེལ་ཡོད་པས། འདེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འགྲེལ་བ་་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆིག་གི་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱང་མྱོང་ནས་བས། སླང་ཡང་རང་ 
འགྲེལ་དང་དཀའ་འགྲེལ་གཉིས་ལའང་བལ་བར་བྲས་ན་ལེགས་སོ། ། 
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བྱས་པ་བཞིན་ནོ། དེ་ལ་བུན་མོང་ད་འདི་ལྟར་སངས་རྫས་ཀྱི་བཀའི་ 
དགོངས་བ་དྲི་མ་མེད་པ་དེ་དག་རིགས་པའི་ཁམ་ནས་དངས་ཏེ་ངེས་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཚུལ་འདེ་ལྟ་བུས་བཟུང་ན། ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་བསྡས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་བོ་མཐའ་དག་བརཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ལ་རེ་བ་ཡང་དག་བྱར་ཡོད་དེ། 
ཆོས་བཟང་བའི་མཆོག་ནི་རྟེགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ལ། དེ་འཇིན་པ་ནི་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞྲིན་དྭ་རང་ གཾས་རྟོགས་ནས་ཉམས་སྱ་ཁེན་པ་།ོ་ན་ཡིན་པའི་་” 
ཕྱེང་རེ། དེ་ལྟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ཁེག་ཏུ་ 
'རྟོག་པ་ཐཆ་ས་ཅད་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པས་བསལ་ནས། རང་གིས་ 
རྟོགས་པ་ལྟར་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། ཏེང་ 
འཇིན་རྒྱལ་བོ་ལས། ིང་འཇིན་འདེ་ནི་སྱ་དག་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་ 
ནམ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། བསོད་ནམས་ཕུང་བེ་མཆོག་དང་ 
གང་ལྡན་ཞིང་། །གང་ལ་ཚད་མེང་བསམ་བིས་མི་ཏུབ་པ །འཇིབཿ° 
རྟན་སློབ་དཔོན་སངས་གླས་རྣམ་པར་འདྲེན །རང་འབྱང་བྲུབ་ས་རྗེ་ཆེན་ 
བ་མ་གཏོགས་པ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་སྲ་ངག་ཀྱང་། ཤྲ 
ཆེན་འདེ་ན་བསོད་ནམས་ཕྱུང་པོ་དང་། མཚངས་མེད་བསམ་ཧྲིས་མི་ 


ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ། །མཉམ་པར་གྲར་བ་ནམ་ཡང་ཡོང་མེང་དོ། །ཞེས་ 


ˆ ༡༤ 


404 
དང་། ཐུགས་རྗེནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་རང་ཅག་རྣམས་ཁཏྷག་ངང ^ 
རླབས་འཇུག་པ་དང་། ཁུད་པར་དྭ་གཞུང་ཆེག་ཆེགས་ཉུང་ཨང་རེཊ་ 
པ་རྣཾ་ལ་ཆོད་ཆེ་བ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་སྣང་བ་འདེ་འདྲ་རྒྱ་བ་ཞྱུང་བཉན་་ 
ནའང་དཀོན་པར་འདུག་པ་ནི་མང་ད་བརྗོད་པས་ཅཾ་བྱ་སྟེ། བ་སེར་པི་ 
གདངས་དང་བྱ་རམ་གྱི་རོ་བཞིན་དྭ་གཞུང་མང་ཐེས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བློ་ཅན་ 
རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་འདི་ལྟང་ལགས་པས་བློ་གྲས་ཀྱི་སྒོ་རྨྱར་ 
དཱ་འབྱེད་པའི་ཕྱིང་དང་། མགོན་པོ ་དེའི་བཀའ་དིན ཇེས་རུ་ངན་ཉང་ 
དྲིན་གཟོ་བ་ལ་སེགས་པའི་དགོས་པའང་ཡོད་དེ། དེ་སྐང་དའང་ངངའ་ 
ས་སྐྱ་བཉྟི་ཏས' ་སྔོམ་བརྩོན་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཚོ། །བརྡལ་ 
ཞུགས་གྲུབ་པ་པདྨ་ས་བྷ་ླ། །བློ་གསལ་དབང་པོ་པདྨའི་ངང་ཚུལ་ 
སོགས། །སྙིགས་མའི་དས་ཀྲི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། ཞེས དང་། 
ཇྗེ་ཅོང་ཁ་བ་ཆེན་པོས། འཇམ་ངཔལ་དབངས་ཌིས་ཇྗེས་ཇྣརང་ངང། 
རང་གཞན་གྲྭབ་མཐའི་ཕ་རོལ་སེན། །ཟབང་མོའི་ངོན་ལ་མཇའ་ངྷརེས་ 
བ། །དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་འཆོ་ལ་འདད། །མགོན་དེས་བངས་ཅན་ཁང་ 
འདེར་རྒྱལ་བའི་བསྙན། །ཐྲག་མང་ལེགས་པར་ངཿུགས་ཆེཀླུ་སྒྲུབ་ 
ལུགས། །ཕྱོགས་འདར་དང་བཞི་རྟེན་འབྲལ་ཁེབས་བསྒྲིབས་པས། 


405 
དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་སྟེབས་ནི་ཤུགས་དྲག་པས། །ཡོངས་སྲ་དྲངས་ 
པའི་གཞུང་མཆོག་དབུ་མའི་རྒྱན། །འདེ་ཡི་རིགས་པའི་དབའ་སྟོན་ 
མྱངས་པ་ན །སྐྱེ་བོ་མང་པོར་རིགས་པའི་ལམ་ད་ནི། །ངལ་བ་མང་ 
བྱས་སྒྲབ་དང་སུན་འབྱིན་ལ། །ལེགས་པར་བྱང་བའི་རྒེལ་བ་མཁས་ 
མང་གི །གཙུག་ན་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ལྟར་མཐོ་བས། །སྨྲ་བ་ངན་ 
པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐར་མཛད་པ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ནའང་ཆེས་ 
དཀོན་འདེ་འདྲ་ནེ། །བོད་ཀྱི་རྗེ་རྒྱལ་བཙན་བོས་སྤྱན་འདྲོངས་པ། ། 
ཨ་མ་བདག་ཅག་ཐད་འབངས་བསྐལ་ཟང་ཞེས། །ཡིད་ནི་རྨད་བྱང་ 
བདེ་ལ་རདོལ་པ་ཡེས། །ཡངས་སུ་བསྐྱེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་གྱར་ 
བས་། །ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་རྣམས་ནི་བསྔགས་པའི་ཡུལ་མཆོག་ 
གི་ཡོན་ཏན་མཏེན་པ་ནི་བསྔགས་པ་པོ་རང་ཉིད་རྣམ་ཐར་མཆོག་ལ་་**་ 
| ་ར 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་བཀའ་ཆེམས་ཀྱེ་ཡི་གྷི་རིང་པ་ཊམས་མཁན་ཆེན་གི་ལུགས་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་ཤིང་འཇིན་པ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དྭ་གངས་ཅན་ན་བསྟན་པའི་སྣང་བ་*” 
མི་ནབ་པར་གསུངས་པ་དང་། མཁྱེན་བརེ་ནཾས་པའི་བདག་ཉིད་མཁན་ 
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བླང་སྭཾ་བྷ་ཝཿ ཁོ་བོ་བོ་དཱི་སཏྭ་ཡིས། བཀའ་ཏྲིམས་བཅས་པ་ 
ཇི་བཞིན་དྷ༔ ཆོ་དང་ལྡན་རྣམས་བྱ་དགཾས་སེ༔ ཧྲལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཉམས་དམའ་ཞིངཿ ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཉམ་ཐག་ནཿ སྔོན་པའི་བུགས་ 
ཇྗེ་བསྟལ་བར་གྱེས༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐེབ༔ ཕྱི་ལྟར་ 
འདལ་ཁྲིམས་ལེགས་པར་བསྲུངཿ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྱོངས་ 
ནསཿ གསང་བ་སྔགས་ཀི་གྲབ་པ་བརྙེས༔ ལྕང་ལོ་ཅན་དྭ་མངོན་ 
ཚང་གཧ༔ གསང་བའི་བདག་བོར་དབྱེར་མེད་ཅིངཿ སྤྲུལ་པས་བཾད་ 
ཀེ་བསྟན་པ་སྐྱངཿ དེ་ཕྱིར་བིན་རླབས་ངེས་པང་འཇུག༔ སྦྱིང་ནེ་ 
རྒྱལ་བནི་སྐྱ་གསུང་ཐྲུགསཿ ལེགས་པར་བཞེངས་ལ་བཀུར་པྟེ་ངུཿ 
རྟེན་འབྲེལ་བདག་གི་སྐྱ་བཞེངས་ནས༔ བཀའ་ཆེམས་བསླྲགས་ལ་ 
སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མ།ངར་སྤྱན་དྲངས་ལཿ ཕྱག་འཚལ 
མཆོད་བསྟོད་གསོལ་འདེབས་ན༔ རྣམ་དག་ཚུལ་།ྲེམས་ཁེབས་པར་ 
འགྱརཿ རང་གི་སྙང་གར་གསལ་བསྒོམས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་འབྱོངས་པར་འགྱརཿ དབྱེར་མེད་སྐྱ་ཡེ་ང་རྱལ་བརྗངཿ ངངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདྭན་འདཿ ཞེས་པ་ལ་སེགས་པ་བཞིན་ང་ངས་ 


407 
བདེན་གཉིས་རིགས་པའི་རྒྱུད་མངས་རྣམ་དབྱོད་སོང་མོས་བསྣུན་ནས་*་ 
ཀུང་། །ལེགས་བཤད་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་འཇམ་མགོན་དགྲེས་ 
པའི་ཆེད་ད་སྤེལ། །ཀྱེ་མ་བོད་གཞུང་ཆིག་མང་དེན་ཆུང་ཆེགས་ཆེ་ཇི་ 
ཙམ་སྦྱངས་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་རྒྱ། །བཀྲལ་ལ་ནས་པ་མི་རྣོ་རྣམས་ལ་ཨུན་ 
རིང་ཞབད་ནས་གཞུང་མཆོག་ཞདི་ལྟ་བུ། །སྔོབས་པའི་མཆོག་སྦྱིན་ཡིད་ 
གཉིས་གཅོད་ལ་འཇམ་དྭབངས་ཕྱག་གི་རལ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ། གུས་པས་ 
མི་འཇིན་དེ་དག་སྐལ་བ་ཅེ་ཞེག གུར་རྙམ་བངབ་ནི་ཡིང་སྐྱེ་འཕེལ ། 
དེ་ཕྱིར་རྙེད་དང་གྲགས་པའི་བློ མེད་པར། བླ་མའི་བཀའ་དང་ལྷག་ 
བསམ་བཟང་བོ་དང་། །མཆོག་དང་མཆོག་བི་བསྟན་ལ་གས་པ་ཡིས།། 
རེགས་པའི་ལམ་མཆོག་རེགས་པའི་ཚུལ་གིས་བཀལ། །རྱལ་བའི་ 
ཆོས་ཚུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟ་བུ། 'སླབ་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྲིས་ 
ཀུང་གཞལ་དཀའ་བ། །བྱས་པའི་བློ་ཅན བདབ་གིས་སྨོས་ཅ་འཚལ། 
དེ་ཕྱིར་ནོང་པར་གྱར་ན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ལུང་བརང རན་ཆེན་ 
སྣང་བ་ལ་བརྡེན་ནས། །རགས་པའི་འདྲེན་བྱེད་གསལ་པོར་བགྲད་བྱས་ 
པས། །ཚུལ་ལྱགས་བཟང་བེ་མཐྲོང་ནས་གང་སྦྱར་བའི། །ལེགས་ 


བྱས་སྟེན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དྲི་མེད་དེས། །གེ ་སོ་ཨང་དག་རིགས་པ་ 


408 

ཀྭ་ཧྱལ་པོའི་དིང་ལུགས་གང་། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་དས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ 
གུང་ཅིག །གུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་གནད་གསང་འབྱིན་བྱད་ཅིང་། །ཕྲ་ 
ཞིང་ཟབ་མོའི་དོན་ཀུན་རྗེན་པར་ སྟོན། །རིགས་ལམ་འདེ་ཞདའི་ཚུལ་ 
དང་གང་གི་བློ། །མཆུངས་པར་ སྦྱོར་ པ་སྨཾ་ བའི་སེང་གེ་ཡེན། །གཞུང་ 
བཟང་ནོར་བུའི་རྒྱན་མཆོག་འདི་མཐོང་ན། རྣམ་མང་བསྟཾད་བའི་འུད་ 
ལྔན་གཞན་གྱེ་ གཞུང་ ། བྱཾེས་པའི་ སྙེམས་ པ་སྤེལ་བྱེད་འཆཾང་བུ“ རྐྱན།། 
བཟང་པོར་རླེམས་པའི་ཞེ་འདད་ཅེས་མི་ལྷོད། སྙིང་གི་ པདྨོ་རབ་ཏུ་ 
བཞད་པར་མཁན་ཆེན་མཆོག་དང་འཇམ་པའི་དྱབངས། དབབར་མེད་ 
ཞལ་གྱེ་གཟི་བྱེན་བྱེ་བས་མྲེངས་པའི་མུན་པ་མཐར་བྱས་ཏེ། མཁའ་ 
ཁུབ་འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་བརྩེ་བས་མཁའ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྲེད་པ་འདིར། 
མཁའ་ཞྲད་དྲི་མེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱེ་རྒྱལ་རྔ་མཆོག་ཏྭ་ བརྡང་གྱང་ཅ ག། 
མི་བཟད་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཉི་ཞོད་ནུབ་པའི་སྨག་བཞིན་ཆེས་ཆེར་འཁྲིཊ་ 
ན་ཨང་། རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བུགས་བསྐྱེད་སྦྲིན་མེད་མཁའ་ལ་ཌླ་བ་ 
བྱེ་བ་ལྟར་གསལ་ནས། བཀའ་དང་བཀའ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དྲེ་མ་ 
མེད་རྣམས་བཤད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་ 
དགེ་ལེགས་སྣང་བ་གོང་ནས་གོང་ད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱར་ཅེབ། ེ 
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ཧུར་སྨྲིག་འཇིན་པའི་དགེ་སློང་གི་གཟུགས་སྲ་རྣམ་པར་ངེལ་པ། 
བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་མཚུངས་མེད་ཚད་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་” 
མངའ་བདག་མཚན་བརྗོད་པང་དཀའ་བ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱན་བརྩེའི་ 
དབང་བ ་ཞེས་སྟན་པའི་བ་དན་སྲིད་པར་ཡོངས་སྲ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་**་ 
ཀྱེས། གྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་གནང་ནས་ཞིབ་ཏུ་ལྟོས་ 
ལ་འགྲེལ་བཤད་ཅིག་གྱིས་ཞེས་པའི་རྡེ་རྗེའི་བཀའ་ཁུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་ 
པ་གྲས་པས་དང་དྭ་བླངས་པའི་མོད། ཤིན་ཏཱ་ཕྲ་བའི་གཞུང་ཁྱགས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་བའི་ནས་པ་ནི་དམན་བ་བདག་ལྟ་བུ་ལ་མེད +‹ --- 
ནའང་། ཇྗེ་བཙུན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྲིས་ཅུང་ཟད་འདྲི་བའི་སྤོབས་ 
ཕ་སྐྱེས་པའི་ཆོ། སྔ་ཞགུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་བོཿཔདྨའི་མཚན་ 
གྱིས་ཀུང་ནན་ཏན་དུ་བྲིས་ཤིག་པའི་གསུང་གནང་བས་ཀྱང་བརྩོན་པ་””་ 
བསྐྱེད་དེ། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་རབ་ཆོས་མེ་བྱིའི་པགྲང་བྱ་གསར་ད་ 
ཤར་བའི་ནག་པ་ཟླ་བཞི་ཆེས་གསུམ་ལ་མགོ་བརྩམས་ནས། སྔ་ཐུན་ 
རྣམས་སུ་བརྒྱད་མར་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆེས་ཉེར་བཞི་ལ་རྫོགས་- 
བར་བགཤྲིད་པ་པོ་ནི། རྗ་མཚུངས་མེད་མྱེན་བརེའི་དབང་པོ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྦྱེ་བོས་རེག་པའི་མཐྲ་ལས་བླེ ་གྲེས་ ཀྱི་འཇུབ:་པ་་་་ 


རད 
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བསྐྱངས་པས་རྱྱལ་བསྟན་ལ་དད་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཆང་བྲོང་ང། རི. 
བྱེད་ཀྱི་བཏགས་མེང་དྭ་འཇམ་ངབལ་དབྱེས་པའི་རང་མངངས་མཚོ་རྱང་ 
བཞད་པའི་གེ་སང་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་དྲེས་ཤིང་། སླར་ཨང་ 
སྐྱབས་རྗེ་དམ་པ་ཉིད་ལས་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤད་ཁྱང་ཟབ་མ་ལེཊ་ 
བར་ནོས་ནས། དེ་མ་ཐག་སྡོམ་བརྩོན་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཆེན་པེ ངཀྲ་ 
ཤིས་ཀཱ་གངས་ལ་ཞག་ཉེརང་གཅིག་གི་རིང་དྭ་བཤང་ཁྲིང ངབིང་པའ - 
སྐབས་སུ་ཅུང་ཟང་ཞུས་དག་ཏུ་བྱས་པ་ཞདིས། རྒྱལ་བ་ཉི་མའི་བ་ཉེན་ 
གུ་རངང་ཁུགས་ཡང་དག་བའ་རབས་ཁམ་སང་པདའ་སྨྲ་བ་ཆ་འཇེབ། ངན་ 
གྱི་ཁམས་ཀུན་ན་ཏག་དུ་ཁུབ་བར་བླསྲགས་བས། བདད་དང། མུ་ 
སྟེགས་དང་། ཀླ་ཀློ་ལ་སེགཔ་པ་ཕ་རོལ་གབི་རྒོལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ལྷག་ མེད་ དུ་ བཅོམ་ ནས། སངས་ཅུས་འུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ 
ཕྱོགས་དྭས་ཀུན་ན་རྒྱལ་ཞིང་རྒྱས་པའ་རེ 
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མྣངྭལ།། །། 

ཨོཾ་སྭསྟི། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་རབ་འཇམ་པའི་དྭབངས། 
ངུང་སྤྲིག་འཇིན་བའི་གཟུགས་སུ་རྣམ་རོལ་བས །ཐུབ་བསྟན་ཆེས་ཀྲཾ་ 
རྒྱལ་མཚན་ལེགས་འཛུགས་པ། །མཁན་ཆེན་ཆོས་ཀྲི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 


༢ 


411 

བྱས་རིག་ལམ་སེང་གེའི་སྒྲ། །རྒྱན་མང་བསྒྲགས་པས་འཕགས་བད 
འཇིན་མའི་ཁུན། །ཀུན་དགའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱར་མོད་ཀྱི། ེ 
༣ དུས་ཀི་དབང་གས་འཆད་དང་ཉན པའི་སྒོ། །རེ་ཞིག་ངལའ་བརེས་ 
བཞིན་ད་གྱར་ན་ཡང་། །རིགས་གསུམ་སེམས་དཔའི་རྣམ་བྲར་གཅིབ། 
བྣསྦས་པ། །སྙིགས་མའི་རྒད་པ་ཀུན་སེལ་བསྟན་འགྲོ འི་མགོན། ། 
༤ འཇམ་དབངས་མཁཱན་བཙེའི་དབང་པ ་ཤེས་དུགས་པའི་ རྐྱན་ 
བའི་བ་དན་སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་བ། ་གང་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་ 
བྱིན་རླབས་དང་། །དགེེས་པའི་གསུང་གི་སྣང་བ་ལ་བརྡེན་ནས། 
༩ མདེ་སྔགས་བསྟན་པ་ཨོངས་སྲ་རྫོགས་པ་ཡེ། །བཤད་དང་སྒྲབ་ 
པའི་ལམ་ སྲེལ་དྲེ་མེད་ པ། །སྦྱིན་ གི་ དུས་ བཞིན་ སླང་ཨང་བསལ་པ་ན 
ད་གདོད་ཐུབ་བསྟན་བདུད་རྩིའི་བྱོང་བ་ཤེས། ༤ ཐྲེག་མཆབ་ངངུ 
མ་ཆེན་པ འི་རེགས་པའི་གནང །བ།༩ང་བརང་འདེ་འྲདྲའི་ཆུང་ཁ་ 
བརྟེན་ནས་སུ། །ཐེ་ཚོམ་སྨག་དང་བྲལ་ཐར་ངེས་བྱེད་འའི: 'བླེ་ལྡན་ 
བློ་ཡི་སྣང ང་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར། 2 ཟབ་མོ་དབ་མའི་ཐུན་པི་བཅང་ 
ཉིད་ལ། །གསལ་ཞེང་གོ་བདེར་བཤད་པའ་ཞའགྲེལ་པ་འདིའི། འཛད་ 
མེད་ཆོས་ཚར་སྤར་གྱི་བཀད་པ་ཡང་། .མཆཚུངས་མེད་ངཔའ འ ལྡན 
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ལམ་རྣོ་དབཝ་འཁོར་ལ འི་སྣ་ཞགས་ཅན། །ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་ 
བཞེན་པ་འདེར་བརྟེན་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱགས་ལས་རྣམ་པར་ཐུའ་ 
གུར་ཅིག ༡ །ཅེས་པའང་སྤར་བྲང་སྨེན་ཆིག་བཅས་རྗེ་བླ་མའི་བཀའ་ 
ཿམི་སྣང་བས་སྐྱང་བ་འཇམ་དཔལ་དགྲེས་པས་བྲིས་པ་དགའེ། །། 

སྔ་ད་ཀྭ་ལཱ་ཌཾ་བྷྷ་བ་ཏཱ'། 


413 
སྤར་བྱང་སྨོན་ཆེག 
ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འ།ཁོར་བཞིན། ། 
ཕྱེགས་ཀྱི་མཐའ་གྲྭ་ཀུན་ཏུ ་གྲགས་གྱང་ཏེ། ། 
བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཧཱ་རྒྱས་བྱེད་ཅཾང་། | 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དང་ཞིང་རྒྱས་པང་ཤོག ། 

(༧ རྒྱལ་བ་ཀློང་ཆེན་པས་སོ།། ) 
འཇིགས་བྲལ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས། ། 
ལངརྟོས་ཆོས་ཀྱ་གྱལརྲཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲགས།  ། 
རེགས་ལམ་སེང་གོའི་ང་རོས་ས་གྲསམ་ཏུབ། 
མཚུངས་མེད་དགེ་མཚན་སྣང་བ་རྒས་གྱང་ཅིག ། 

(# འཇམ་མགན་མི་ཕམ་པས་བསོ།།). 
རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་གྒྱ་མཚོང་རོ་གཅིག་ཧྭ། _ ། 
གཞེལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་གྱུང་།། 
ཆིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དྭག་གསུམ་གྱི། ེ 
དྲི་མ་ཡངས་ཞའཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདད་རྩི་འདི། ། 
དཔང་དྭ་བསྐུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕྱང་བོ འི་མྲབས། ། 


414 


མཁན་སླེབ་ཆོས་གསུམ་རེང་ཁྱགས་ཆེ། 


འགྲོ་རྒྱུད་མཆོག་གསུམ་སྣང་བ་དང་། 
མི་འབྲལ་དྭས་གསུག་དགེ་ལེགས་ཤཾག 
(# འཇིགས་བྲལ་ཡིེ་ཤེས་རྡོ་རྫས་སོ།། 
བདག་ལུས་རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ། | 
ཟལ། མེད་བདད་རྩེའི་མཆོད་བ་འདེ་འབུལ་བས། ། 
སྣང་བ་བཞེ་རྫོགས་འཕོ་ཆེན་འོད་སྐྱར་སྨིན ། 
ཞགྭོ་ཀུན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཤོག ད 
(2 མཁན་ཆེན་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུས་སྲོ།) 
དེ་ལྟར་བརྩམས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཐུས། ། 
ཁུད་ཆེས་དྲུག་ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རིང་ལུགས་ཞདེས། | 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྦྲོད་ནས། ། 
མཐང་ཐུག་འཕོ ་ཆེན་ཞོད་སྐྱང་འགྲུབ་བར་ཤོབ ། 


། 
འཛམ་གླི་ས་གསུམ་ཁུབ་པར་འཕེལ། 
| 
ད 








